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Adventumoé6t Armanns 2026
Frjalsiprottadeild Armanns bydur til Adventuméts i
frjdlsipréttahdllinni i Laugardal sunnudaginn 13.
desember.

Sidasti métshluti Adventuméts Armanns er keppni 14 ara og eldri i nedangreindum greinum,
med fyrirvara um breytingar i ljési skraninga. Endanlegur timasedill verdur birtur midvikudaginn
9. desember. Nidurrédun i stokkhdpa i stangarstokki tekur mid af skraningum og verdur birt um
leid og endanlegur timasedill.

Timi: Karlar: Timi: Konur:
Stangarstokk, Stangarstokk,
10:30 stokkhépur 1 10:30 stékkhépur 1
10:30 3000m hlaup 10:45 3000 m.hlaup
11:00 200m hlaup 11:00 Langstokk
11:00 Kuluvarp 11:00 Hastokk
11:00 Kuluvarp 5kg 11:20 200m hlaup
Stangarstokk, Stangarstokk,
11:45 stokkhépur 2 11:45 stokkhopur 2
12:00 Hastokk 11:40 60m hlaup
12:00 Pristokk 12:00 Pristokk
12:00 60m hlaup 12:00 Kuluvarp
12:40 400m hlaup 12:00 Kuluvarp 3kg
13:10 800m hlaup 12:20 400m hlaup
13:20 4x400m bodhlaup 13:00 800m hlaup
13:30 4x400m bodhlaup

Vidurkenningar og fleira

Sérstok verdlaun verda veitt peim sem setja aldursflokkamet a métinu en auk pess verda veitt
verdlaun peim sem na 900 stigum skv. stigatoflu IAAF fyrir fullordna.

Skraning

Skraning a maétid fer fram a slédinni www.netskraning.is.

Sé skrad fyrir midneetti laugardaginn 6. desember er patttokugjald 2500 kr pr. keppnisgrein. beir
sem keppa i tveimur eda fleiri greinum greida 3.500 kr. Eftir kl. 23.59 laugardaginn 6. desember
og til kl. 23.59 midvikudaginn 9. desember er haegt ad skra gegn tvoféldu skraningargjaldi.

Fyrirspurnir vegna métsins sendist & Orvar Olafsson, orvar@frialsar.is
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