Adventumoé6t Armanns 2026 v
Fjolprautarfjor fyrir 10-13 ara (faedingarar 2013-2016), FRIALSAR
laugardaginn 12. des i frjalsipréttahdllinni i Laugardal.
Gledi og gaman.

5.-6. bekkur

08:30 - 08:59 Upphitun, afhending keppnisnumera
09:00 - 10:30 Keppni i 6llum greinum i fjiélpraut
10:30 - 10:45 Verdlaunaafhending

7.-8. bekkur

10:30 - 10:59 Upphitun, athending keppnisnumera
11:00 - 12:30 Keppni i 6llum greinum i fjdlpraut
12:30 - 12:45 Verdlaunaafhending

Greinar i prautinni
60m hlaup, langstokk, kuluvarp, 600m hlaup.

Keppnisfyrirkomulag

e Hopar fylgjast ad i keppninni u.p.b. 8-16 keppendur, hopstjori og studningsfolk.

e Keppendur i 5.-6. bekk fa prjar tilraunir i langstékki og kasta tvisvar sinnum tveimur késtum i
kuluvarpi par sem lengra kastid er meelt i hvort sinn.

e Keppendur i 7.-8. bekk fa fjérar tilraunir i kuluvarpi og langstékki.

e Allur hopurinn fylgir i allar greinar, jafnvel pd einhverijir velji ad sleppa grein.

Verdlaun

Urslit métsins verda birt i framhaldi af métinu & Roster métaforritinu. Veitt verda verdlaun fyrir
stigahaesta einstakling i hverjum argangi af badum kynjum auk pess sem patttokupeningar
verda fyrir 5.-6. bekk. Stig verda reiknud pannig ad sigurvegari i hverri grein feer 50 stig, sa
naesti einu stigi faerra og svo koll af kolli. Samanlégd stig ur 6llum keppnisgreinum rada urslitum.

Skraning

Skraning a maétid fer fram a slédinni www.netskraning.is.

patttdkugjald er 3.000 kr pr. patttakanda til midneettis laugardaginn 5. desember. Eftir kl. 23.59
laugardaginn 5. desember og til 23.59 midvikudaginn 9. desember er haegt ad skra gegn
tvofoldu skraningargjaldi.

Fyrirspurnir sendist a orvar@frjalsar.is
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