Bodsbréf: Icewear Gaflarinn FH - 2026

Upplysingar um mét

Dagsetning: 7. nbvember 2026

Stadsetning: Kaplakriki, motid hefst kl. 8:30

Keppnisgreinar: 60m, Langstokk, Kualuvarp, 200m, 400m, 300m

Aldursflokkar og greinar:

6 - 7 ara - bripraut: 60m, Langstokk, 200m

8 - 9 ara - bripraut: 60m, Langstokk, 200m

10-11 ara - Fjérpraut: 60m, Langstokk, Kaluvarp, 400m
12-13 ara - Fjérpraut: 60m, Langstokk, Kuluvarp, 400m
14-15 ara-300m

Verdlaun:
patttoku verdlaun fra lcewear fyrir 6 - 11 ara flokkana.
Verdlaun fra Icewear fyrir fyrstu 3 seetin i hverri grein i 12 - 15 ara flokki.

Timaseadill
Kemur inn & Roster (Birtur med fyrirvara um breytingar)

Fyrirkomulag greina

Pripraut: Pad verda tveer meeldar tilraunir 8 hvern keppanda i langstokki og kuluvarpi 6 - 9 ara.
Fjorpraut: Pad verda prjar meaeldar tilraunir & hvern keppanda i langstokki og kuluvarpi 10 - 13 ara.
Ekki verdur stokkid eda kastad til urslita i langstokki og kuluvarpi

Ekki verda hlaupin urslit i hlaupagreinum.

Skraning: Skraning fer fram & Netskraning.is

Skraningargjald: 3500kr fyrir 6 - 13 ara, 1500kr fyrir 300m hlaup
Skraningarfrestur: Til midnaettis — 4. névember

Veitingar : Sjoppa a stadbnum

Moétstjori : Sara Ulfarsdoéttir (saraulf@gmail.com)

Yfirdémari: Sigurdur Haraldsson (siggih@hafnarfjordur.is)



