Frialsipréttaping 2026 - binggerd

65. Frjalsipréttaping, haldid i Reykjavik 10. og 11. april
Fostudagur 10. april kl. 17.00-22.00

bingsetning
Freyr Olafsson formadur FRi setti pingi® og baud gesti velkomna. Kjor starfsmanna pings
og nefnda stadfest.
e Ppingforsetar: Skuli Helgason Ragnhildur Alda Vilhjalmsdottir
e Pingritarar: Rannveig Oddsdéttir og Kormakur Ari Haflidason
e Kjorbréfanefnd: Eirikur Mérk Valsson, Tinna Osk Bjornsdéttir og Hrafn
Gudbrandsson.
e Allsherjarnefnd: Gudmunda Olafsdéttir, Fridleifur Fridleifsson og Unnur
Bjornsdottir
e Laganefnd: Anna Jénsdottir, Astpér Jén Ragnheidarson og Frida Run bérdardottir
e Fjarhagsnefnd: Sélveig Kristjansdattir, J. Haukur Bjornsson og Bjorn Margeirsson.

Avarp formanns FRi

Freyr Olafsson formadur FRI flutti dvarp. Byrjar 4 ad minnast tveggja félaga sem kvoddu
okkur 4 pessu timabili Jon b. Olafsson og Sveinn Sigmundsson. bakkar stjérn og starfsfélki
skrifstofu fyrir gott samstarf. Hofum haft par gott folk sem leggur sin 160 a vogarskalarnar
til ad halda starfi hreyfingarinnar gangandi. Starfid fer samt fyrst og fremst fram innan
félaganna. Félogin og starfid hefur verid ad styrkjast 8 undanférnum arum og vid sjaum
aftur fjolgun i hreyfingunni. Freyr segir okkur eiga i hardri barattu vid snjallteeki og ymsar
samfélagsbreytingar sem yta undir hreyfingarleysi. bad er ekkert betra vopn i pessari
barattu en hreyfing, frjalsar iprottir geta bodid upp a fjolbreytta hreyfingu fyrir unga sem
aldna. Hlaupaverkefni® sem gengur Ut a ad styrkja umgjord um hlaupahald og na
hlaupurum inn i hreyfinguna hefur gengid vel. Langhlaupanefnd med Fridleif Fridleifsson
i broddi fylkingar hefur lagt a sig mikla vinnu til ad koma pvi verkefni afram. Vottudum
hlaupum hefur fjolgad og hlaupahdparnir eru ad koma inn i hreyfinguna. Unnid hefur verid
ad pvi ad kynna frjalsar iprottir og hvetja til almennrar hreyfingar daemi um verkefni sem
mida ad pvi eru Kids Athletics, ZAvintyrahlaup og stéri FRi dagurinn. bad hefur verid
uppgangur i ipréttinni og afreksfolkid okkar hefur verid ad na godum arangri en vid eigum
engan pjodarleikvang. Hann er kominn & teiknibordid en eftir ad klara fjarmoégnun og
framkveemdaaaetlun. bPad verdur eitt helsta verk nyrrar stjérnar ad koma pvi verkefni
afram. [ sumar verdur 100. Meistaramét islands haldid, i Skégarseli hja [R sem hélt fyrsta
motid 1927. Samhlida métinu verdur haldin syning um sdégu Meistaramétanna. Avarp sitt
endar Freyr a myndbandi fra starfinu.

Avorp gesta



Hjérdis Guémundsdéttir, medstjérnandi ISI

Skilar kvedju fra framkveemdastjéra og starfsménnum ISi sem pakka frabzert samstaf 4
lidnum arum. Framlag ykkar til iprottahreyfingarinnar er dmetanlegt, pad parf oflugt
sjalfbodastarf til ad halda ipréttastarfinu Uti baedi med pattoku uti i féelégunum og med
stjornarstorfum. NuU stendur yfir sameiginleg stefnumaotun iprottahreyfingarinnar og par a
FRi sina rédd eins og adrir. bad er spennandi verkefni en jafnframt flokid og vidamikid. bad
felur i sér ymsar dskoranir ad halda Gti ipréttastarfi i litlu landi eins og islandi. bad parf ad
reekta gledina og hafa gaman af pvi sem vid erum ad gera. bad parf ad hafa auga fyrir pvi
ad naera pa sem leggja krafta i vinnuna og gera pad eftirsoknarvert ad tilheyra
hreyfingunni. Fékk pad skemmtilega verkefni ad heidra nokkra félaga FRI. Silfurmerki
hljéta Orvar Olafsson og Sonja Sif J6hannsdéttir og gullmerki hlytur Freyr Olafsson.

e Orvar Olafsson er fyrrum keppandi i frjdlsipréttum, fyrrum landslidsmadur og
patttakandi i alpjédlegum keppnum, par sem hans sterkasta grein var pristokk.
Keppti fyrir UMF Dagsbrun i Landeyjum og HSK. Orvar hefur pjalfad born og
ungmenni i iprottum i yfir 30 ar og hefur med ymsum heaetti komid ad starfi sem
tengjast iprottastarfi, s.s. lyfjamalum og freedslu og afreksstarfi hér heima og
erlendis.

e Sonja Sif Johannsddéttir hefur alla tid verid virk i frjalsipréttahreyfingunni, sem
idkandi og i fjolbreyttum storfum tengdum greininni. Er menntadur iprétta- og
heilsufreedingur og hefur starfad sem kennari um arabil auk pess ad koma ad
freedslu og forvarnarstarf fyrir hreyfinguna. Sem keppandi hefur Sonja lagt stund a
hlaup og keppt i gotu- og utanvegahlaupum med UFA Eyrarskokki. P& hefur hidn
komid ad pjalfun frjdlsra og uppbyggingarstarfi medal annars hja UFA. ba hefur hun
verid oflug i félagssstarfi og skipulagi vidburda. Hun hefur gengt trinadarstorfum
fyrir FRI setid i stjorn og nefndum.

e Freyr Olafsson keppti i frialsipréttum 4 yngri drum, pjalfadi frjalsiprottafélk hja
HSK og Armanni. Freyr var formadur frjalsipréttadeildar Armanns fra 2009-2016 og
ték pa vid formannshlutverki i FRI. Sem formadur FRi hefur Freyr verid virkur i
alpjodlegu starfi og sinnt formennsku i Nordurlandasamstarfi i frjalsipréttum. b4
hefur Freyr verid formadur starfshéps um undirbunings pjédarleikvangs.

Audur Inga borsteinsdéttir, framkvaemdastjéri UMFI

Oskar FRI til hamingju med skyrsluna, hin er gleesilega framsett og lysir 6flugu starfi.
Segist vera vandraedalega ahugasdém um NDP (National Development Plan) pvi hun veit
ad par getum vid laert af hvert 68ru og FRI hefur n4d gédum arangri par. A vettvangi UMFI
eru stérar fréttir nd eru 6l ipréttahérud a landinu komin med adild ad UMFi og nu er haegt
ad einbeita sér betur ad kjarnastarfsseminni. Par gegnir samstarfsverkefni um
sveedisstodvar iprottahérada um allt land mikilvaegu hlutverkil. bad sem vid erum ad sja
nuna pegar vid vinnum saman og markmidin drifa verkefnin afram pa verda litlir risasigrar.
ipréttafélogin & Vestfjordum hafa t.d. ekki haft starfsmenn en na hefur pvi verid komid {
gegn og komnir starfsmenn hja félogunum. Sja mikinn mun a patttoku i verkefnum og



umsoknum alls stadar ad af landinu i allskonar sjédi. begar vid breytum og besetum og
pegar pad er gaman pa vill félk vera med. Okkur hefur verid tidreett um &askoranir i
hreyfingunni, s.s. simanotkun og erfidleika vid ad na til sjalfbodalida. bad parf ad na til
folks til ad fa pad med. Fjoldapdstur par sem 6skad er eftir sjalfbodalidum virkar e.t.v. ekki
en ef folk neer persénulegum tengslum og er bedid um ad adstoda er pad liklegra tilad vilja
taka patt. Nordmenn voru ad birta skyrslu um hvad unga folkid vill i sambandi vid iprottir.
Vid getum an efa nytt mikid uar peirri skyrslu i okkar starfi. bakkar Frey fyrir storf sin i pagu
hreyfingarinnar, 6skar tilvonandi stjérn g6ds gengis. Afram islenskar ipréttir.

Heidursvidurkenningar
Freyr formadur og Sonja Sif varaformadur veittu heidursvidurkenningar FRIi.

Eirmerki:
e Audur Adalbjarnardottir Fjolni
e Asgeir Sveinsson HHF
e AstpérJén Ragnheidarson HSK
e Bjorgvin Brynjarsson Breidablik
e Bjorn Margeirsson Armann
e Elva Bjork Sveinsdoéttir FH
e Hallgrimur Egilsson Breidablik
e RunarValdimarsson iR
e Soffia Svanhildar Felixdéttir iR / FRi
e Silja Ulfarsdottir FH
e Sveinn Margeirsson FRi
e Unnur Bjornsdéttir iR

Silfurmerki
e Adalheidur Maria Vigfusdottir Breidablik
e AudurArnadéttir iR/ FRI
e Gudmunda Olafsdéttir HSK
e Gunnhildur Hinriksdottir HSp
e Hilmar Bjérnsson RUV
e Hjordis Olafsdéttir UIA
e Magnus Valgeir Gislason FRI
e Odinn Bjorn borsteinsson IR

Gullmerki
e Bjorn BjarndalJénsson HSK / UMFI
e Einar Vilhjalmsson IR
e Pétur Gudmundsson iR



e Sonja Sif Johannsdottir UFA
e Soélveig Kristjansdottir FH
e Orvar Olafsson Armann

Heidursfélagar

e Agust Asgeirsson 4 ad baki glaesilegan feril sem hlaupari hja iR en hefur eftir ad
keppnisferlinum lauk lagt mikid af mérkum til frjlsipréttahreyfingarinnar. Agust
sat { stjérn FRI, fyrst sem stjérnamadur og loks sem formadur FRi. Hann hefur hin
seinni 4r unnid mikid starf med ségunefnd FRIi ad s6fnun og utgafu mikilsverdra
upplysinga s.s. islandsmeistaratals i frjalsipréttum.

e Doéra Gunnarsdéttir tengdist frialsipréttum i starfi austur 4 landi hja UiA en hefur
lagt mikid af morkum til starfs sambandsins. Déra var stjérnarmanneskja hja FRi
og var épreytandi i mikilvaegu sjalfbodastarfi i studningi vid landslid islands um
langt skeid, baedi hér 4 landi sem erlendis.

e Sigurdur Haraldsson Fair hafa reynst traustari og dyggari lidsmenn i islenskri
frjalsiprottahreyfingu en Sigurdur Haraldsson undanfarna aratugi. Sigurdur var
formadur frjalsipréttadeildar FH i 28 ar og sem slikur spiladi hann lykilhlutverk i ad
gera FH ad storveldi i frjalsipréttum, en auk formennskunnar hafdi hann sinnt
verkefnum vid hlid fodur sins aratugi par a undan. Auk framangreinds hefur
Sigurdur reynst dmetanlegur félagi FRI med sinu starfi 4 pingum FRI, sem
yfirddmari og 6flugur nefndarmadur i nefndum sambandsins undanfarna aratugi.

Kynning a skyrslu stjérnar

Freyr kynnti skyrslu stjérnar. [ skyrslu stjérnar er starfinu undanfarin tvo ar gerd skil. Stjérn
hefur haldid 25 fundi a timabilinu og par af adeins einn stadfund. Pad hefur gefist vel ad
hafa fundina rafreent og pad gerir félki uti 4 landi mogulegt ad vera virkt i stjérn. Mikilveegt
a pingi sem pessu ad vid eigum samtal um pad hvad pad er sem vid viljum gera betur. Eitt
af pvi sem parf ad reeda er hvert a ad vera hlutverk skrifstofu og hvert a ad vera hlutverk
félaganna. bad hefurverid ad breytast 4a undanfornum arum. Skrifstofan hefur getad tekid
vid fleiri verkefnum par sem opinber studningur hefur aukist og haegt hefur verid ad fjolga
starfsmoénnum. Afreksstarfid fer engu ad sidur fram uti i félogunum, pad er krefjandi starf.
bPad parf ad vera fyrir hendi sérhaefing sem er ekki sjalfgefid ad sé fyrir hendi innan hvers
félags. Samstarf milli félaga er pvi mikilveegt. bad er erfitt ad fjarmagna ad fullu pad mikla
starf sem parf til ad sinna afrekspjalfun vel og hun myndi ekki lifa nema vegna pess ad
pjalfarar leggja i raun mun meira af moérkum en peir fa greitt fyrir. Tek ofan fyrir pessu folki
sem hefur haldid uti afreksstarfi i félogunum.

Segist vera i svolitilli métsogn hvad samfélagsmidlana vardar. Viljum ekki ad midlarnir
gleypi folkid en notum pa samt til ad auglysa starfid og pad hefur gefist vel. Okkar er ad
gera starfid pad spennandi ad pad gripi krakkana og pau taki pad fram yfir midlana. Rétt
sem Audur sagdi adan ad pad parf ad vera gaman. bPad er pad sem parf til ad lada til sin



krakkana og halda peim. Fjarfesting i midlunum skilar sér adeins ef fjarfesting er til stadar
heima i héradi i mannaudnum innan félaganna.

Hlaupaverkefnid hefur gengid vel. En vid purfum afram ad byggja upp hlaupahdpa innan
félaganna og taka hdpa inn i hreyfinguna. Flott ad fa Hrada (HHHC) inn nuna. bPeir hafa
verid ad gera goda hluti. beir eru ad na athygli, ahuga og drifkrafti sem smitar ut i allt
samfélagid. Getum an efa leert af pvi. Hvad parf til ad heilla folk og fa pad med. Fleiri
teekifeeri til ad na inn nyju folki. Ganga er t.d. grein innan frjalsra sem maetti markadssetja
fyrir eldra folk. Ef pad er gaman a kemur félk.

pott skrifstofan hafi eflst pa er hun samt falidud punginn af verkefnunum parf afram ad
vinnast uti i félogunum. Sambandid er ekkert nema félogin. bar er massinn af virku folki.
FRI getur bodid verkefni eins og Kids athletics, Avintyrahlaup og stéra FRI daginn en
féelogin purfa ad sja um vinnuna og gripa krakkana eftir kynningu. Bjorg Gunnarsdoéttir mun
leida petta starf neestu manudi. Freyr hvetur pingmenn til ad kynna sér pessi verkefni og
fa pau heim i sin hérud.

Sem formadur hefur Freyr verid pess heidurs adnjotandi ad taka patt i alpjodlegu starfi og
pad er margt heegt ad leera af 66rum og med 6drum pjodum. Petta eru alls stadar somu
verkefnin. Evropska frjalsipréottasambandid kom & préunarverkefninu NDP (National
Develpoment Program) sem vid hofum notid géds af. bar er buid ad finna Ut hvernig eru
bestu vinnubrogd i skipulagi sambanda og ipréttastaf og hvernig er haegt ad gera pad
markvissara med pvi ad setja upp meelikvarda og markmid. Setja a radgjafa sem fljugainn
og eru i nokkra daga i hverju landi. Vid fengum slika radgjof par par var sett upp markvisst
programm fyrir okkur. Par fundum vid milljonir i gegnum alpjédlegt pjalfunarprégramm.

Frida Run spyr Ut i mastersstarfid. Hvernig viljum vid vinna pad og hvernig getur FRI stutt
betur vid iproéttir eldri idkenda. beirra mot og afrek eru t.d. ekki inni i skyrslunni. Gaetum
verid virkari i motahaldi eldri idkenda lika, t.d. tekid EM i gétuhlaupum eda fjallahlaupum.
Freyr pakkar dbendinguna og er sammala pvi ad betur megi gera i pessum malum.

Kynning a arsreikningum 2024 og 2025
Audur Arnadéttir gjaldkeri FRI kynnti &rsreikninga sidustu tveggja 4ra.
e Tekjur 113.323.000 kr. arid 2024 og 136.987.000 kr. arid 2025.
e Gjold 112.436.000 kr. arid 2024 og 138.606.000 kr. arid 2025.
e Hagnadur 887.000 kr. 2024 en tap 1.619.097 kr. 2025.
o Eigid fé og skuldir samtals 29,444,931 kr. 2024 0g 29.671.158 kr. 2025.
e Taprekstur & arinu 2025 stafar af pvi ad FRIi missti Gt styrk sem buid var ad lofa.
begar tekid hefur verid tillit til fjarmagnstekna er hagnadur af reglulegri starfsemi
3.181.000 kr. 2024 0g 457.000 kr. 2025.

Spurt um tekjulidinn ,tekjur vegna adstodu®. Freyr upplysir ad pad sé styrkur sem Mennta-
og barnamalaraduneytid hefur greitt a medan adstadan til frjalsipréttaidkunar og



motahalds er takmorkud i borginni eftir Laugardalsvollur vard évirkur og medan ekki er
buid ad byggja nyjan pjédarleikvang.

Sigurdur Pétur éskar eftir sundurlidun a tekjum. Freyr visar pvi til umraedu i nefnum a eftir
en einnig eru nakveemari upplysingar inni i arsreikningnum sem er adgengilegur i
pingskjolum.

Sveinn Margeirsson bidur um ordid og rifjar upp ad i ,gamla daga“ hafi hann oft hlaupid a
bjédarleikvangi islandi i Laugardal. St adstada hafi & sinum tima att sinn patt i pvi ad hann
flutti ir Skagafirdinum til Reykjavikur. Hann segist hugsi yfir pvi ad vid skulum vera i peirri
stodu ad pad sé enginn pjodarleikvangur i dag. bjédin er ad eldast en stjornvold hafa
bodad samdratt i fjarveitingum til menninga, lista, iprétta og aeskulydsmalum og einnig i
framhalds- og h&skélakerfinu. A sama tima er gert rad fyrir auknu fjarmagni i
heilbrigdismal, ororku- og endurheefingalifeyri. Sveinn hefur litla trd & pvi ad petta geti
gengid svona upp. Ef petta 4 ad ganga upp parf pjédin ad baeta heilsufarid og til pess parf
fyrirmyndi og fyrirmyndirnar verda til 4 pjodarleikvangi. Sveinn aetlar ad bjéda sig fram til
formanns og pad er hans helsta barattumal ad pjédarleikvangur komist til framkveemdar.
Pad parf ad fjarfesta i fleiri innvidum en virkjunum og raflinum. Tekur undir med fulltrdum
ISl og UMFi um ad pad purfi samstdédu og samvinnu ipréttagreina til ad koma hlutunum &
annan stad. Katrin Jakobsdottir gefur einnig kost & sér i stjorn og petta er lika hennar
barattumal. Til greina kemur ad hun taki vid formannsembeettinu a timabilinu og Sveinn
stigi nidur og verdi almennur stjérnarmadur. Honum finnst rétt ad pad komi fram adur en
gengid er til kosninga um nyja stjorn. Pakkar frafarandi stjorn fyrir frabeert samstarf.

Skyrsla og reikningar lagdir fram til sampykktar og sampykktir.

Framlagning mala
34 tillégur liggja fyrir pinginu. Sampykkt ad allar tillogur fari beint til nefnda en verdi ekki
kynntar og reeddar adur en peer fara i pa umreedu. Allar tillogur koma svo fyrir pingid aftur
a seinni degi pess og pa er haegt ad raeda peer tillogur sem nefndir hafa sett fram um
afgreidslu peirra.
Tilldgu um pad hvada nefnd tekur hvada tillégur fyrir varpad upp a skja og sampykkt.

e Allsherjarnefnd:

e Laganefnd: Tilldgurnr. 2, 3,4,50g 18

e Fjarhagsnefnd: Tilloégur nr. 6, 8 og 33

e Allsherjarnefnd: Allar adrar tillogur (1,7, 9, 10, 11,12,13, 14,15, 16,17, 19, 20, 21,

22,23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32 og 34)

Laugardagur 11. april kl. 10.00-14.00

Undirbaningur 100. Meistaraméts islands i frjalsum ipréttum



Sigurdur Magnusson formadur IR kynnti undirblning 100. Meistaraméts [slands i frjalsum
sem haldid verdur i sumar. Jénas Egilsson, iris Berg Bryde , Sigurdur Magnusson og Silja
Ulfarsdéttir eru  undirbtningsnefnd. Métid mun fara fram i Skégarseli hja IR sem er vel vid
haefi par sem IR hélt fyrsta Meistaramétid 1927. BUid er ad reeda vid Reykjavikurborg um
Urbeaetur a vellinum fyrir moét. Ekki er komid svar vid peirri beidni en nefndarmenn bjartsynir
a ad velverdi brugdistvid. Unnid er ad pvi ad safna upplysingum um s6gu métanna og sett
verdur upp ségusyning i vallarhtsinu 4 métsdogum. Oskad er eftir adstod sem flestra vid
aod safna efni, myndum, leikskram o.fl. og koma til nefndarinnar. Gunnar Pall Jéakimsson,
Fridrik bor Oskarsson, Aglist Asgeirsson, Magnus Jakobsson og Oddur Sigurdsson halda
utan um pessa vinnu. Meistaramoétid hefur farid fram & 10 stodum & landinu & pessu 100
ara timabili, en i dag eru adeins fjorir vellir sem geta tekid moét eins og petta (iR-véllurinn,
Selfoss, Saudarkrokur og Akureyri). Pad verda bodsgestir a métinu Ur iprottahreyfingunni,
ur stjornmalum, erlendir gestir og gamlir keppendur. Einnig stendur til ad vera med
einhverskonar heidranir. Mikill metnadur hja nefndinni ad gera petta vel. bad kostar ad
halda svona mét og parf ad saekja styrki upp i pbann kostnad til vidbotar vid pad sem FRIi og
iR leggja til. Unnid er ad pvi ad semja um beint streymi frd métinu og RUV mun ad 6llum
likindum syna fra maétinu.

Skodunarferd um félagssvaedi iR

Prainn Hafsteinsson leiddi pinggesti um svaedid og syndi pa uppbyggingu sem att hefur
sér stad 4 undanfornum arum og freeddi um pad sem vonast er til ad bastist vid 4 neestu
arum.

Avarp Willum bérs bérssonar forseta iSi

Willum 6skadi eftir ad f4 ad dvarpa pingid pott Hjordis hafi flutt dvarp fyrir hénd ISi i geer.
Pid erud ad halda tveggja daga metnadarfullt ping, fara yfir starfid, horfa inn i framtidina
og veita verdskuldadar vidurkenningar. Framlag ykkar til iprotta, lydheilsu og forvarna
verdur aldrei fullpakkad og pad minnsta sem madur i minni stodu getur gert er ad koma
hér og pakka fyrir petta framlag. betta framlag til lydheilsu og forvarna verdur aldrei
fullpbakkad. Vid getum gert betur sem hreyfing i okkar samtali vid stjérnvold. bad er erfitt
ad meta stafid til fjar. Vid verdum samt ad fara ad gera pad. Vid erum ad fara um landid i
stefnumaétun. Eru med umbod fra pingi. Viljum lika hafa ahrif a iprottastefnu stjérnvalda.
Vid purfum ad koma med gogn inn i pad samtal. Fyrir hvad & ipréttahreyfingin ad standa
og fyrir hverja @ hun ad starfa. bess vegna er verid ad leggja upp i ferd um landid til ad
leggja drog ad peirri stefnu. Gagnadrifin grasrdtar stefnumotun. Hvad hver kréna sem
stjérnvold setja i iprottastarf skilar sér i forvornum. Hver eru margféldunarahrifin af hverri
krénu. Stjérnvold verda ad koma med okkur i pessa vegferd. 1,8 milljardur kemur fra
stjérnvéldum i pennan malaflokk og svipud upphaed fra islenskri getspa. bar hefur ordid
samdrattur vegna adila sem eru me?d fyrirtaeki skrad erlendis, pad parf ad breyta logum til
ad draga ur peim skada. Takk innilega fyrir ykkar frabeera framlag til ipréttastarfs i landinu.



Umraedur og afgreidosla pingmala
Nefndir kynntu peer tillogur sem paer toku fyrir i geerkvoldi og l6gdu fram til umraedu og
afgreidslu.

Allsherjarnefnd
bingskjal nr. 1. -Alyktun um pjédarleikvang
e 65. Frjalsiprottaping, haldid i Skogarseli i Reykjavik 10. og 11. april, skorar a riki og
Reykjavikurborg ad halda pegar i stad afram undirbuningi vid uppbyggingu
bjodarleikvangs fyrir frjalsiprottir i Laugardal, i samraemi vid vinnu starfshops um
malid og viljayfirlysingu sem undirritud var af fulltrdum FRI, rikisins,
Reykjavikurborgar og KSi pann 2. september 2024. Buid er ad fjarleegja
hlaupabrautir af Laugardalsvelli til ad koma til moéts vid parfir
knattspyrnuidkenda. bad kemur i veg fyrir ad FRI geti haldi® alpj6dlega vidburdi og
heftir préun ipréttarinnar a landsvisu, med tilheyrandi ahrifum a beedi afreksstarf
og lydheilsu. Vid petta astand verdur ekki buid lengur.
e Sampykkt

Pingskjal nr. 7 — Reglugerd um afrekssjod

e Reglur um afrekssjod gerdar ad sérstakri reglugerd.

e Reglugerd um afrekssjod hefur verid birt a heimasidu, en ekki verid fjallad um a
sidustu pingum og ekki verid fellt inn i reglugerdir sambandsins. Med pessu er
beaett Ur pessu misreemi.

e Sampykkt

pingskjal nr. 9. — Reglugerd nr. 14 um gjaldskra FRIi
e Skerpt 4 ordlagi um ad eitt lid sé karlalid eda kvennalid.
e Eitt gjald 4 karlalid og eitt gjald & kvennalid.
e Sampykkt

bPingskjal nr. 10 — Reglugerd nr. 30.5 reglur um blandad bodhlaup 4 Meistaramétum
e Skerpt 8 reglum um r6d kynja i blondudu bodhlaupi. Sé i samraemi vid reglur WA
b.e. karl kona karl kona.
e Sampykkt

bingskjal nr. 11 — Reglugerd nr. 30.5 — Stigagjof vegna bodhlaupa
e Tillaga um a0 breyta stigagjof fyrir blandad bodhlaup 4 Meistaramdétum pannig ad
stigin telji inn i karla og kvennakeppni.
e Visa0 fra. Stigin munu afram adeins telja inn i heildarstigakeppni.

Pingskjal nr. 12 — Reglugerd nr. 31.5 — Reglur um blandad bodhlaup a4 Meistaramotum
e Skerpt a reglum um réd kynja i blondudu bodhlaupi sem sé i samreemi vid reglur
WA b.e. karl kona karl kona.



Sampykkt

Pingskjal nr. 13 — Reglugerd nr. 31.5 - Reglur um keppni i bodhlaupum

Reglugerd um keppni i bodhlaupum & M 15-22 &ra, skerpt & pvi ad mismunandi
bodhlaup teljist ekki vera sama grein og pvi megi einstaklingur keppa i 4x400 i eldri
flokkum poétt pau hafi keppt i 4x200 i yngri flokk.

Breyting sampykkt.

bingskjal nr. 14 — Reglugerd nr. 31.5 — Stigagjof vegna blandadrar bodhlaupa

Tillaga um ad breyta stigagjof fyrir bodhlaup 4 Meistaramdétum pannig ad stigin telji
inn i karla og kvennakeppni.

Svolitil umraeda um malid par sem fram kom ad pad veeri erfitt ad koma pessu rétt
inn i motakerfid 60ruvisi en pad veeri handfeert.
Visa0 fra. Stigin munu afram adeins telja inn i heildarstigakeppni.

bPingskjal nr. 15 — Reglugerd nr. 32 — Fjoldi tilrauna i stokkum og késtum a Bikarmoti

Tilraunir verdi fjorar i 6llum lagréttum stokkum og kastmétum (eru sex i nugildandi
reglugerd)

Sigurdur Pétur bidur um ordid og er andvigur tillogunni. bad skerdir moguleika
iprottafolks @ ad na arangri sem getur talid inn i stigakefi og stormot.

Annar fundarmadur bendir a ad yfirleitt séu keppendur ekki ad nyta allar tilraunir
sinar i keppninni.

Fleiri taka undir med pad ad ekki eigi ad faekka stokkum.

Kosid um ad visa tilldgunnifra. Ellefu med en atta a maoti fjérum. Tilldgunni pvivisad
fra.

Pingskjal nr. 16 — Reglugerd nr. 34 — Miluhlaupi beett inn i Meistaramoét i gotuhlaupum.

Tillaga um ad baeta inn miluhlaupi.
Tillaga sampykkt.

bingskjal nr. 17 - Sidareglur FRI

Sidareglur voru sidast uppfeerdar arid 2010. Mikilveegt er ad peer séu yfirfarnar a
bingi og sampykktar sem reglugerd, sé pad nidurstadan. | pessum tilldgum er nu
visun i ny vidurlog sem og aga- og sidareglur.

Sampykkt

bPingskjal nr. 19 —Tillaga ad nyrri reglugerd um teeknimal

Ny reglugerd um skil urslita Gr métum inn i roster.
Svolitlar umreedur um malin til ad skyra um hvad pad snyst.
Sampykkt



bingskjal nr. 20 —Tillaga Barneignir

65. Frjalsipréttaping, haldid i Skdgarseli i Reykjavik 10. og 11. april, sampykkir ad
pbar sem pvi er vid komid verdi tekid verdi tillit til ipréttafolks vegna medgongu og
barneigna og visar til stjérnar ad taka malid afram a milli pinga.

Sampykkt

Pingskjal nr. 21 — Reglugerd nr.26 — Aldursflokkar i keppnum innan vallar

Tillaga um ad baeta inn 6ldungaflokkum i keppnum innan vallar i stad pess ad vera
eingdongu med fullordinsflokk 23 ara og eldri.
barfnast frekari umraedu.

Tillogu visad til stjornar til frekari umraedu og athugunar.

Pingskjal nr. 22 — Reglugerd nr. 27 — Reglur um kastahold, grindahlaup og hindrunarhlaup

Tillaga um ad beeta inn i reglugerd um kastahold og grindur upplysingum um
grindur og kastahold i 6ldungaflokkum og reglum um hindranir i hindrunarhlaupi.

Gudmundur bendir & ad pad séu mismunandi reglur hja WA og Nordurlondum svo
petta geti ordid svolitid flokio.

Visad til stjornar.

Pingskjal nr. 23 — Reglugerd nr. 28 — Met i 6ldungaflokkum

Tillaga um ad met i 6ldungaflokkum geti gilt nidur a vid a sama hatt og met i yngri
flokkum geta gilt upp i naestu flokka fyrir ofan.

Lagt til ad tillogunni verdi visad fra. Rokin medal annars pau ad petta sé ekki svona
erlendis.

Tillogu visad fra -en ordalagsbreytingar sem stjorn er falid ad laga.

bingskjal nr. 24 - Reglugerd nr. 30.4 — Bodhlaup & Mi i eldri aldursflokkum utanhuss

Tilgreint ad i bodhlaupum i blandadri sveit sé r6din karl-kona-karl-kona
Akvaedi um ad ef fleiri en 12 eru i kdstum sé hépnum skipt upp.
Smavaegilegar ordalagsbreytingar, vardandi keppnisfatnad o.fl.
Sambpykkt.

bingskjal nr. 25 - Reglugerd 31.4 — Bodhlaup & Mi i eldri aldursflokkum utanhuss

Samsvarandi tillaga og fyrir utanhissmaétin.

o Tilgreint ad i bodhlaupum i blandadri sveit sé r6din karl-kona-karl-kona

o Akvaedium ad ef fleiri en 12 eru i kdstum sé hépnum skipt upp.

o Smaveaegilegar ordalagsbreytingar, vardandi keppnisfatnad o.fl.
Baett inn hvernig greinum skuli skipt 8 keppnisdaga i samraemi vid pad sem verid
hefur undanfarin ar og hefur reynst vel.



Sampykkt.

bingskjal nr. 26 - Reglugerd nr. 31.6 — Bodhlaup 4 Mi 11-14 4ra innanhduss

11 ara og 13 ara mega keppa i naesta flokki fyrir ofan sig. En 11 og 12 ara mega ekki
keppa i 66rum flokkum. Bodhlaup i 11 og 12 ara eru ekki til stiga, eni 13 og 14 ara
er keppt til stiga.

Tillagan er i raun ekki breyting heldur adeins verid ad skerpa a nugildandi reglum.
Umreedur um malid ut fra litlu félogunum sem geta att erfitt med ad manna
bodhlaupssveitir.

Sampykkt.

bingskjal nr. 27 - Reglugerd nr. 30.6 — Bodhlaup 4 Mi 11-14 4ra utanhuss

Sama tillaga um ordalagsbreytingu til ad skerpa & reglum um pad hvenaser ma
keppa upp fyrir sig og i reglugerd um innanhtdssmétin.

11 ara og 13 ara mega keppa i naesta flokki fyrir ofan sig. En 11 og 12 ara mega ekki
keppa i 66rum flokkum. Bodhlaup i 11 og 12 ara eru ekki til stiga, eni 13 og 14 ara
er keppt til stiga.

Sambpykkt.

bingskjal nr. 28 - Reglugerd nr. 31.5 — Bodhlaup 4 Mi 15-22 4ra innanhuss

Reglur um keppni i aldursflokkum i bodhlaupi, 6nnur tillaga barst um pad sama og
su tillaga potti skyrari og betri.
Lagt til ad tilldgunni sé visad fra og pad sampykkt.

Pingskjal nr. 29 — Reglugerd nr. 27 — Fjoldi grinda i grindahlaupi 15 éra stulkna

Samkveemt reglugerd eiga 15 ara stelpur ad hlaupa & 5 grindur en strakar 6 poétt bil
milli grinda séu pau sému. Lagt til ad pvi verdi breytt i 6 grindur hja badum kynjum.
Pad einfaldar mdétahald og er mogulega talid vera villa i naverandi reglugerd.
Sambpykkt.

bingskjal nr. 30 - L68kast & Mi

Lagttilad fela stjorn ad skoda hvort haegt sé ad beeta lddkasti inn sem keppnisgrein
aMi.

Gudmundur bendir a ad pessi keppni purfi sennilega ad fara fram a sértima. Vid
eigum pad gdda kastara ad peir purfa ad hafa allan vollinn undir.

Sambpykkt ad visa til stjérnar.

bingskjal nr. 31 — Reglugerd nr. 32.2 - Keppnisgreinar 4 Bikarmétum FRI

Stangastdkk verdi keppnisgrein 6ll ar en ekki adeins annad hvert ar.



e Hlaupagreinum vergifjolgad, utanhuss beetist vid 200, 1500, 5000 og 3000 hindrun
vid og innahuss og 800 og 3000 innanhduss, en 1500 tekid ut par.

e FRIiheldur métid og utdeilir verkefnum til adildarfélaga sem eiga lid 4 métinu.
e Toluverdar umraedur um tilldgurnar.

e Tekido hlé

e LOgd fram tillaga um ad hver keppandi megi keppa i fimm greinum og bodhlaupi.
e Allar breytingatillogurnar lagdar fram til sampykktar.

e 21 med 9a mobti og tillagan pvi sampykkt

Pingskjal nr. 32 — Reglugerd nr. 35 — Reglur um vali landslid i hlaupum utan vallar
e Uppfeersla a eldri reglugerd og toluverdar breytingar sem mida ad pvi ad gera
valreglurnar skyrari.
e Vidmid fyrir tima i gétuhlaupum og ITRA stig i utanvegahlaupum uppfaerd.
e Beettinn akveedum um hlutleysi og heefi peirra sem velja lidid.
e Sampykkt.

Fjarhagsnefnd

bingskjal nr. 6 — Reglugerd nr. 14 — Gjaldskra FRI fyrir 4rid 2027.
e Visitoluhaekkun a alla lidi gjaldskrar.
e Sampykkt

bPingskjal nr. 8 — Reglugerd nr. 11 keppnisréttur
e Beaett inn nanari tilvisun i reglur WA vardandi keppnisrétt pegar einstaklingar hafa
aodur keppt fyrir annad riki.
e Sampykkt

Pingskjal nr 33 - Tillaga — Fjarhagsaaetlun og arsreikningar
e Fjarhagsnefnd hefur farid yfir fjarhagsaesetlun naesta ars og telur hana raunheaefa.
e Nokkrar fyrirspurnir vardandi einstaka lidi og umraedur um pa.

e Fjarhagsasetlun sampykkt.

Laganefnd
bingskjal nr. 2 — Ldg FRI - 15. grein um skipan stjérnar og kjor
e Breytingar til samraemis vid reglur Sl og WA.
e Hlutfall hvors kyns i stjérn sé ekki laegra en 40%
e Stjornarmenn purfi ad vera lograda og mega ekki hafa hlotid dom fyrir refsiverdan
verknad eda verid tekin til gjaldprotaskipta a sidastlionum premur arum.
e Hamarks setaistjorn eda sem formadur séu 12 ar og pa samtals 24 ar.
e Formadur sem segir af sér getur afram setid i stjérn sem dbreyttur stjérnarmadur
fram ad naesta pingi.



e Beaettinn ad formadur iprottanefndar hafi seturétt a fundum stjérnar.
e Sampykkt.

bingskjal nr. 3 — Ldég FRI — Breyting &4 16. grein um hlutverk stjérnar vid ad rada
framkveemdastjora
e Beett inn skyrara akveedi um hlutverk stjérnar vid ad rada framkveemdastjora.
»,Rada framkvaeemdastjora sem styrir skrifstofu FRI, reedur til hennar starfsfélk (i
samradi vid stjorn) og hefur 8 hendi alla daglega umsyslu.”
e Sampykkt

bingskjal nr. 4 — Log FRi — Breyting & 19. grein vardandi fastanefndir
e Ordalagsbreytingar til ad samreema vid breytingar a reglugerdum.
e Agaogsidanefnd baett vid.
e Oldungaradi breytt i Mastersrad.
e Bentaad pad vanti uppstillinganefnd inn i skjalid.
e Sampykkt

bingskjal nr. 5 — Lég FRI - Vidurldgum baett vid
e Abending hefur komid fra S um mikilveegi pess ad sérsamboénd tryggi ad vidurldg
séu skyr i logum sambandsins.
e Grein bzettinn i 16g FRI um vidurlég vegna brota 4 ldgum og reglugerdum FRi.
e Sampykkt

pingskjal nr. 18 —Tillaga ad nyrri reglugerd um Aga- og sidanefnd
e Uppfeersla areglugerd um aga- og sidanefnd sem parf ad samraema vid breytingar
alogum.
e Visa0 til stjérnar ad vinna reglugerdina afram.

Freyr kynnti alyktunartillogu sem ekki var tekin til umfjéllunar i nefndum
bingskjal nr. 34 - Alyktunartillaga um adstoé8u 4 IR vellinum.

e 65. Frjalsiprottaping, haldid i Skégarseli i Reykjavik 10. og 11. april, skorar a
Reykjavikurborg ad tryggja ad gleesileg frjalsiprottaadstada 4 IR velli verdi reidubdin
fyrir 100. Meistaramét islands sem haldi® verdur 4 vellinum pann 24. - 26. juli.

e Sampykkt

Kosning stjérnar
Fyrir pinginu lagu fyrir frambod og tillégur ad folki i stjérn og nefndir. Kosning allra stadfest
med ofataki.



Adalstjorn
e Sveinn Margeirsson, formadur
e Trausti Stefansson
e Katrin Jakobsdottir
e Rannveig Oddsdoéttir
e Sonja Sif Johannsdottir
Varastjorn
e J6n Orn Arnason
e Hafdis Osk Pétursdottir
e Aslaug Palsdéttir
e Asgeir Sveinsson
e J. Haukur Bjérnsson

Formenn fastanefnda
o Freedslu og utbreidslunefnd Gunnhildur Hinriksdottir
e Mannvirkjanefnd Gunnar Svavarsson
e Mastersrad Frida Rurn bérdardottir
e Domaranefnd Runar Valdimarsson
e Langhlaupanefnd Fridleifur Fridleifsson
e Métanefnd Silja Ulfarsdottir
e [prétta- og afreksnefnd Magnus Valgeir Gislason
e Laganefnd Gudmundur Heidar Gudmundsson
e Skraninganefnd Unnur Bjornsdottir
e Unglinganefnd Hildur Helga Einarsdottir

Uppstillingarnefnd:
e Freyr Olafsson
e Sigridur Anna Gudjonsdaottir
e Gunnar Pall J6akmisson

Skodunarmenn reikninga
e Adalmenn: Kristinn Gudlaugsson og Hans Strange
e Varamenn: Solveig Kristjansdottir og Gudlaug Baldvinsdottir

Fulltrarar & ping ISI
e Visad til stjérnar

Aga- og sidanefnd
e J. Haukur Bjérnsson

e Soélveig Kristjans



e J6n Orn Arnason

Onnur mal

Sigurdur Pétur tekur til mals. Oskar stjorn velfarnadar og pakkar Frey fyrir frabsert samstarf
i gegnum 4rin. Segist adeins hugsi yfir hlutverki iSi og UMFI. Willum talar um ad gera atak
og hann vonar ad pad gerist. Frjalsipréttastarfsemin i landinu hefur minnkad. Rifjar upp
ad pegar hann var ungur var keppt i premur deildum i frjalsum. bad er meiri baratta i dag
um einstaklingana. Vid purfum ad vera dugleg i Utbreidslu og keppa um einstaklingana.
burfum t.d. ad na gotu- og fjallahlaupurum & brautina, segist hafa reynslu af pvi ad pegar
hlauparar kynnast brautinni pa finnst peim pad gaman og peir fara ad taka patt i métum.
Vid erum ad keppa vid fullt af 66rum greinum sem eru kannski oflugri en vid a
samfélagsmidlum og komast oftar i sjénvarp vid purfum ad vera svolitid grimm og hasla
okkur voll alls stadar.

Katrin Jakobsdottir tekur til mals. bakkar fyrir ad stydja pa tillogu ad hun fari inn i stjérn
bessarar merku hreyfingar. Hefur ébilandi trd 4 séknarfeerum frjalsra iprétta 4 islandi. beer
standa fyrir afreksfolk sem hefur ndd frabeserdum arangri en lika vegna pess ad peaer eru
pess edlis ad vid getum flest tekid patt. Frjalsar ipréttir eru pannig baedi heppilegar sem
afreksiproétt en lika til ad efla lydheilsu. Tekur undir ord Williums vardandi Lottétekjur sem
eru um tveir milljardar a ari, en a hverju ari fara um 30 milljardar ur landi i erlend spil.
burfum ad vekja athygli rikis &4 pessum vanda. Finnur ad hér er gédur andi og vel tekid a
moti manni og hdn hlakkar til samstarfsins.

Silja Ulfarsdéttir formadur moétanefndar. Ansegd med tilldgu um ad bikarkeppni sé
sameiginlegt verkefni félaganna hun var farin ad hafa ahyggjur af pvi ad maotid yrdi ekki
haldid. Skorar & Fjolni ad taka maotid ad sér og félogin ad bregdast vel vid ad taka ad sér
greinar. | minningunni er petta skemmtilegasta mét sumarsins. Er or8in umbodsmadur
fridlsiprottafolks og er ad hjapa iprottafolki ad setja saman keppnisskipulagid fyrir
sumarid hja peim. Pad sem hun hefur rekist 8 er ad oft kemur seint fram hvada greinar eru
a hverju moti. Hvetur til pess ad reynt sé ad beeta ur pvi. Vildi helst setja pad innireglugerd
ad petta veeri klart i april fyrir sumarid. bad er erfitt ad skipuleggja sumarid fyrir folk pegar
pessar upplysingar liggja ekki fyrir. Hvatning til stjérnar ad berjast fyrir uppbyggingu
adstodu beedi 4 hofudborgarsveedinu og ut um land. Pad er bara einn vollur &
hofudborgarsvaedinu par sem haegt er ad halda mot. Pad parf meira en pjodarleikvang.

Sigurdur Magnusson avarpar pingid fyrir hond [R-inga sem var falid pad verkefni ad vera
gestgjafar a pinginu. Hefur starfad i frjalsipréttahreyfingunni aratugum saman en petta er
fyrsta pingid hans. G6dur andi og gaman ad taka patt. Framtidin er bjort og nyja stjérnin
tekur vid gédum verkum sem fyrrum formadur og stjorn skilur eftir sig. bakkar FRI lika
bryninguna vardandi uppbyggingu a adstodu fyrir métid i sumar.

Freyr pakkar pingforsetum fyrir peirra framlag og feerir peim blém. Heldur sidan reedu par
sem hann pakkar fyrir pa tiu ara vegferd sem nu er ad ljuka. Pessijakvaedni pingforsetanna



fyrir ad taka patt finnst honum deemigero fyrir pad sem hann hefur upplifad a pessum tiu
arum, pad er ekki svo erfitt ad fa folk til ad leggja eitthvad af morkum. Pakkar pingmoénnum
fyrir peirra framlag til starfsins og segir pad hafa verid émetanlegt ad proska sjalfan sig i
pessu umhverfi. Vill pakka nokkrum sem hafa unnid med honum i pessu sérstaklega, pott
pbad sé langt pvi fra teemandi listi:

e Magnus Jakobsson forvera sinum og mentor sem hvatti hann til ad taka ad sér
formennsku FRI 4 sinum tima.

e Gunnar Svavarsson sem benti honum a pegar hann meetti dundirbdinn a
stjornarfund ad ef pad keemi fyrir aftur veeri hann heettur.

e Rannveig Oddsdottir besti pingritarinn og gott fyrir nyja stjorn ad fa hana semrritara.

e Skrifstofan og Gudmundur Karlsson sem hefur synt faddeema seiglu i sinum storfum
sem hann hefur sinnt langt umfram launad starf.

e Ppakkar medstjornendum sinum; Hauki, Sonju, Sveini og 68rum sem hafa setid i
stjérn & pessu timabili.

e bakkar nefndarformdnnum sem margir leggja enn fleiri tima en stjornin i mikilveeg
verkefni, s.s. Fridleifi sem hefur unnid gridarlega mikilvaegt starf i langhlaupanefnd.

e bakkar brani og Valgerdi sem toku a méti honum a Laugarvatni og 6lu hann upp i
ibréttunum.

Bidur verdandi formann Svein Margeirsson og varaformann Katrinu Jakobsdéttur ad koma
ogtakavid keflinu. Folk ur efstu hillu til ad taka ipréttina afram og passa ad hun verdi afram
i efstu hillu.

Sveinn Margeirsson tekur vid keflinu og segir nokkur ord. Pad er alltaf gott ad lita i kringum
sig og leera pinu og pad er sannarlega margt sem hann hefur leert af Frey. Hefur lika attad
sig @ mikilveegi pess ad starfa saman po6tt madur sé ekki sammala um allt. Samstadan og
ad leera hvert af 6dru er pad sem mun koma okkur lengra. Vid erum i sama lidinu. Vid erum
i lidinu sem tryggir verdmeetaskopun a islandi, géda heilsu, forvarnir, afrek a islandi.
bakkar Frey fyrir og faerir honum blom.

Katrinu bodid ordid. Bendir 8 ad klukkan sé ordin tvo og bestu fundirnir séu peir sem er
lokid a réttum tima. Hlakkar tilad vinna med frabaeru félki i frabaerri stjorn og pad eru naeg
verkefni framundan. burfum ad eiga 6fluga talsmenn sem tala fyrir frjdlsum ipréttum.
Baedi afreksipréottunum en lika almenningshlutanum sem er svo mikilveegur lidur i
heilsueflingu og forvérnum.

Pingi slitid kl. 14.03.






