Langhlaupanefnd FRi
Dagsetning: 11.mai 2026
Stadsetning: Google meet
Timasetning: 16:10

Fundarmenn: Tonie, Gisli Vilberg, Inga Dis, Ovar og Fridleifur sem skrifadi fundargerd.

1. Undirbuningur fyrir EM i utanvegahlaupum er i fullum gangi. Farid verdur ut 2.juni, keppt 6.juni
og heim pann 7.jani. Allir i hdpnum heilir og téluverd spenna fyrir pessu verkefni pvi islenska
li6id er virkilega sterkt.

2. Stjorn FRi fél langhlaupanefnd ad skoda med lagmork til patttoku & HM i 100km gotuhlaupum.
Nefndin hefur skodad baedi flokkun IAU og svo hverning nagrannalénd okkar t.d. Danir standa ad
bessu. Tillaga nefndarinnar er ad karlar purfa ad eiga amk 08:00 og konur amk 09:30 tima til ad
geta keppt fyrir hond islands 4 HM i 100km gétuhlaupi. Sé tillagan sampykkt er dskad eftir pvi
ad pessi timamork séu feerd inn i reglugerd vardandi landslidsval i gétuhlaupum.

3. Arnar Pétursson hefur éskad eftir pvi ad taka patt 8 HM i 100KM goétuhlaupi sem fer fram & Spani
i sept 2026. Oskin kemur fra hlauparanum sjalfum og langhlaupanefnd bendir 4 ad slikt sé i
samraemi vid reglugerd um val i landslid og landslidsverkefni. FRI & keppnisréttinn ad HM i
100km goétuhlaupi og getur pvi “Gtdeilt” honum. Langhlaupanefnd leggur til ad beidi Arnars sé
sampykkt. Gert er rad fyrir ad hann standi straum ad ferdakostnadi sjalfur.

4. HM { halfmaraponi, 5KM og miluhlaupi verdur haldid i Kaupmannahéfn 19-20 sept. FRi hyggst
senda keppendur a petta mét og pa sérstaklega til keppni i halfmaraponi. Skila parf in
preliminary entry 21.juli og svo final entry 31.4gust. Langhlaupanefnd skodar i naestu vikum
hvernig standa eigi ad vali en ny vidmid fyrir val i t.d. halfmarapon eru:

Lagmork i gotuhlaupum

Kyn 10 km Halfmarapon Marapon
Konur 3719 1:2312 2:57:38
Karlar 30:57 1:08:20 2:25:02

Samkvaemt stigatoflu WA zettu pessi timalagmork ad gefa jafn moérg WA stig:



Men HM 1:08:20 875

Women HM 1:23:12 875

pad eru fair hlauparar sem uppfylla pessi timavidmid, sérstaklega hja korlum ( einungis Hlynur i
augnablikinu ) en nokkrir eru & 1:09. Um pad bil 5 konur eru med betri tima ( 2025/2026) i
halfmaraponi en vidmidid ( 1:23 ).

Heimsokn Tove Alexandersson. bad er mikid glediefni ad heimsmeistarinn i utanvegahlaupum
Tove Alexandersson kemur til islands og keppir amk i Dyrfjallahlaupinu i byrjun juli og jafnvel {
fleiri hlaupum. Tove parf vart ad kynna en hun er 6trulega sigursael i rathlaupum (margfaldur
heimsmeistari) , utanvegahlaupum ( ndverandi heimsmeistari ) og i “fjallaskidakeppnum” /
Skimo. bad skal tekid fram ad Frjalsipréttasamband islands hefur enga fjarhagslega adkomu ad
komu Tove til landsins. Sambandid er hins vegar “federation-adili” ad ITRA og pvi edlilegt ad
sambandid sé tengt vid heimsdknina pegar heimsmeistari i keppnisgrein sem heyrir réttilega
undir FRi kemur til landsins.

Afrekaskrd FRi. Mikil umraeda um nyja afrekaskra FRi. Ny afrekaskra er i innleidingu og gégn ad
faerast i hana jafnt og pétt. bad eru nokkrir punktar sem langhlaupanefnd vill koma & framfaeri
vardandi nyja afrekaskra. betta eru punktar og athugasemdir sem berast nefndinni fra
hlaupasamfélaginu en pad ma hafa i huga ad almennir hlauparar eru ekki ad samsvara sig
fyllilega med keppendum i frjalsum (a velli). b4 parf lika ad hafa i huga ad god afrekaskra fyrir
hlaupara er ein af undirstddum fyrir “vottun gétuhlaupa” sem FRi hefur lagt mikla vinnu i ad
koma 4 laggirnar & undanférnum arum.

= Langhlaupanefnd leggur til ad gogn séu faerd baedi i nyju og gdmlu skranna 8 medan su nyja
er i “moétun”.

= Jafnframt parf ad vera skyrt hver setur inn gégn , hver hefur abyrgd & pvi 4 skrifstofu FRI.

= Aldursflokkar hlaupara, petta er eitthvad sem hlaupasamfélagid hefur lagt mikid upp ur a
sidustu arum. Ekki er med gédu méti haegt ad finna petta i nyju skranni.

pa hafa nefndinni borist fleiri abendingar sem verda svo sem ekki taldar upp hér. En nefndin
tekur mikilvaegt ad fa fulla kynningu & hvernig skrain i raun virkar, pe. leitin o.s.frv. i raun leggur
langhlaupanefnd lika til ad afrekaskrdin sé “markadsett” fyrir hlaupara. Pad eru leidbeiningar a
heimasidu FRI en e.t.v parf ad fara med petta lengra pe. setja 4 midla, gefa deemi o.s.frv. betta &
ad vera pad taeki sem dregur almennann hlaupara inn & vef FRi.

Buningaskylda i gotuhlaupum. Langhlaupanefnd leggur til ad hnykkt sé & ordalagi vardandi
buningaskyldu & meistaramétum FRI i gétuhlaupum. Sérstaklega i aldursflokkum.
Langhlaupanefnd kemur med tillogu ad nyju ordalagi sem faeri pa inn i reglugerd um framkveemd
gotuhlaupa. Sa texti yrdi einnig notadur i kynningum hlaupahaldara @ meistaramotum i
gotuhlaupum.



Fjolskylduhlaup TM er i fullum undirbuningi. Pad verdur haldid 7.juni i samstarfi FRi, TM og
Sjomannadagsrads. Stutt umraeda um fjdlda WC og almenn umrada hvernig haga beri
salernismalum i stdrum hlaupavidburdum. E.t.v er komin timi @ ad setja einhver vidmid i pvi.

“Vottun” utanvegahlaupa. Nefndarmenn eru bednir um ad setja inn vinnupukta a sameiginlegt
vinnuskjal svo ad haegt sé ad safna efni sem nyta ma i einhvers konar leidbeiningar og eda
flokkun utanvegahlaupa & islandi. bad er stefna langhlaupanefndar FRi ad koma me3 tillogu ad
slikum leidbeiningum/flokkun & utanvegahlaupum & arinu 2027.

Fleira ekki tekid fyrir.



