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Skógarsel, Reykjavík 10.-11. apríl 2026					 


Flutningsaðili:	Glímufélagið Ármann
Kynnt af:     	Birni Margeirssyni

TILLAGA AÐ BREYTINGU Á
Reglugerð nr. 32 um Bikarkeppnir FRÍ

65. Frjálsíþróttaþing, haldið í Skógarseli í Reykjavík 10. og 11. apríl, samþykkir breytingu á reglugerð nr. 32 um Bikarkeppnir FRÍ


Reglugerð 32.1 um Bikarkeppnir FRÍ, utanhúss

Núverandi texti í reglugerð:

4.gr. - Keppnisgreinar 

Keppnin skal fara fram á tveimur dögum.   

Keppnisgreinar og niðurröðun þeirra skal vera með eftirfarandi hætti annað hvert á, á oddatölu árum:   
● Karlar: 100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 110 m gr hl, 400 m gr hl, 1000 m boðhlaup, langstökk, hástökk, þrístökk, stangarstökk, kúluvarp, kringlukast, spjótkast og sleggjukast. 
● Konur: 100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 100 m gr hl, 400 m gr hl, 1000 m boðhlaup, hástökk, þrístökk, langstökk, sleggjukast, kúluvarp, kringlukast og spjótkast. 
Keppnisgreinar og niðurröðun þeirra skal vera með eftirfarandi hætti annað hvert á, á sléttölu árum:   
● Karlar: 100 m hl, 400 m hl, 800 m hl, 3000 m hl, 110 m gr hl, 1000 m boðhlaup, hástökk, þrístökk, langstökk, sleggjukast, kúluvarp, kringlukast og spjótkast. 
● Konur: 100 m hl, 400 m hl, 800 m hl, 3000 m hl, 100 m gr hl, 1000 m boðhlaup, langstökk, þrístökk, stangarstökk, hástökk, kringlukast, spjótkast, kúluvarp og sleggjukast. 

Draga skal fyrirfram um röðun á brautir og kast- og stökkröð. Í 100 m hl, 400 m hl og 100 m gr hl/110 m gr hl skal tryggt að bestu keppendurnir keppi í sama riðli.  

Stjórn FRÍ útbýr og sendir út tímaseðil fyrir keppnina með fjögurra vikna fyrirvara

Ofangreindum texta skipt út fyrir (breyting sett í feitletraðan texta):

Keppnisgreinar og niðurröðun þeirra skal skulu vera með eftirfarandi hætti annað hvert á, á oddatölu árum:   
● Karlar: 100 m hl, 200 m hl, 400 m hl, 800 m hl, 1500 m hl, 5000 m hl, 110 m gr hl, 400 m gr hl, 3000 m hindrunarhl, 1000 m boðhlaup, langstökk, hástökk, þrístökk, stangarstökk, kúluvarp, kringlukast, spjótkast og sleggjukast. 
● Konur: 100 m hl, 200 m hl, 400 m hl, 800 m hl, 1500 m hl, 5000 m hl, 100 m gr hl, 400 m gr hl, 3000 m hindrunarhl, 1000 m boðhlaup, langstökk, hástökk, þrístökk, stangarstökk, kúluvarp, kringlukast, spjótkast og sleggjukast. 
Keppnisgreinar og niðurröðun þeirra skal vera með eftirfarandi hætti annað hvert á, á sléttölu árum:   
● Karlar: 100 m hl, 400 m hl, 800 m hl, 3000 m hl, 110 m gr hl, 1000 m boðhlaup, hástökk, þrístökk, langstökk, sleggjukast, kúluvarp, kringlukast og spjótkast. 
● Konur: 100 m hl, 400 m hl, 800 m hl, 3000 m hl, 100 m gr hl, 1000 m boðhlaup, langstökk, þrístökk, stangarstökk, hástökk, kringlukast, spjótkast, kúluvarp og sleggjukast. 

Draga skal fyrirfram um röðun á brautir og kast- og stökkröð. Í 100 m hl, 200 m hl, 400 m hl og 100 m gr hl/110 m gr hl / 400 m gr hl skal tryggt að bestu keppendurnir keppi í sama riðli.  

Stjórn FRÍ útbýr og sendir út tímaseðil fyrir keppnina með fjögurra vikna fyrirvara

Núverandi texti í reglugerð:


Reglugerð 32.2 um Bikarkeppnir FRÍ, innanhúss

4.gr. - Keppnisgreinar 
Keppnin skal fara fram á einum degi.  
Keppnisgreinar og niðurröðun þeirra skal vera með eftirfarandi hætti annað hvert ár:  
● Karlar: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m boðhlaup, langstökk, þrístökk, hástökk, stangarstökk og kúluvarp.   
● Konur: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m boðhlaup, langstökk, hástökk, þrístökk og kúluvarp.   
Keppnisgreinar og niðurröðun þeirra skal vera með eftirfarandi hætti annað hvert ár:  
● Karlar: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m boðhlaup,  langstökk, hástökk, þrístökk og kúluvarp.   
● Konur: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m boðhlaup, langstökk, hástökk, þrístökk, stangarstökk og kúluvarp.   

Draga skal fyrirfram um röðun á brautir og kast- og stökkröð. Í 60 m hl, 400 m hl og 60 m gr hl skal tryggt að bestu keppendurnir keppi í sama riðli.  

Stjórn FRÍ útbýr og sendir út tímaseðil fyrir keppnina með fjögurra vikna fyrirvara. 

Ofangreindum texta skipt út fyrir (breyting sett í feitletraðan texta):
4.gr. - Keppnisgreinar 
Keppnin skal fara fram á einum degi.  
Keppnisgreinar og niðurröðun þeirra skal vera með skulu vera eftirfarandi hætti annað hvert ár:  
● Karlar og konur: 60 m hl, 400 m hl, 800 m hl, 1500 3000 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m boðhlaup, langstökk, þrístökk, hástökk, stangarstökk og kúluvarp.   
● Konur: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m boðhlaup, langstökk, hástökk, þrístökk, og kúluvarp.   
Keppnisgreinar og niðurröðun þeirra skal vera með eftirfarandi hætti annað hvert ár:  
● Karlar: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m boðhlaup,  langstökk, hástökk, þrístökk, stangarstökk og kúluvarp.   
● Konur: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m boðhlaup, langstökk, hástökk, þrístökk, stangarstökk og kúluvarp.   

Draga skal fyrirfram um röðun á brautir og kast- og stökkröð. Í 60 m hl, 400 m hl og 60 m gr hl skal tryggt að bestu keppendurnir keppi í sama riðli.  

Stjórn FRÍ útbýr og sendir út tímaseðil fyrir keppnina með fjögurra vikna fyrirvara. 

FRÍ heldur mótið og útdeilir verkefnum til aðildarfélaga sem eiga lið á mótinu.
Greinargerð
Bikarkeppnir FRÍ eru með stærri og mikilvægari mótum, sem haldin eru á Íslandi ár hvert. Mikilvægt er að tryggja jafnræði milli tækni- (stökk- og kast-) og hlaupagreina, og hafa hlutfall milli tækni- og hlaupagreina svipað og á alþjóðlegum stórmótum (HM, EM, Ólympíuleikum). 
Í gildandi reglugerð er gert ráð fyrir að aðeins sé keppt í stangarstökki kvenna og karla annað hvert ár (en ekki á hverju ári). Þar er um mismunun milli stökkgreina að ræða og sjálfsagt að breyta því með því að keppa í stangarstökki kvenna og karla á hverju ári. 
Bikarkeppnir byggja á stigakeppni milli félaga. Til að tryggja sanngjarna samkeppni þurfa öll félög að hafa jafna möguleika á stigum í öllum helstu keppnisgreinum frjálsra íþrótta, ekki bara tæknigreinum. Ef hlaupagreinum er fækkað mun meira en tæknigreinum m.v. greinar sem keppt er í á alþjóðlegum stórmótum er augljóslega brotið á þeirri meginreglu að Bikarkeppnin eigi að endurspegla breidd og jafnræði innan frjálsíþrótta. M.ö.o. eiga Bikarkeppnir utanhúss og innan að gefa sem skýrasta mynd af styrk og breidd liðanna í sem flestum viðurkenndum frjálsíþróttagreinum, ekki bara í öllum stökk- og kastgreinum með örfáar hlaupagreinar til uppfyllingar (líkt og má segja að núverandi reglugerð geri ráð fyrir).   
Þessi tillaga gerir ráð fyrir að færa greinafjöldann, sem keppt er í í bikarkeppni utanhúss til sama fyrirkomulags og gilti milli a.m.k. milli 1995 og 2010, þ.e. að keppa skuli í nær öllum þeim greinum frjálsra íþrótta sem keppt er í á Ólympíuleikum. Að keppa í 5000 m hlaupi í Bikarkeppni utanhúss er mikilvægt m.a. til þess að sporna við þeirri óheillaþróun að margir af bestu íslensku langhlaupurunum velji frekar að leggja áherslu á utanvega- og götuhlaup frekar en langhlaup á braut. 5000 m hlaup er sú vegalengd, sem keppt er í á alþjóðlegum stórmótum utanhúss og því ástæðulaust að taka 3000 m fram yfir 5000 m utanhúss. Fáum orðum þarf að fara um stöðu hindrunarhlaups á Íslandi, ein meginorsök daprar stöðu er að einfaldlega hefur ekki verið boðið upp á keppni í hindrunarhlaupi í Bikarkeppni FRÍ utanhúss. Að útiloka svo mikilvægan hóp, sem langhlauparar eru fyrir íslenskar frjálsíþróttir, frá keppni í Bikarkeppnum FRÍ getur varla talist skynsamlegt til útbreiðslu frjálsra íþrótta. 
Tillagan varðandi Bikarkeppnina innanhúss snýst um að bæta 800 m hlaupi við (en ekki 200 m hlaupi þar sem það er ekki keppt í þeirri vegalengd á HM/EM inni) og 3000 m hlaup komi í staðinn fyrir 1500 m hlaup (skv. núverandi reglugerð) til að auka enn frekar breiddina í vegalengdum í Bikarkeppni innanhúss og þar með endurspegla breidd keppnisliða, sem taka þátt. 
Þær breytingar, sem hér eru lagðar til að verði gerðar á Reglugerð nr. 32 um Bikarkeppnir FRÍ, stuðla að aukinni þátttöku og betra jafnvægi milli keppnisgreina á Íslandi. Loks ber að að nefna að hlaupagreinarnar eru almennt ekki þær greinar, sem valda óvæntum töfum á frjálsíþróttamótum, og almennt eru þær ekki mannaflsfrekar m.v. tæknigreinarnar. 
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