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Skógarsel, Reykjavík 10-11 apríl 2026					 


Flutningsaðili:	Héraðssambandið Skarphéðinn
Kynnt af:     		Guðmunda Ólafsdóttir

TILLAGA AÐ BREYTINGU Á
Reglugerð nr. 27 um kastáhöld og grindur

65. Frjálsíþróttaþing, haldið í Skógarseli í Reykjavík 10. og 11. apríl, samþykkir breytingu á lögum um/reglugerð um kastáhöld og grindur. 


15 ára stúlkur skuli  hlaupa á sex grindur í 60m grindhlaupi innanhúss en ekki fimm grindur. Með því er verið að gæta samræmis milli flokka sem hlaupa með sama bil að fyrstu grind og eru með sama bil milli grinda.


Greinargerð
Breytingin snýst um 60m hlaup innanhúss. Stúlkur 15 ára og piltar 14 ára hlaupa eru með sömu lengd að fyrstu grind og eru með sama bil á milli grinda en skv. reglugerð eiga piltarnir að hlaupa á sex grindur en stúlkurnar á fimm grindur. Það er ruglingslegt fyrir mótshaldara og betra væri ef reglugerðin hljóðaði uppá sex grindur í báðum flokkum.
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