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Description automatically generated] 65. Frjálsíþróttaþing
Skógarseli, Reykjavík 10.-11. apríl 2026					 


Flutningsaðili:	Mastersráð FRÍ
Kynning:     	Fríða Rún Þórðardóttir

TILLAGA AÐ BREYTINGU Á
Reglugerð nr. 26 um aldursflokkaskipan

65. Frjálsíþróttaþing, haldið í Skógarseli í Reykjavík 10. og 11. apríl, samþykkir eftirfarandi breytingu á reglugerð um aldursflokkaskipan (Tillögur að viðbótum eru feitletraðar en strikað yfir tillögur að því sem fella skal út.)


3. gr. Skipting aldursflokka í frjálsíþróttum – innan vallar

23 ára og eldri : karlar og konur 

Verði 

23 – 29 ára: Karlar og konur

Þar neðan við bætist við:

30 – 34 ára masters karla og kvenna
35 – 39 ára masters karla og kvenna
og svo framvegis

4. grein - Skipting í eldri aldursflokka í frjálsíþróttum - innan vallar

Keppt skal í aldursflokkum sem ná yfir fimm ára aldursbil frá 30 ára aldri.

Verði

Miða skal aldurflokka upp að mastersflokkum við fæðingarár en mastersflokkar eru miðaðir við fæðingardag.


Greinargerð


[bookmark: _6a5uf1evmh1g]Ferli tillögu 
Í skjali er lögð fram: [ ] Lagabreyting   [ ] Reglugerðarbreyting  [ ] Tillaga
[   ] Innsending innan tímamarka
[   ] Númer þingsskjals
       Vísað til nefndar: [ ] Allsherjarnefndar [ ] Laganefndar [  ] Fjárhagsnefndar
[   ] Nefnd leggur til að tillaga sé: [  ] Samþykkt - [  ] Felld
[   ] Afgreidd af þingi, sem [ ] samþykkir tillögu - [ ] Fellir tillögu   ___ / ___
image1.jpeg




