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Description automatically generated] 65. Frjálsíþróttaþing
Skógarsel, Reykjavík 10-11 apríl 2026					 


Flutningsaðili:	[Héraðssamband eða félag sem er aðili að FRÍ]
Kynnt af:     		[Sá/sú sem flytur á þingi]

TILLAGA AÐ BREYTINGU Á
Reglugerð um Meistaramót í götuhlaupum nr. 34
65. Frjálsíþróttaþing, haldið í Skógarseli í Reykjavík 10. og 11. apríl, samþykkir breytingu á lögum um/reglugerð um Meistaramót í götuhlaupum nr. 35


Inngangur
1. grein
... Keppt er í 5 km, 10 km, hálfu maraþoni, heilu maraþoni og 100 km og tekur reglugerðin til allra vegalengdanna. Um tilkall til verðlauna á meistaramóti gildir reglugerð 30.3 um meistaramót í lengri hlaupum.

Við viljum bæta inn í byrjun setningar: Míluhlaupi,…5 km, 10 km…


Greinargerð
Eina sem vantar þarna inn er míluhlaup.



[bookmark: _6a5uf1evmh1g]Ferli tillögu 
Í skjali er lögð fram: [ ] Lagabreyting   [ x] Reglugerðarbreyting  [ ] Tillaga
[   ] Innsending innan tímamarka
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