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Description automatically generated] 65. Frjálsíþróttaþing
Skógarsel, Reykjavík 10-11 apríl 2026					 


Flutningsaðili:	Stjórn FRÍ 
Kynnt af:     	Sonja Sif Jóhannsdóttir 

TILLAGA AÐ BREYTINGU Á
Reglugerð um Meistaramót utanhúss 15-22 ára unglingameistaramót Íslands nr. 30.5
65. Frjálsíþróttaþing, haldið í Skógarseli í Reykjavík 10. og 11. apríl, samþykkir breytingu á lögum um/reglugerð um Meistaramót utanhúss 15-22 ára unglingameistaramót Íslands nr. 30.5


Stigagjöf
2. grein
1. Stigakeppni fer þannig fram að sigurvegari í hverri grein fær 6 stig og koll af kolli þannig að 6. sæti fær 1 stig.

Viljum bæta við:  Boðhlaupið telur til stiga fyrir blandaða stigakeppni og þá þannig að stigin skiptast jafnt á milli kynja. Þar sem eru sem dæmi sex stig í boði fyrir sigur þá fara 3 stig til karlaliðsins og 3 stig til kvennaliðsins.



Greinargerð
Viljum bæta við:  Boðhlaupið telur til stiga fyrir blandaða stigakeppni og þá þannig að stigin skiptast jafnt á milli kynja. Þar sem eru sem dæmi sex stig í boði fyrir sigur þá fara 3 stig til karlaliðsins og 3 stig til kvennaliðsins.
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