Y FRi

Reglugerd nr. 51 um fundarskop og starfsreglur stjérnar

1. gr. - Skipan stjornar

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

Stjérn FRI skipa fimm manns sem kosnir eru & frjalsipréttapingi. Varastjérn FRI skipa fimm
manns sem einnig eru kosnir med sama heetti.

Verkaskipting milli stiornarmanna er sem hér segir: Formadur, kosinn sérstaklega a
frialsiprottapingi. Varaformadur er stadgengill formanns i forféllum hans, ritari, gjaldkeri og
medstjornandi.

Varamenn taka saeti adalmanna i stjorn i forféllum stjérnarmanna i peirri r6& sem peir voru
kosnir. Hafi varastjornarmenn verid sjalfkjornir skulu peir taka saeti i stjorn i peirri r6d sem peir
voru bornir upp a pingi.

Forfallist formadur varanlega, eda segi af sér, skal stjornin koma sér saman um hver tekur vid
formannsembeettinu fram ad naesta pingi eda aukapingi.

2. gr. - Hlutverk stjérnar
Hlutverk stjérnar FRI er eftirfarandi:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
2.11.

Ad hafa yfirstjorn allra islenskra frjalsiprottamala milli frjalsipréttapinga.

Ad framkvaema alyktanir fridlsiprottapings.

Ad vinna ad eflingu frjalsiprotta i landinu.

Ad annast erlend samskipti.

Ad gefa ut leikreglur og reglugerdir fyrir frjalsiproéttir, sem séu jafnan i samraemi vid
alpj6édareglur.

Ad lita eftir pvi ad 16gum og reglugerdum FRI, World Athletics, European Athletics, iSi og
Lyfjaeftirliti islands sé fylgt.

Ad gefa Gt adrar reglur en falla undir 5. tl. og varda frialsipréttamal & islandi. Slikar reglur eda
breytingar a reglum skulu lagdar fyrir naesta frjalsiprottaping til stadfestingar.

Ad Uthluta peim styrkjum til frjalsiprétta sem FRI faer til umrada.

Ad stadfesta islandsmet i frjalsiprottum.

Ad stadfesta réttindi domara.

Stjérninni er heimilt ad skipa starfsnefndir til ad sinna einstdkum verkefnum eftir pvi sem hun
telur naudsynlegt hverju sinni. Starfstimabil starfsnefnda skal aldrei vera lengra en fram ad
naesta frjalsiprottapingi.

3. gr. - Bodun og stjornun stjornarfunda

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Fundi i stjorn FRI skal halda manadarlega ad jafnadi, eda pegar porf krefur.

Formadur FRI bodar stjérnarfundi og stjérnar peim. Formanni er heimilt ad fela varaformanni
eda framkvaemdastjora bodun funda.

Fundi stjornar skal boda med minnst fjdgurra daga fyrirvara og skal dagskra liggja fyrir med
a.m.k. sélarhrings fyrirvara. | fundarbodi skal tima- og stadsetning fundar tilgreind. | dagskra
skal greint fra peim malum sem taka a fyrir a fundi. Framkvaemdastjori skal, ad h6féu samradi
vid formann, undirbua drog ad dagskra stjérnarfundar med haefilegum fyrirvara.
Varastjornarmenn skulu bodadir a stjérnarfundi med sama heetti og hafa peir seturétt, malfrelsi
og tillégurétt a stjérnarfundum.

Stjérnarfundur er l6glegur ef prir eda fleiri kjornir stjiornarmenn eda varamenn sitja fundinn.
Einstakir stjornarmenn geta verid i simasambandi vid adra stjérnarmenn. Akvérdun er l6gleg
ef meirihluti vidstaddra stjornarmanna er malinu sampykkur.

Tveir eda fleiri stjornarmenn geta 6skad eftir stjornarfundi og skal pa til hans bodad eins fljott
0g audid er.

Heimilt er ad taka mal til umraedu & fundi p6é ad pad hafi ekki verid kynnt i dagskra, enda sé
meirihluti stjornarmanna sammala pvi.

Formanni og framkvaemdastjéra er heimilt ad visa innsendum erindum til medferdar i nefndum
sambandsins adur en pau koma til stjornar til afgreidsiu.
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3.9.

3.10.
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Formdnnum nefnda sambandsins er heimilud seta a fundum stjérnar pegar mal sem snerta
nefndir peirra eru til umraedu. Stjérn og formadur geta bodid einstaklingum a fund pegar porf
era.

Fundargerdir og akvardanir stjérnar skal birta 4 heimasidu FRI, innan viku fra fundi.
fundargerd stjérnar skal faera tima- og stadsetningu fundar, hverijir sitja fundinn og tilgreina
pau mal sem tekin eru fyrir asamt afgreidslu stjérnar. Fundarménnum er heimilt ad faera til
bokunar alit sem peir telja ad mali skipti. Békanir skulu vera stuttar og hnitmidadar.

4. gr - Akvardanir milli stjérnarfunda

41.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.
4.6.

Heegt er ad taka akvordun milli stjérnarfunda, ef ekki er timi eda moguleiki ad boda til
hefébundins fundar. Mal sem eru afgreidd med pessum heetti skulu tekin upp til formlegrar
umraedu og afgreidslu og feerd til bokar a naesta fundi stjornar.

| slikum tilvikum skal formadur, eda framkvaemdastjéri i hans umbodi, kynna malid fyrir
stjornarménnum, eda varaménnum i forféllum adalmanna, og leita alits peirra. Einnig er haegt
ad leita alits stjornar & einstékum malum med télvupdsti eda myndsendingu.

Akvardanir simafundar, par sem a.m.k. meirihluti kjérinna stjérnarmanna er i simasambandi,
skal leggja fyrir naesta formlega stjérnarfund, skv. 3. gr.

Komi til atkvaedagreidslu vegna mala sem tekin eru fyrir skv. pessari grein, er stjornarménnum
heimilt ad kynna afst6du sina med rafreenum haetti.

Varamenn taka seeti i stjorn i vid afgreidslu mala milli stjornarfunda i samraemi vié 1. gr.
Nidurstodur afgreidslu milli funda skulu kynntar med fyrirvara um endanlega afgreidslu stjornar
a formlegum fundi.

5. gr. - Fjarmal og rekstur

5.1.
5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

Saga

Reikningsar FRI skal vera almanaksarid.

Gjaldkeri ber abyrgd a fjarmalum, rekstri sambandsins og gerd fjarhagsaaetlunar gagnvart
stjorn FRI. Hann skal kynna stddu fjarmala FRI fyrir stjorn med reglulegu millibili og ef pess er
6skad a fundum stjornar.

Framkvaemdastjori fer med prékuru FRI i umbodi stjérnar. i forféllum framkvaemdastjora fara
gjaldkeri og formadur sameiginlega med prokiuru sambandsins.

Formadur, gjaldkeri og framkvaemdastjori geta hver um sig undirritad skuldbindingar fyrir hond
FRIi med fyrirvara um endanlegt sampykki stjérnar, enda séu skuldbindingar innan ramma
fijarhagsaeetlunar. Skuldbindingar vegna utgjalda sem eru umfram fjarhagsaaetlun parfnast
sampykktar stjérnarfundar, skv. 3. gr.

Nefndum eda vinnuhépum innan FRI er ekki heimilt ad skuldbinda FRIi fjarhagslega.
Framkvaemdastjora er heimilt ad rada annad starfsfolk til starfa med sampykki stjornar.
Framkvaemdastjori er aedsti yfirmadur starfslids FRI.

1. Sampykkt 2010.
2. Litillega uppfeert af stjorn FRi 2023 og feert i nyjan buning.
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