
 
 
 
 

Reglugerð nr. 41 um fararstjórn 
 
1. gr. - Aðalfararstjóri 
Aðalfararstjóri - Kemur fram fyrir hönd hópsins og þarf því að tala ensku, eða það mál sem við á í 
því landi sem ferðast er til, auk íslensku. 

●​ Tilkynnir landsliðmönnum bréflega eða í síma um val. 
●​ Farmiðar  

o​ Pantar farmiða. 
o​ Gerir breytingar ef þörf er á. 
o​ Nær í farmiða. 

●​ Rúta 
o​ Pantar rútu ef þörf er á. 

●​ Liðsfundur 
o​ Sér um boðun liðsfundar sem haldinn er áður en lagt er af stað. 
o​ Undirbýr upplýsingar til að leggja fram á liðsfundi. 
o​ Stjórnar liðsfundi. 
o​ Kynnir liðið á liðsfundi og býður nýliða velkomna. 
o​ Sér um að velja fyrirliða ásamt þjálfara og aðstoðarfararstjóra. 
o​ Gerir grein fyrir ferðatilhögun og helstu reglum varðandi ferðina. 

●​ Fjölmiðlar 
o​ Semur og sendir út fréttatilkynningar til fjölmiðla um fyrirhugaða keppnisferð og liðsfund. 

Hvaða keppni, hvar, hverjir keppa, gegn hverjum, möguleikar okkar fólks, gisting, símanúmer 
og faxnúmer á gististað og velli, hvenær úrslit munu verða ljós.  

o​ Sendir ákveðna íþróttamenn, þjálfara eða fararstjóra í viðtöl til fjölmiðla. 
o​ Hefur samband við fjölmiðla eftir því sem tilefni gefst til s.s. eftir að komið er á áfangastað og 

eftir að hverjum keppnisdegi er lokið, til að koma á framfæri úrslitum og til að gefa fjölmiðlum 
tækifæri á öðrum fréttum. 

●​ Gjafir 
o​ Útvegar gjafir og tekur með. 

●​ Ferðin 
o​ Tékkar allan hópinn inn í flug. 
o​ Stjórnar hópnum á ferðalaginu. 

●​ Gisting 
o​ Tékkar inn og skiptir keppendum niður á herbergi. 

●​ Liðsfundir 
o​ Tímasetur og stjórnar liðsfundum. 

●​ Tæknifundur - Situr tæknifund og talar máli hópsins þar ásamt þjálfara. 
o​ Kemur upplýsingum frá tæknifundi á framfæri til keppenda ásamt þjálfara. 

●​ Keppni 
o​ Sér um kærumál ef þörf krefur. 
o​ Aðstoðar keppendur eftir því sem hæfileikar standa til. 

●​ Samskipti 
o​ Kemur fram fyrir hönd hópsins og er talsmaður hans. 
o​ Heldur ræður og þakkar gestgjöfum fyrir móttökurnar. 

●​ Fjármál 
o​ Sér um allt varðandi uppgjör og fjármál. 

●​ Heimferð 
o​ Þakkar þátttakendum í ferðinni fyrir þeirra framlag. 
o​ Sér til þess að allir hafi far til síns heima. 
o​ Fer síðastur af vettvangi. 

●​ Annað 
o​ Sér um allt er varðar aðbúnað keppenda á gististað, á ferðalaginu og á keppnisstað. 

 
2. gr. - Aðstoðarfararstjóri 
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●​ Aðstoð  
o​ Er aðalfararstjóra inna handar um þau verk sem á hans könnu eru. 

●​ Búningar 
o​ Sér um að búningar séu hreinir. 
o​ Sér um að nægilega margir búningar séu klárir. 
o​ Ljósritar búningasamningseyðublöð. 
o​ Sér um að úthluta búningum og láta keppendur undirrita samning varðandi búninga. 
o​ Innkallar búninga strax að lokinni keppni áður en haldið er heim á leið/tekur með töskur fyrir 

búninga. 
o​ Kemur búningum í þvott þegar heim er komið. 

●​ Sjúkrataska 
o​ Lætur fylla á sjúkratösku. 
o​ Sér um að taka sjúkratöskuna með. 

●​ Boðun 
o​ Sér um boðun og upplýsingaflæði meðan á ferðinni stendur. 

●​ Ræsing 
o​ Sér um að vekja þá sem þess óska á tilsettum tímum. 

●​ Búnaður 
o​ Sér um að koma öllum búnaði hópsins á keppnisstað s.s. stöngum, töskum, kastáhöldum ofl. 

●​ Aðstoð 
o​ Sér um aðstoð við keppendur s.s. sjúkragögn, drykki, fatnað, mat, ofl. 

 
3. gr. - Þjálfari 

●​ Undirbúningur 
o​ Sér um þjálfunarlegan undirbúning keppenda í samráði við félagsþjálfara síðustu vikurnar fyrir 

mótið. 
o​ Sér um þjálfun boðhlaupsskiptinga og boðun þeirra æfinga. 
o​ Liðsfundur heima - Fer yfir þau atriði sem lúta að keppnisundirbúningi íþróttafólksins með tilliti 

til fyrirsjáanlegra aðstæðna s.s. hitastigs, mótherja, möguleika til árangurs ofl. 
o​ Æfingar - Tímasetur æfingar í samráði við aðalfararstjóra. 
o​ Stjórnar æfingum á meðan á ferðinni stendur. 

●​ Tæknifundur 
o​ Situr tæknifund. 
o​ Kemur fram fyrir hönd liðsins ásamt aðalfararstjóra. 

●​ Liðsfundur 
o​ Fer yfir möguleika liðsins. 
o​ Skýrir öll tæknileg atriði varðandi keppnina og hvaða reglum íþróttamennirnir verða lúta. 
o​ Skýra frá öllu sem máli skiptir frá tæknifundi. 
o​ Heldur hvatningarræðu. 

●​ Einstaklingsráðgjöf 
o​ Gefur íþróttamönnunum ráð og aðstoðar eftir þörfum í undirbúningi þeirra fyrir keppnina. 

●​ Keppnin 
o​ Skipuleggur aðstoð við alla keppendur eftir þörfum þeirra og óskum. 
o​ Sér til þess að allir keppendur fái hvatningu. 
o​ Sér um tæknilega aðstoð eins og keppnisreglur leyfa. 
o​ Sinnir öllum keppendum af eins miklu jafnræði og frekast er unnt. 
o​ Er til staðar ef eitthvað bjátar á hjá einhverjum keppenda. 

●​ Fjölmiðlar 
o​ Kemur fram í fjölmiðlum ef þess er óskað. 

●​ Að lokinni keppni 
o​ Fer yfir hvernig til tókst á fundi með keppendum. 

 
Saga 

1.​ Saga ekki þekkt. 
2.​ Gefið út af stjórn FRÍ 21. febrúar 2023 í nýjum búningi óbreytt. 

 
2 
 


	Reglugerð nr. 41 um fararstjórn 
	1. gr. - Aðalfararstjóri 
	2. gr. - Aðstoðarfararstjóri 
	3. gr. - Þjálfari 
	Saga 

