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Reglugerd nr. 41 um fararstjérn

1. gr. - Adalfararst;joéri
Adalfararstjori - Kemur fram fyrir hénd hépsins og parf pvi ad tala ensku, eda pad mal sem vid a i
bvi landi sem ferdast er til, auk islensku.

e Tilkynnir landslidm&nnum bréflega eda i sima um val.

e Farmidar

O
O
O
e Rudta
O

Pantar farmida.
Gerir breytingar ef porf er a.
Neer i farmida.

Pantar ratu ef porf er a.

e Lidsfundur

o

O O O O

o

Sér um bodun lidsfundar sem haldinn er adur en lagt er af stad.
Undirbyr upplysingar til ad leggja fram & lidsfundi.

Stjoérnar lidsfundi.

Kynnir 1idid & lidsfundi og bydur nylida velkomna.

Sér um ad velja fyrirlida asamt pjalfara og adstodarfararstjora.
Gerir grein fyrir ferdatilhdgun og helstu reglum vardandi ferdina.

e Fjolmidlar

o Semur og sendir ut fréttatilkynningar til fjdlmidla um fyrirhugada keppnisferd og liésfund.
Hvada keppni, hvar, hverjir keppa, gegn hverjum, méguleikar okkar félks, gisting, simantumer
og faxnumer a gististad og velli, hvenzer urslit munu verda ljds.

o Sendir akvedna ipréttamenn, pjalfara eda fararstjora i vidtol til fjidlmidla.

o Hefur samband vid fjdimidla eftir pvi sem tilefni gefst til s.s. eftir ad komid er a afangastad og
eftir ad hverjum keppnisdegi er lokid, til ad koma a framfaeri Urslitum og til ad gefa fjoImidlum
teekifeeri @ 68rum fréttum.

o Gjafir
o Utvegar gjafir og tekur med.
e Ferdin
o Tékkar allan hopinn inn i flug.
o Stjérnar hépnum a ferdalaginu.
e Gisting
o Tékkar inn og skiptir keppendum nidur & herbergi.
e Lidsfundir
o Timasetur og stjérnar lidsfundum.

e Teeknifundur - Situr teeknifund og talar mali hépsins par asamt pjélfara.

o Kemur upplysingum fra teeknifundi a framfeeri til keppenda asamt pjalfara.
e Keppni
o  Sérum kaerumal ef porf krefur.
o Adstodar keppendur eftir pvi sem heaefileikar standa til.
e Samskipti
o Kemur fram fyrir hdnd hopsins og er talsmadur hans.
o Heldur reedur og pakkar gestgjéfum fyrir mottdkurnar.
e Fjarmal
o Sérum allt vardandi uppgjor og fjarmal.
e Heimferd
o akkar patttakendum i ferdinni fyrir peirra framlag.
o Sértil pess ad allir hafi far til sins heima.
o Fer sidastur af vettvangi.
e Annad
o Sérum allt er vardar adbunad keppenda a gististad, a ferdalaginu og a keppnisstad.

2. gr. - Adstodarfararst;jori
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e Adstod
o Eradalfararstjéra inna handar um pau verk sem a hans kénnu eru.
e Buningar
o Sérum ad buningar séu hreinir.
o Sérum ad neegilega margir buningar séu klarir.
o Ljosritar buningasamningseydubldd.
o Sérum ad uthluta buningum og lata keppendur undirrita samning vardandi buninga.
o Innkallar buninga strax ad lokinni keppni adur en haldid er heim a leid/tekur med téskur fyrir
baninga.
o Kemur buningum i pvott pegar heim er komid.
e Sjukrataska
o Leetur fylla a sjukratosku.
o Sérum ad taka sjukratdskuna med.
e Bodun
o Sérum bodun og upplysingaflaedi medan a ferdinni stendur.
e Raesing
o Sérum ad vekja pa sem pess 6ska a tilsettum timum.
e Bunadur
o Sérum ad koma 6llum bunadi hépsins a keppnisstad s.s. stongum, téskum, kastahdldum ofl.
e Adstod
o Sérum adstod vid keppendur s.s. sjukragogn, drykki, fatnad, mat, ofl.
3. gr. - bjalfari
e Undirbuningur
o Sérum pjalfunarlegan undirbuning keppenda i samradi vid félagspjalfara sidustu vikurnar fyrir
motio.
o Sér um pjalfun bodhlaupsskiptinga og bodun peirra sfinga.
o Lidsfundur heima - Fer yfir pau atridi sem lata ad keppnisundirbuningi ipréttafélksins me? tilliti
til fyrirsjdanlegra adstaedna s.s. hitastigs, métherja, moguleika til arangurs ofl.
o Afingar - Timasetur &fingar i samradi vid adalfararstjora.
o Stjérnar sefingum a medan a ferdinni stendur.
e Teeknifundur
o  Situr teeknifund.
o Kemur fram fyrir hond lidsins asamt adalfararstjora.
e Lidsfundur
o Fer yfir mbéguleika lidsins.
o  Skyrir 6l teeknileg atridi vardandi keppnina og hvada reglum ipréttamennirnir verda luta.
o Skyra fra 6llu sem mali skiptir fra taeknifundi.
o Heldur hvatningarraedu.

Einstaklingsradgjof

o Gefur ipréttaménnunum rad og adstodar eftir porfum i undirbuningi peirra fyrir keppnina.
e Keppnin

o Skipuleggur adstod vid alla keppendur eftir porfum peirra og 6skum.

o Sértil pess ad allir keppendur fai hvatningu.

o Sér um teknilega adstod eins og keppnisreglur leyfa.

o Sinnir 8llum keppendum af eins miklu jafnreedi og frekast er unnt.

o Ertil stadar ef eitthvad bjatar a hja einhverjum keppenda.
e Fjolmidlar

o Kemur fram i fjdlmidlum ef pess er 6skad.

e Ad lokinni keppni

o

Saga

Fer yfir hvernig til tokst a fundi med keppendum.

1. Saga ekki pekkt.
2. Gefid ut af stjorn FRI 21. februar 2023 i nyjum buningi breyitt.
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