Y FRi

Reglugerd nr. 35 um val a landslidi i hlaupum utan valla

1.Umfang og gildissvid

Leidbeiningar pessar skilgreina ferli vid akvordun um patttdku keppenda & alpjédlegum motum
fyrir hénd Frjalsipréttasambands islands (FRI) i eftirfarandi greinum:

1. Goétuhlaup
2. Utanvegahlaup

3. Vidavangshlaup

Til alpjédlegra moéta i ofangreindum greinum teljast t.a.m. mét & vegum alpjodlegra
sérsambanda s.s Nordurlanda-, Evropu- (EEA) eda heimsmeistaramétum (WA).

2. Abyrgd og hlutverk

Langhlaupanefnd ber abyrgd a ad uppfaera og endurskoda med reglubundnum haetti pau vidmid
og lagmork sem tilgreind eru i pessum leidbeiningum. Leidbeiningar pessar skulu sampykktar af
stjorn.

Stjérn FRI akvedur patttéku a alpjédlegum métum & grundvelli radgjafar langhlaupanefndar um
hvort senda eigi keppenda/keppendur til patttdku fyrir hénd islands/FRI.

Stjérn felur langhlaupanefnd ad standa ad vali & keppendum samkvaemt leidbeiningum pessum
eda taka afstodu til beidni keppenda um patttdoku a moti.

Stjérn FRI skal taka tilldgur langhlaupanefndar fyrir & fundi og veita endanlegt sampykki.

3.Akvordéun um patttoku a alpjédlegu moti

Akvérdun um patttoku a erlendu méti er tvipaett en matsreglur til grundvallar vali & keppendum
eru paer sému.

1. Stjérn FRIi akvedur ad senda keppanda/keppendur & alpjodlegt mét til keppni fyrir hénd
islands/FRI.

2. Keppandi, med islenskt rikisfang, hefur frumkvaedi ad pvi ad oska eftir pvi ad fa ad
keppa fyrir hond islands/FRI & alpjédlegu méti. | slikum tilfellum skal keppandi senda
beidni i tolvuposti til FRIi a.m.k. 8 vikum fyrir aaetlada keppni. | beidninni skal eftirfarandi
ad lagmarki ad koma fram:

1. fullt nafn,
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4. Arangur i hlaupum sidastli®na 12 manudi p.e. keppnisstad, dagsetningu, tima og
arangur. Ef mégulegt skal fylgja med hlekkur a pau urslit sem um raedir.

2. kennitala,

3. félag eda héradssamband sem vidkomandi keppir fyrir & islandi.

4. Hlutleysi og haefi.

4.1. Vid val 4 keppendum skal geeta hlutleysis i hvivetna. Leitast er vié ad byggja akvardanir a
fyrirfram skilgreindum og gagnsaejum vidmidum samkv. lei6beiningum pessum.

4.2. Nefndarmadur eda annar sa sem kemur ad vali keppanda telst vanhaefur ef:
a. Hann a sjalfur méguleika & ad vera valinn i vibkomandi landslid.

b. Hann er pjalfari, adstandandi, vinnur med einum eda 66rum heetti ndid ad frama
ipréttamanns i ipréttinni eda i 6drum nanum tengslum vid ipréttamann sem
kemur til greina.

c. Adrar asteedur sem eru med peim haetti ad draga ma i efa éhlutdraegni hans.

4.3. Sa sem telst vanhaefur skal upplysa um vanhafid og vikja fra allri umfjéllun & medan val fer
fram, baedi vardandi adferdarfraedina sem notud er eda vid vid val a keppendum og valid sjalft.
Tilgreina skal i fundargerd um vanheefi nefndarmanns.

4.4 Langhlaupanefnd FRI hefur heimild til ad 6ska eftir aliti pridja adila meti nefndin ad slikt geti
enn frekar stutt vid faglegt mat sitt eda ef naudsyn krefur vegna vanhaefi nefndarmanna.

5. Almennt um valreglur og lagmork

Vid val & keppendum/lidi skal stydjast vid faglegt mat nefndarmanna og skal hafa
vidmid=lagmork tilgreind i gr. 6, 7 og 8. gr. ad leidarljosi.

Jofn kynjahlutfoll skulu hofd ad leidarljosi vid val keppenda.

Langhlaupanefnd stendur ad vali keppenda med eftirfarandi haetti:

5.1 Val byggt @ umsoéknum fra hlaupurum

Langhlaupanefnd er heimilt ad 6ska eftir tiinefningum/ umséknum fra hlaupurum vardandi
patttdku i landslidsverkefnum. Slikt skal auglyst & vef FRi med amk 30 daga fyrirvara aéur en
val fer fram.

5.2 Val byggt a artokumoti

Langhlaupanefnd er heimilt ad standa ad sérstoku urttkumotum og nota arangur i slikum hlaupi
sem grundvall fyrir vali & landslidi.
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Slik urtokumot koma pa ad ollu leyti eda ad hluta til i stadinn fyrir vidmid tilgreind i leidbeiningum
pessum.

Urtékumét geta t.d. verid Islandsmeistaramét eda sérstok Grtdkumaét sem langhlaupanefnd velur
eda heldur.

Ef halda & urtékumét skal pad auglyst &4 sama tima og énnur islandsmeistaramot i
almenningshlaupum eda skv. I16gum FRIi um islandsmeistaramot.

5.3 Val byggt a faglegu mati langhlaupanefndar an umsoékna fra hlaupurum eda framkveemd
urtdkumots

Langhlaupanefnd hefur 30 daga til ad skila tillégu ad landslidi til stjornar sem ber ad taka erindid
fyrir & naesta stjornarfundi og afgreida pad. Ollum hlaupurum sem eru valdir i landsli® skal i
framhaldi tilkynnt simleidis um valid.

6. Gotuhlaup (10 km, halft og heilt marapon)
6.1 Lagmork til keppni:

10km Halfmarapon Marapon
Konur 37:19:00 01:23:12 02:57:38
Karlar 30:57:00 01:08:20 02:25:02

Vidmid hér ad ofan utiloka ekki ad keppandi sem ekki hefur nad lagmaorkum verdi valinn. Til ad
su verdi raunin parf pé ad liggja fyrir arangur eda geta sem langhlaupanefnd telur sambaerilegan
eda betri en skilgreindur er i gr. 6.1.

6.2. Keppandi skal hafa nad lagmarks vidmidum & undanférnum 12 manudum fyrir mot.
Langhlaupanefnd getur akvedid lengri timamdrk til ad na vidmidum ef svo ber undir.

7. Vidavangshlaup

Nordurlandamét i vidavangshlaupum er haldid adra helgi i nbvember ar hvert i reglubundnum
takti milli Nordurlandanna fimm. FRI tekur patt i pessu verkefni med landslidi sem valid er med
eftirffarandi haetti:

7.1 Islandsmeistaramét i vidavangshlaupum. FRi stendur fyrir islandsmeistarméti i
vidavangshlaupi sem haldi® er i oktdber ar hvert i samstarfi vié adildarféldg. islandsmeistaramét
skal auglyst & sama tima og énnur islandsmeistaramét i aimenningshlaupum eda skv. 16gum
FRi um islandsmeistaramét.
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7.2 Langhlaupanefnd FRI er heimilt ad taka tillit til annara vidavangshlaupa vié val a landsliai,
t.d. métarada i vidavangshlaupum eda sambeerilega vidburda. Eins getur nefndin horft til
arangurs i gotu- eda brautarhlaupum innan sama almannaksars.

7.3. Val & landslii skal tilkynnt eigi sidar en viku eftir ad islandsméti lykur.
8. Utanvega- og fjallahlaup.
8.1 Stada hlaupara a afrekslista ITRA (International Trail Running Association).

ITRA heldur utan um afrekslista par sem hlauparar fa stig a grundvelli arangurs i utanvega- og
fiallahlaupum. Flest islensk utanvegahlaup eru skrad hja (ITRA) og fjéldinn allur af erlendum
hlaupum. Afrekslistinn er adgengilegur & www.itra.run.

Langhlaupanefnd stydst vid skradan arangur a afrekalista ITRA. Horft er til arangurs sidustu 12
manudi vid val a landslidi.

Eftirfarandi vidmid & almenna listanum (general ranking):
e Efstu konur sem nad hafa 670 stigum
e Efstu karlar sem nad hafa 800 stigum.

Keppandi skal hafi tekid patt i utanvegahlaupi sem gefur ITRA stig a sidustu 12 manudum fyrir
valid.

8.2 Val a landslidi skal fara fram eigi sidar en premur manudum fyrir vidkomandi
landslidsverkefni.

10. Meidsl keppenda
Vid val & keppendum skal almennt horft til pess ad vibkomandi sé an alvarlegra meidsla.

Keppendur sem valdir hafa verid til ad keppa fyrir hénd islands/FRi samkvaemt leidbeiningum
pessum skulu upplysa langhlaupanefnd meé skriflegum haetti ef peir meidast i addraganda
pjalfunar fyrir keppni med landslidi eda treysta sér ekki til ad taka patt i keppni af einhverjum
orsdkum.

11. Liostjoérar a alpjodleg moét

Langhlaupanefnd FRI tilnefnir lidsstjora landslida og skal vikomandi, i samradi vié
langhlaupanefnd FRI, meta hzefni landslidsmanna til keppni m.t.t. meidsla eda annara
heilsufarspatta sem hamlad geta patttdku.

12. Onnur akvadi
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Ad 60ru leyti er visad i 16g og reglugerdir FRI

Saga

4. Sett fram sem ny reglugerd og kynnt & formannafundi FRI haust 2024. Reglugerdin tekur yfir prjar
leidbeiningar sem birtar hafa verid & heimasidu FRI.

5. Reglugerd var endurskodud, og breytt a 65. Frjalsipréttapingi 2026, par sem hert var a skilgreiningum
valregina
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