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Reglugerd nr. 34 um Meistaramét i gotuhlaupum

1. Inngangur

Reglugerd pessi lysir kréfum sem FRI gerir til framkvaemdar Meistaraméta islands i gétuhlaupum utan
frjalsiprottavalla. FRI stadfestir eingdngu urslit hlaupa utan frjalsiprottavalla sem framkvaemd eru
samkvaemt reglugerd pessari.

Keppt er i miluhlaupi, 5 km, 10 km, halfu maraponi, heilu maraponi og 100 km og tekur reglugerdin til
allra vegalengdanna. Um tilkall til verdlauna & meistaramaéti gildir reglugerd 30.3 um meistaramot i
lengri hlaupum.

FRI Gthlutar framkveemd Meistaraméta islands i gétuhlaupum til valinna framkveemdaradila. .

Adildarfélég FRI auk framkveemdaradila utan sambandsins geta sétt um vidurkenningu & framkvaemd
g6tuhlaupa samkvaemt reglugerd pessari og fa par med birtingu Urslita i afrekaskra hafi hlaupid stadist
baer krofur sem fjallad er um i pessari reglugerd. Framkvaemdaradili skal gera pjonustu- og
vinnslusamning vid FRI i samraemi vid 4kvaedi persénuverndarlaga par sem vid 4.

2. Uthlutun meistaraméta og umsoéknir um vidurkenningu FRi &
framkvamd gotuhlaupa

FRI athlutar framkvaemd Meistaraméta islands i gétuhlaupum til valinna framkvaemdaradila. Gjald
vegna afgreidslu umsokna og stadfestingu & framkveemd gdtuhlaupa annarra en meistaramota fer
samkvaemt gjaldskra FRi sem birt er & vef sambandsins.

Framkveemdaradilar sem taka ad sér framkveemd meistaramoéts eda adrir sem sasekja um
vidurkenningu & framkvaemd gétuhlaups samkv. 1. og 2. gr. greida gjald til FRI fyrir hvern patttakanda
sem lykur keppni med vidurkenndan lokatima.

Framkveemdaradili skal senda FRI fylgigbgn samkv. grein pessari a.m.k. fjérum vikum fyrir
keppnisdag. Oski framkvaemdaradili, eda eftir atvikum FRI, eftir pvi ad hlaupid skuli skrad i métaskra
World Athletics pa skal umsokn berast a.m.k. tveimur manudum fyrir keppnisdag.

FRIi stadfestir mottéku umsoknar og Uthlutar démara af lista fullgildra gétuhlaupadémara a.m.k.
bremur vikum fyrir keppnisdag. Kostnadur vid einn démara er innifalinn i gjaldi vegna umsoéknar
samkv. gjaldskra FRI. Fjoldi démara i keppni er samkvaemt mati démaranefndar FRI og er tekid gjald
vegna hvers aukadémara samkv. gjaldskra.

Vidurkenning a framkvaemd go6tuhlaups og par med skraning urslita i afrekaskra liggur ekki fyrir fyrr en
doémari hefur stadfest framkvaemd samkv. 3. gr.

Fylgigogn umséknar eru ad lagmarki:

1. Maelingarskyrsla unnin af maelingarmanni vidurkenndum af FRI.

Merkingarazetlun p.e. kort af hlaupaleid sem synir stadsetningu brautavarda og fjolda peirra

asamt upplysingum um stadsetningu merkjaborda, keila, skilta og vegvisa ef naudsynlegt er,

pannig ad enginn vafi er a hvada leid hlauparar eigi ad fara

Kort af hlaupaleid sem synir m.a. drykkjarstddvar og heedarkort.

4. Leyfi til afnots af landi fra par til baerum yfirvéldum eda einkaadilum ef svo & vid. Ef leyfi liggur
ekki fyrir pa skal senda afrit af umsokn af afnotaleyfi.

5. Textalysing um framkvaeemd hlaupsins til stadfestingar & ad framkveemd sé samkvaemt
reglugerdinni. Upplysingar pessar skulu jafnframt vera adgengilegar patttakendum, heimilt er
ad koma peim a framfeeri t.d. a korti.

w
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Reglur hlaupsins.

Framkveemdaradili (t.d. félag,
fyrirtaeki).
Nafn og tengilidaupplysingar

abyrgdarmanns fh. framkvaemdaradila.
Textalysing af hlaupaleid.
Vegalengd(ir).

Dagsetning vidburdar.

Timasetning hvenaer timatoku lykur.
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Stadsetning drykkjarstddva.
Skraningarferli.

patttdkugjald.

Verdlaun og keppnisflokkar.

Adstada i ras- og endamarki (salerni,
fatahengi, upphitunarsvaedi, o.s.frv.).
Birting urslita.

Upplysingar er varda samgongur a
rasstad og bilastaedi.

- Rastimar einstaka vegalengda. - Stadsetning hlaupanumers og
timatokuflogu.

3. DOmari

FRI ber abyrgd & ad skipa démara. Démari gegnir hlutverki démara og eftirlitsmanns hlaupsins.
Démari ber abyrgd a ad stadfesta ad framkveemd hafi farid fram samkveaemt reglugerd pessari.

A.m.k. premur vikum eftir moéttoku umsoknar fra FRI skal démari vera buinn ad stadfesta vid
framkveemdaradila og FRI ad allar upplysingar i framlégdum gégnum samkv. 2. gr. uppfylli skilyréi um
vidurkenningu samkveemt reglugerd pessari. Vanti upp & ad framkveemdaradili standist reglugerd
pessa skal domari gera framkveemdaradila pad ljost vid fyrsta teekifeeri svo hann geti brugdist vié
athugasemdum démara og gert lagfaeringar.

A keppnisdegi skal démari yfirfara hvort uppsetning hlaupsins standist pau gégn sem 1698 voru fram
og sampykkt af honum. Ddémari skal m.a. stadfesta ad brautin sé rétt 16gd ut samkveemt
meelingarskyrslu og merkingarasetlun, framkvaemd sé samkv. framldgdum gégnum og utfeersla oll i
samreemi vid pad sem kynnt var démara og sampykkt fyrir keppnisdag.

Démari sendir FRI og framkveemdaradila skyrslu um framkvaemd hlaupsins innan tveggja virka daga
fra keppnisdegi og stadfestir hvort hlaupi®d hafi uppfyllt reglugerdina.

Me$ birtingu urslita i afrekaskra FRI stadfestir sambandid ad hlaupid hafi farid fram samkv. reglugerd
pessari.

4. Skraning og vinnsla perséonuupplysinga

Allir skradir patttakendur i vidurkenndum hlaupavidburdi samkveemt reglugerd pessari teljast til
keppanda, sem eftir atvikum er Meistaramét FRI, eru sjalfkrafa skradir patttakendur i
islandsmeistaramoétinu. Arangur allra sem taka patt i vidurkenndum hlaupavidburdi eru afhent FRI til
birtingar i opinberri afrekaskra i samraemi vid Reglugerd nr. 28 um urslit, vidurkenningu a arangri og
islandsmet.

| skraningu patttakenda skal koma fram fullt nafn, kyn, kennitala, rikisfang, adildarfélag FRI ef vid &
auk heiti hlaupahops.

Framkveemdaradila hlaups ber ad tryggja ad patttakandi skuli i skraningarferlinu fa freedslu um
naudsynlega vinnslu og midlun persénuupplysinga sem skradar eru i tengslum vid hlaupavidburd. Ad
lagmarki skal upplysa patttakanda um soéfnun og vinnslu naudsynlegra persénuupplysinga um
patttakanda og ad urslit i vidurkenndum hlaupavidburdi sé midlad til FRI til birtingar i afrekaskra. Til ad
FRI geti vottad og stadfest urslit hlaups skal framkvaemdaradili tryggja Idgmaeti naudsynlegrar vinnslu
persénuupplysinga um patttakendur og sja til pess ad allir patttakendur i vidurkenndu hlaupi
undirgangist sérstakt akvaedi i skraningarskilmalum, sem FRIi leggur til, sem nzer yfir framangreint.
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Vakin er athygli a pvi ad telji framkveemdaradili naudsynlegt ad safna og midla sambaerilegum
upplysingum til annarra adila en til FRIi parf framkvaemdaradili & sambeerilegan hatt ad huga ad
heimildum til slikrar vinnslu persénuupplysinga og fraedslu til patttakenda, slik midlun rumast ekki
innan reglugerdar pessarar.

5. Aldursflokkar og lagmarksaldur

Aldursflokkar i gétuhlaupum vidurkennd af FRI samkveemt reglugerd pessari skulu vera samkv.
reglugerd nr. 26 um aldursflokkaskipan.

Aldurstakmork eru a patttdku i halfmaraponi og lengri hlaupum og i 5 og 10 km hlaupum er arangur
barna undir 12 ara aldri ekki stadfestur (DQ) og par med ekki skradur i afrekaskra pétt motshaldarar
geti heimilad peim patttoku.

Aldurstakmork eru eftirfarandi og gildir feedingarario:

e 100 km, er atlad hlaupurum 18 ara og eldri

e Marapon, 42,2 km, er aetlad hlaupurum 18 ara og eldri.

e Halft marapon, 21,1 km, er atlad hlaupurum 15 ara og eldri.

e 10 km er @atlad hlaupurum 12 &ra og eldri - hvad vardar skraningu urslita i
afrekaskra/vidurkenningu & arangri.

e 5 km er etlad hlaupurum 12 &dra og eldri - hvad vardar skraningu Urslita i

afrekaskra/vidurkenningu a arangri.

6. Keppnisréttur og verdlaun

Allir skradir patttakendur i gétuhlaupi sem vidurkennt er af FRI eru skradir i keppni samkvaemt
reglugerd pessari. | pvi felst m.a. ad allir keppendur eru sjalfkrafa skradir i meistaramét FRI.

Tilkall til islandsmeistaratitils og seemdartitla i aldursflokki auk verdlauna fer samkv. reglugerd 30.3.
um Meistaramot i lengri hlaupum.

| tilviki vidurkenndra gétuhlaupa, annarra en meistaramétum, ber framkveemdaradili abyrgd a
verdlaunum. EKki er gerd krafa um verdlaun samkvaemt reglugerd pessari, hvorki fyrir fyrstu prja karla
og kvenna, né i aldursflokkum. Meelst er til pess ad fyrstu prir i flokki karla og kvenna sé heidradir
med einhverjum heaetti.

7. Abyrgd patttakenda

Allir patttakendur eru a eigin abyrgd i viskomandi hlaupi og born eru a abyrgd foreldra. beim er skylt
ad kynna sér til hlitar paer reglur sem gilda um hlaupid. Hlauparar skulu kynna sér almenn atridi er
varda hlaupid s.s. hlaupalei®, rastima, timatakmork, drykkjarstddvar, hradaholf o.s.frv.

patttakanda er skylt ad hafa keppnisnumer synilegt ad framan og fyrir ofan mittishaed allt hlaupid.
Hann ber abyrgd a timatdkuflogu sem hann faer uUthlutad og ad fylgja leidbeiningum um stadsetningu
hennar. Hver hlaupari ma eingéngu hafa eina flogu i hlaupinu og skal hun skrad a hans nafn.

Hlauparar mega ekki henda fra sér rusli a gétuna, adeins & tilteknum merktum svaedum, innan 50
metra fra drykkjarstédvum eda til brautarvarda a hlaupaleidinni. Um adstod vid patttakendur gildir 13.
gr. og ber patttakandi abyrgd & ad piggja ekki 6ldgmaeta adstod.

Ef hlaupari telur & sér brotid i hlaupi og hyggst keera urslitin skal hann gera pad innan 30 minutna fra
birtingu peirra. Pessi timarammi gildir fyrir fyrstu prjd hlaupara af hvoru kyni. Keeran skal vera
munnleg og berast yfirddmara hlaupsins. Adrir hlauparar hafa 24 kist fra pvi ad urslit eru birt til ad
kaera nidurstddu hlaups. i slikum tilfellum skal kaeran berast framkvaemdaradila skriflega.
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8. Timataka

Taka skal tima a hlaupurum og vinna urslit me® World Athletics vidurkenndum bunadi og adferd. Timi
verdur ad vera stopptimi til ad teljast I6glegur. Lokatimi hlaupara er brattétimi (byssutimi), p.e. fra pvi
ad hlaup er raest par til hlaupari fer yfir marklinuna.

Framkvaemdaradila er heimilt ad stydjast vid flogutima og gefa upp urslit med peim haetti. Timi sem
tekinn er med flogutimatoku ma faera til afrekaskrar.

Byssutimi er sa timi sem telst til drslita i Meistaramétum FRI. Ré8 hlaupara i mark (byssutimi) skal
rada um stédu hvers og eins i hlaupinu, s.s. i einstdékum aldursflokkum.

Framkveemdaradili skal setja upp myndbandsbunad af marki til ad stydjast vid ef annar
timatokubunadur bilar. Ef framkvaemdaradili notast vid flégur til timatdku skal hann ganga ur skugga
um ad sa bunadur virki edlilega adur en hlaup er raest.

9. Urslit

Framkveemdaradili skal birta urslit eins fli6tt og audid er. Urslit skulu vera &llum opinber og
patttakendur eiga ad geta nalgast pau an kostnadar. Birt urslit skulu heildarurslit, heildarurslit eftir kyni
og aldursflokkum samkv. 5. gr. | birtum urslitum skal a.m.k. koma fram néfn allra patttakanda,
rikisfang, faedingarar, kyn, adildarfélag FRI, byssutimi og flégutimi. Timi skal birtur i klukkustundum,
mindtum og sekundum. Adgreina skal pessa flokka med tvipunkti.

Framkvaemdaradili skal senda FRI urslit til vardveislu og birtingar i afrekaskra FRIi innan 2ja
sélarhringa fra lok keppni og i samraemi vid 4. gr. reglugerdar pessarar og reglugerd nr. 28 um urslit,
vidurkenningu & arangri og islandsmet.

Urslit skulu send & pvi snidi sem FRI tilgreinir hverju sinni og innihalda a.m.k. eftirfarandi upplysingar:
nafn patttakenda, kennitala, argangur, kyn, rikisfang, bruttétimi, fldgutimi og adildarfélag FRI ef vié &
auk heiti hlaupahops.

Opinber stadfest urslit eru vardveitt i gagnasafni FRI. Med birtingu urslita i gagnasafni FRI stadfestir
sambandi® ad hlaupid hafi farid fram samkvaemt reglugerd pessari.

Komi fram ésamraemi & milli birtra drslita i gagnasafni FRI og annarra heimilda um arslit hlaupsins pa
gilda urslit i gagnasafni sambandsins. Hlaupahaldara ber ad tryggja samraemi a milli birtra arslita og
arslita i gagnasafni FRI.

10. Krofur til hlaupaleidar

1. Hlaupalei® skal uppfylla kréfur World Athletics og FRIi um vidurkennda hlaupaleid.
Hlaupaleidin skal meeld af maelingamdnnum sem hafa i gildi vidurkennt leyfi til ad meela a
vegum FRI. Maelingarskyrsla skal innihalda eftirfarandi atridi:

a. Hvernig hlaupaleidin er meeld (skal hun sett og merkt ut eftir peim leidbeiningum).

b. Maelingaskyrslan skal tilgreina nakveemlega hvada leid skal hlaupin.

c. Hvar skal hlaupid og hversu stér hluti gétu, akreinar og/eda gangstigs heimilt er ad
hlaupa a.

d. Ef porf er a keilum, girdingum og/eda bordum pa skal pad tilgreint i skyrslunni.

e. Allar utskyringar i skyrslunni verda i textalysingu og studdar med myndum par sem
itarefni er naudsynlegt.

3. Framkvaemdaradilii skal utbua merkingarazetlun par sem gatnamaét og adrir stadir sem geta
dregid ur Oruggi hlaupara skulu merktir. Merkingaraaetlun a ad tryggja ad enginn vafi er a
hvada leid patttakandi a ad fara og ad Oryggi hans sé tryggt. Merkingarasetlun skal leggja
fram a korti sem synir stadsetningu brautarvarda, stadsetningu hvers km og annarra
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merkinga t.d. med merkjabordum, keilum, skiltum og vegvisum. Merkingarasetlun skal fa
sampykkta af leyfisveitanda afnotalands og/eda l6greglu.
a. Brautarvarsla skal vera til stadar vid 6ll umferdargatnamét & hlaupaleidinni og a
68rum stédum par sem talin er porf & brautarvérslu, t.d. vid krappar beygjur.
b. Fjoldi brautarvarda fer eftir edli hlaupaleidarinnar og skal fyrirliggjandi meelingaskyrsla
16gé til grundvallar um akvordun lagmarksfjolda brautarvarda.
Undirlag skal vera malbikad eda steypt. Upphaf og endir hlaups ma vera a ipréttaleikvangi.
Avallt skal leitast vid ad velja hlaupaleidina med ftilliti til dryggis patttakenda i huga. Pannig
skal til ad mynda leitast vid ad loka hlaupaleidinni fyrir annarri umferd ad eins miklu leyti og
haegt er, i samradi vid videigandi yfirvold.
Rasmark og endamark skulu vel merkt og ekki lengra fra hvort 6dru en 50% af
keppnisvegalengd.
Laekkun a haed fra rasmarki til endamarks ma mest vera 1 m a hverja 1.000 m.

11. Framkvamd gotuhlaups a keppnisdag

1.

2.

Framkveemdaradili skal tryggja ad hlaupaleidin sé i hvivetna 16gd og merkt samkvaemt
utgefinni maelingaskyrslu og merkingaraaetiun.
Undanfari & fararteeki (t.d. bil eda hjoéli) fer fyrir framan fyrsta hlaupara. Ef hlaupnir eru fleiri en
einn hringur i hlaupinu skal undanfari adeins hjola fyrsta hringinn.
Eftirfari & fararteeki (t.d. hjoli eda bil) & ad vera a eftir sidasta patttakanda og & ad vera i
samskiptum vid framkvaemdaradila.
Hlutverk brautarvarda a keppnisdegi
a. Meginhlutverk brautarvarda er ad tryggja 6ryggi hlaupara, adallega gagnvart umfer®o.
b. Brautarverdir eiga ad hafa eftirlit med pvi ad hlauparar hlaupi brautina eins og til er
eetlast og piggi ekki 6loglega adstod fra t.d. ahorfendum eda 68rum hlaupurum.
c. Ef brautarvordur telur ad patttakandi hafi brotid reglur hlaupsins skal hann upplysa
yfirdémara um atvikid.

12. Rasmark og mark

1.

Start og marklinur skulu vera vel merktar og verdur ad tryggja ad neegt plass sé fyrir
patttakendur hlaupsins vid rasmark.

2. Startid a ad vera raest med vel hljdmandi hljédmerki, t.d. skoti ur startbyssu.

3. Nidurtalning skal vera i starti hlaupsins.

4. Startsvaedid er eingdngu fyrir patttakendur hlaupsins. Startsveedid skal vera lokad fyrir allri
umferd par til sidasti hlaupari er farin af stad.

5. Marksveedid skal vera lokad fyrir allri umferd par til sidasti hlaupari er kominn i mark eda par
til auglystur timi fyrir hlaupslok er lidinn.

13. Oryggi

1. Framkveemdaradili skal hafa umsjon med O6ryggismalum hlaupsins. Meelt er med ad
framkvaemdaradili Utfaeri aheettumat, vidbragdsaasetlun og bodleidaplan.

2. /[Eskilegt er ad sjukrahjalp sé adgengileg innan vid 100 metra fra marksvaedi med fullnsegjandi

pjalfudum heilbrigdisstarfsménnum (fyrsta hjélp), og skulu peir vera bunir fullnsegjandi
sjukragébgnum og hjartastudteeki. AEskilegt er ad heilbrigdisstarfsfolk sé vel merkt.
Brautarverdir a hlaupabrautinni eiga ad hafa simanumer hja sjukrahjalpinni.

14. Umhverfismal
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Framkveemdaradili skal hafa umhverfismal ad leidarljosi vid undirbuning og framkveemd
hlaupsins.

Framkveemdaradili i skal vekja athygli starfsmanna, sjalfbodalida, patttakenda og dhorfenda a
orkusparnadi, vatnsvernd og urgangsstjornun og hvetja til notkunar a almenningssamgéngum
til og fra keppnissvaedi.

Framkvaemdaradili skal velja umhverfisvaen efni eins og kostur er, t.d. med pvi ad takmarka
notkun a plasti.

Allar goétumerkingar skulu vera umhverfisvaenar. Merkingar sem notadar eru til ad merkja
hlaupalei®d skulu vera Ur efni sem audvelt er ad prifa af malbiki (t.d. hveiti eda vatnsleysanlegu
efni). Ekki ma nota merkingar sem skilja eftir varanlega merkingu (t.d. lakksprey eda
malningu). Ad loknu hlaupi skal fjarleegja allar merkingar af hlaupalei®inni.

Skilja skal vid hlaupsvaedid eins og ad pvi var komid.

15. Onnur pjénusta

1.

Drykkjarstédvar skulu vera a hlaupaleid i vegalengdum lengri en 10 km. Drykkjarstddvar skulu
vera a u.p.b. 5 km fresti og parf ad bjéda upp a u.p.b. 200 ml af vatni fyrir hvern hlaupara a
hverri drykkjarst6o.

2. Bjoda skal uppéa vatn & marksveedinu. Ef hlaup er lengra en 15 km parf ad bjéda upp & ca.
400 ml fyrir hvern hlaupara eftir hlaup.

3. Naudsynlegt er ad taka tillit til veduradsteedna sem gera krofur um meiri vokva og
vatnssvampa, einkum ef hiti fer yfir 25 gradur.

4. | vottudum gétuhlaupum er aetlast til ad framkveemdaradili bjoédi upp & einhvers konar
adstodu til ad geyma fatnad og alika fyrir hlaupara.

5. Adgangur skal vera ad salernisadstédu naleegt hlaupstarti og marksvaedi. Framkvaemdaradili
skal taka tillit til fijdlda hlaupara og lengd hlaups vardandi fjdlda og nidurrédun salerna.

16. Adstod

Adstod og adhlynning starfsmanna hlaupsins vid hlaupara & medan & hlaupi stendur telst [dgmaet. Oll
onnur utanadkomandi adstod er 6logleg og getur haft i fér med sér ad arangur verdi ogiltur. Pad er
hlutverk hlaupara ad afpakka hvers kyns adstod sem kann ad valda dgildingu a arangri og/eda beinni
fravisun Ur hlaupi. Deemi um slika 6l6glega adstod er fylgd a hvers kyns farartaeki, fylgd éskradra
hlaupara i hlaupinu, fylgd fra hlaupara sem lokid hefur hlaupinu, drykkir og naering utan vidurkenndra
drykkjarstodva o.s.frv. Hlaupara, sem ekki hefur pegar lokid keppni, er heimilt ad adstoda annan
skradan hlaupara i hlaupi en pad skal p6é gert med drengilega keppni ad leidarljési, t.d. rétta
vidkomandi drykk & drykkjarstod og pess hattar.

17. Onnur akvaedi

1.

Lyfjaeftirlit er 4 abyrgd FRI og fer samkv. reglugerd nr. 24 um lyfjapréf og met.

Jafnreedi skal vera med kynjum pegar kemur ad adstddu, fyrirkomulagi og verdlaunum.
Framkveemdaradila er heimilt ad nota dréna til upptdku i auglysingaskyni. Notkunin er alfari®
a abyrgd framkveemdaradila og skal hann kynna sér raekilega reglur Samgoéngustofu um
notkun a drénum og fylgja peim i hvivetna

(https://eplica.samgongustofa.is/media/flug/flugrekstur/).

Ad 6dru leyti en ad framan greinir gilda 16g og reglugerdir FRI og ISi og keppnisreglur World Athletics.

17. Nanari reglur
Nanari reglur um métid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni, er porf er a.
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\ FRi

Reglugerd sampykkt sem ny reglugerd a 61. Frjalsiprottapingi 24. mars 2018

Reglugerd uppfeerd af stjérn, 18. april 2018, skylduadild ad FRI tekin ut medan unnid er ad
slikum tilldgum af stjérn FRI.

Reglugerd uppfeerd af stjorn af fenginni tillégu fra langhlaupanefnd sambandsins, 21. jani
2022.

Reglugerd uppfeerd af stjéorn og sampykkt a fundi stjérnar 13. desember 2022. Breytingar
gerdar & 2. gr, um fjélda domara, 4. gr. er vardar skraningu patttakenda, 2. gr. vardandi
akvaedi um gjaldtoku vegna gjalds fyrir hvern patttakanda sem lykur keppni.

Uppfeert skv. akvordun pings 2024, islandsmeistarar i aldursflokkum kryndir.

Reglugerd uppfaerd til kynningar fyrir formannafund FRI i des 2024. Margvislegar lagfeeringar
pbar med talid ad aldursflokkar eru faerdir inn i reglugerd 26. um aldursflokkaskiptingu, 100km
hlaupi baett vid, skraning og vinnsla persénuupplysingar, umfjéllun um tilkall til verdlauna faerd
i reglugerd 30.3 um meistaramot i lengri hlaupum og nu visad i nyja regluger® nr 28 um skil a
arslitum, vidurkenningu & arangri og islandsmet.

Ordalag 5. gr. vardandi aldurstakmork breytt & pann veg ad pad sé skyrt ad i 5 km og 10 km
hlaupi eigi 12 ara aldurstakmarki® adeins vid um skraningu Urslita i afrekaskra FRI - ordalag
uppfaert vorid 2025.

Uppfeert a pingi 2026. Beett vid miluhlaupi.
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