Y FRi

Reglugerd nr. 33 um Meistaramét i vidbavangshlaupum

1. gr. - Inngangur og uthlutun meistaramots
Hlaupid heitir Meistaramot islands i vidavangshlaupi.

FRI uthlutar framkvaemd Meistaraméta islands i vidavangshlaupi til adildarfélags FRI. Heimilt er ad fela
framkvaemdaradila utan FRi framkvaemd meistaramotsins.

2. gr. - Hlaupaleid
Hlaupid ma fara fram a misjéfnu undirlagi, pé ekki malbiki.

3. gr. - Keppnisréttur
Um keppnisréttur fer samkv. reglugerd 30.3 um meistaramot i lengri hlaupum.

4. gr. - Skraning
Allir skradir patttakendur eru sjalfkrafa skradir patttakendur i islandsmeistaramétinu.

| skraningu skal koma fram fullt nafn, kyn, kennitala, rikisfang, adildarfélag FRI og heiti hlaupahdps eftir pvi
sem vid a.

5. gr. - Islandsmeistaratitlar

Keppt er um szemdartitilinn, islandsmeistari i vidavangshlaupum i 6llum flokkum, sem tilgreindir eru i
reglugerd nr. 26 um aldursflokkaskiptingu og verdlaun veitt samkvaemt reglugerd 30.3 um meistaramét i
lengri hlaupum.

6. gr. - Vegalengd og keppnisflokkar
Aldursflokkar keppa saman i keppnisflokkum sem mida vid eftirffarandi vegalengdir:

14 ara og yngri u.p.b. 1,5 km
15-17 ara u.p.b. 3 km

18-19 ara u.p.b. 4,5 km
20 araog eldri u.p.b. 7,5 km

Framkveemdaradila er heimilt ad lata flokka hlaupa saman, eftir pvi sem tali® er henta og pvi komid vid
vegna fjélda keppenda i flokkum.

7. gr. - Sveitakeppni
Hlaupin skulu vera sveitakeppni milli félaga og skal par keppt um bikar. Keppt skal i priggja manna sveitum
i peim flokkum, sem tilgreindir eru i 6. grein.

Su sveit ber sigur ur bytum sem faest feer stigin skv. samanlagdri radtolu peirra medlima sveitarinnar sem

stig hljéta i mark. Radtélur allra keppenda i mark, hvort sem peir fylla sveit eda ekki, teljast med til
haekkunar radtélum einstakra keppenda.
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8. gr. - Visun i adrar reglugeroir

Framkvaemdaradili skal eftir atvikum stydjast vid reglugerd um 34. Reglugerd um Meistaramét islandsmoét i
g6tuhlaupum.
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Stjérnarsampykkt 2014, breytt 2018.

Uppfeert af stjorn FRI og birt & nyju formi 21. febrtar 2023.

Uppfeert skv. akvordun pings 2024.

Uppfaert fyrir kynning @ Formannafundi des 2024. Nu visad i reglugerdir i stad pess ad endurtaka i pessari
reglugerd. Einnig nyjar vegalengdir og styttri settar inn i samraemi vid sampykktir & Nordurlandagrunni.
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