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Reglugerd nr. 32 um bikarkeppnir FRIi

32.1. Reglugerd um Bikarkeppni FRIi, utanhuss

1. gr. - Nafn
Keppnin heitir ,Bikarkeppni FRI, utanhtss” og skal hin haldin arlega, timasetning akvardast af pingi eda stjorn
FRI. batttokufrestur til ad skra inn lid er tveimur vikum fyrir métio.

2. gr. - batttokuréttur

o batttokurétt eiga 6ll félég er adild eiga ad ISi.

Heimilt er ad senda sameiginleg lid tveggja félaga/sambanda eda fleiri til keppni, einnig er félégum
eda sambondum heimilt ad senda fleiri en eitt 1id til keppninnar i hvorum flokki.

Oll 1id telja til stiga.

Hverju lidi er einungis heimilt ad senda einn keppanda i hverja keppnisgrein.

Oheimilt er ad flytia keppendur milli lida sama adila eftir ad skraningu lykur.

Hvert 1id skal senda keppendur i ad minnsta kosti 5 greinar i peim flokki sem pad tekur patt i.
Gestapatttaka er 6heimil.

Erlendir rikisborgarar hafa patttokurétt i Bikarkeppni FRI hafi peir veri® busettir hér 4 landi a.m.k.
undanfarna 3 manudi eda eigi [6gheimili & islandi og tilkynnt til FRi med a.m.k. manadar fyrirvara med
hvada félagi peir aetla ad keppa. bPa parf ad liggja fyrir yfirlysing frjalsipréttasambands ur heimalandi
vidkomandi, um ad umreeddur iprottamadur hafi rétt til keppni i fridlsiprottum i sinu landi og afrit af
personuskilrikjum sem syna nafn, pjéderni (pb.e. rikisborgararétt), kyn og aldur.

3. gr. - Karla og kvennalid
Heimilt er ad senda eingbngu karlalid eda kvennalid til patttoku & métinu.

4.gr. - Keppnisgreinar
Keppnin skal fara fram a tveimur dégum.

Keppnisgreinar:

e Karlar: 100 m hl, 200 m hl, 400 m hl, 800 m hl, 1500 m hl, 5000 m hl, 110 m gr hl, 400 m gr hl, 3000 m
hindrunarhl, 1000 m bodhlaup, langstokk, hastokk, pristokk, stangarstokk, kuluvarp, kringlukast,
spjotkast og sleggjukast.

e Konur: 100 m hl, 200 m hl, 400 m hl, 800 m hl, 1500 m hl, 5000 m hl, 100 m gr hl, 400 m gr hl, 3000
m hindrunarhl, 1000 m bodhlaup, hastokk, pristokk, langstokk, stangarstokk, sleggjukast, kuluvarp,
kringlukast og spjotkast.

Draga skal fyrirfram um rédun a brautir og kast- og stékkréd. | 100 m hl, 200 m hl, 400 m hl og 100 m gr hl/110
m gr hl/400 m gr hl skal tryggt ad bestu keppendurnir keppi i sama ridli.

Stjérn FRI Gtbyr og sendir ut timasedil fyrir keppnina med fidgurra vikna fyrirvara.

FRI heldur métid og utdeilir verkefnum til adildarfélaga sem eiga lid & métinu.

5.gr. - Stigagjof

Pegar ljost er hve morg lid senda patttakendur, skal akvarda stigatdlu pannig ad fyrsti madur fai jafnmaorg stig
og patttdkulidin eru moérg, annar madur einu stigi feerra o.s.frv. Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i einhverri
grein skulu stig skiptast jafnt a milli peirra.

6. gr.- Keppendur og lid
e Einn keppandi skal vera fra hverju lidi i hverri keppnisgrein.
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e Hver keppandi hefur rétt til patttdku i 5 greinum auk bodhlaups.

e Hvert patttdkulid skal senda keppendur i a.m.k. 5 keppnisgreinar til ad teljast fullgildir patttakendur.
e Listi med nofnum keppenda og ekki fleiri en 8 varaménnum skal lagéur fram viku fyrir keppni.
Nafnabreytingar skal leggja fram fyrir upphaf keppni i hverri grein.

7. gr. - Ro6dun iridla i bodhlaupi
Vid rédun i ridla i bodhlaupum i bikarkeppnum skal radad i ridla eftir stigastodu félaga, pannig ad stigahaestu
lid i vibkomandi keppni (t.d. karla/kvenna) keppi saman i sidasta ridli, eftir pvi sem fjoldi brauta leyfa.

8. gr. - Titlar

e Pad lid, sem hlytur flest stig hlytur seemdarheitid ,Bikarmeistari i frjalsiprottum”.

e Ppad lid sem flest stig hlytur i kvennagreinum, hlytur szemdarheitid ,Bikarmeistari kvenna i
frialsipréttum” og i karlagreinum ,Bikarmeistari karla i frjalsiprottum”.

e Ef lid verda jofn i stigakeppninni skal pad lid talid sigurvegari sem hlotid hefur sigrad i fleiri greinum. Ef
ba er enn jafnt skal arangur peirra reiknadur 0t eftir gildandi alpjoda stigatdflu World Athletics og sigrar
pad lid pa sem hlytur haerri stigatdlu.

e Engin einstaklingsverdlaun eru veitt, en hver patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka vidurkenningu.

9. gr. - Félagsbuningar
Keppendur skulu keppa i félagsbuningi.

10. gr. - Yfirdomnefnd

Hvert patttokulid skal tilnefna einn fulltria i yfirddmnefnd. Einnig skal stjérn FRI tilnefna fulltria i nefndina og
skal hann vera formadur nefndarinnar. Nefndarmenn skulu vera med démararéttindi. Ef kaera berst skulu
fulltraar peirra patttokulida sem tengjast kaerunni vikja af fundi.

11. gr. - Nanari reglur
Nanari reglur um moétid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.
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32.2. Reglugerd um Bikarkeppni FRI, innanhuss
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Keppnin ’heitir ,Bikarkeppni FRI, innanhlss” og skal hin haldin arlega, timasetning akvardast af pingi eda
stjorn FRI. batttokufrestur til ad skra inn lid er tveimur vikum fyrir motio.

2. gr. - batttokuréttur

o batttokurétt eiga 6ll félég er adild eiga ad ISi.

e Heimilt er ad senda sameiginleg lid tveggja félaga/sambanda eda fleiri til keppni, einnig er félogum
eda sambondum heimilt ad senda fleiri en eitt 1id til keppninnar i hvorum flokki.
Oll 1id telja til stiga. Hverju lidi er einungis heimilt ad senda einn keppanda i hverja keppnisgrein.
Oheimilt er ad flytja keppendur milli lida sama adila.
Hvert 1id skal senda keppendur i ad minnsta kosti 5 greinar i peim flokki sem peir taka patt i.
Gestapatttaka er 6heimil.
Erlendir rikisborgarar hafa patttokurétt i Bikarkeppni FRI hafi peir verid busettir hér & landi i a.m.k.
undanfarna 3 manudi eda eigi [6gheimili & islandi og tilkynnt til FRi med a.m.k. manadar fyrirvara med
hvada félagi peir eetla ad keppa. Fyrir liggi yfirlysing frjalsipréttasambands dr heimalandi vidkomandi,
um ad umraeddur ipréottamadur hafi rétt til keppni i frjalsipréttum i sinu landi og afrit af
personuskilrikjum sem syna nafn, pjéderni (pb.e. rikisborgararétt), kyn og aldur.

3.gr. - Karla og kvennalio
Heimilt er ad senda eingbngu karlalid eda kvennalid til patttoku & métinu.

4.gr. - Keppnisgreinar
Keppnin skal fara fram a einum degi.
Keppnisgreinar:
e Karlar og konur: 60 m hl, 400 m hl, 800 m hl, 3000 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m bodhlaup, langstokk,
pristokk, hastokk, stangarstokk og kuluvarp.

Draga skal fyrirffram um rédun & brautir og kast- og stékkréd. | 60 m hl, 400 m hl og 60 m gr hl skal tryggt ad
bestu keppendurnir keppi i sama ridli.

Stjérn FRI utbyr og sendir Gt timasedil fyrir keppnina med fjdgurra vikna fyrirvara.

FRI heldur méti® og utdeilir verkefnum til adildarfélaga sem eiga lid @ métinu.

5.gr. - Stigagjof

Pegar ljost er hve morg lid senda patttakendur, skal akvarda stigatolu pannig ad fyrsti madur fai jafnmdrg stig
og patttdkulidin eru morg, annar madur einu stigi faerra o.s.frv. Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i einhverri
grein skulu stig skiptast jafnt a milli peirra.

6. gr. - Keppendur og greinar
e Einn keppandi skal vera fra hverju lidi i hverri keppnisgrein.
e Hver keppandi hefur rétt til patttdku i 5 greinum auk bodhlaups.
e Hvert patttdkulid skal senda keppendur i a.m.k. 4 keppnisgreinar til ad teljast fullgildir patttakendur.
e Listi med nofnum keppenda og ekki fleiri en 8 varaménnum skal lagéur fram viku fyrir keppni.
Nafnabreytingar skal leggja fram fyrir upphaf keppni i hverri grein.

7. gr. - Ro6dun iridla i bodhlaupi

Vid rédun i ridla i bodhlaupum i bikarkeppnum skal radad i ridla eftir stigastodu félaga, pannig ad stigahaestu
lid i vibkomandi keppni (t.d. karla/kvenna) keppi saman i sidasta ridli, eftir pvi sem fjoldi brauta leyfa.

8. gr. - Titlar

e Pbad lid, sem hlytur flest stig hlytur seemdarheitid ,Bikarmeistari i frjdlsiprottum, innanhdss”.

Engjavegi 6 » 104 Reykjavik -« fri.is 3



\/ FRi

e Ppad lid sem flest stig hlytur i kvennagreinum, hlytur szemdarheitid ,Bikarmeistari kvenna i
frialsipréttum, innanhuss”.

e Pad lid sem flest stig hlytur i karlagreinum hlytur seemdarheitid ,Bikarmeistari karla i frjalsipréttum,
innanhuss”.

e Eflid verda jofn i stigakeppninni skal pad lid talid sigurvegari sem hlotid hefur sigrad i fleiri greinum. Ef
ba er enn jafnt skal arangur peirra reiknadur ut eftir gildandi alpjéda stigattflu og sigrar pad lid pa sem
hlytur haerri stigatdlu samkaemt stigatdflu World Athletics.

e Engin einstaklingsverdlaun eru veitt, en hver patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka vidurkenningu.

9. gr. - Félagsbuningar
Keppendur skulu keppa i félagsbuningi.

10. gr. - Yfirdébmnefnd

Hvert patttokulid skal tilnefna einn fulltrua i yfirddmnefnd. Einnig skal stjérn FRI tilnefna fulltria i nefndina og
skal hann vera formadur nefndarinnar. Nefndarmenn skulu vera med démararéttindi. Ef kaera berst skulu
fulltraar peirra patttokulida sem tengjast kaerunni vikja af fundi.

11 . gr. - Nanari reglur
Nanari reglur um moétid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.
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32.3 Reglugerd um Bikarkeppni fyrir 15 ara og yngri, utanhuss

1. gr.
Keppnin heitir ,Bikarkeppni FRI fyrir 15 &ra og yngri“ og skal hin haldin arlega.

2.gr.

patttokurétt eiga 6ll félég er adild eiga ad ISi.

Heimilt er ad senda sameiginleg lid tveggja félaga eda sambanda til keppni, einnig er félogum eda
sambodndum heimilt ad senda fleiri en eitt 1id til keppninnar i hvorum flokki. Einn keppandi skal vera fra hverjum
adila i hverri keppnisgrein. Oheimilt er ad flytia keppendur milli lida sama adila.

Hvert 1id skal senda keppendur i ad minnsta kosti 5 greinar i hvorum flokki. Gestapatttaka er 6heimil.

Listi med néfnum keppanda og ekki fleiri en 8 varaménnum skal lagdur fram adur en skraningarfresti lykur.
Nafnabreytingar skal leggja fram fyrir upphaf keppnisgreinar.

3. gr.

Keppnin skal fara fram a einum degi.

Keppnisgreinar pilta:

80 m, 300 m, 1500 m, 100 m gr. hl.,7000 m bodhl., hastokk, langstokk, kuluvarp, spjotkast og kringlukast.
Keppnisgreinar stulkna:

80 m, 300 m, 1500 m, 80 m gr. hl.,17000 m bodhl., hastokk, langstokk, kuluvarp, spjétkast og kringlukast.

4. gr.
Pegar ljost er hve morg félég senda patttakendur, skal akvarda stigatélu pannig ad fyrsti madur fai jafnmorg
stig og patttokuféldégin eru morg, annar madur einu stigi faerra o.s.frv.

5. qr.

pad félag sem flest stig feer hlytur seemdarheitid ,Bikarmeistari i frjdlsiprottum fyrir 15 ara og yngri”. paé félag
sem flest stig feer i stulknaflokki hlytur seemdarheitid: ,Bikarmeistari stulkna i frjalsipréttum”. pad félag sem
flest stig feer i piltaflokki hlytur ssemdarheitid: ,Bikarmeistari pilta i frjdlsiprottum”. Engin einstaklingsverdlaun
eru veitt, en hver patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka vidurkenningu.

6. gr.

Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i grein skulu stig skiptast jafnt a milli peirra. Ef félogin verda jofn i
stigakeppninni sigrar pad félag, sem fleiri hlytur sigurvegara. Ef pa er enn jafnt skal arangur peirra reiknadur at
eftir gildandi alpj6da stigatdflu og sigrar pad félag pa sem hlytur haerri stigatolu.

7. gr. - R6dun iridla i bodhlaupi

Vid rédun i ridla i bodhlaupum i bikarkeppnum skal radad i ridla eftir stigastodu félaga, pannig ad stigahaestu
lid i vibkomandi keppni (t.d. karla/kvenna) keppi saman i sidasta ridli, eftir pvi sem fjoldi brauta leyfa.

8. gr.
Hver patttakandi a rétt a8 ad keppa i tveimur greinum auk bodhlaups.

9. gr.

Nanari reglur um moétid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.
Saga

Sampykkt 1980. Breytt 1984, 1990 1998, 2000, 2011, 2018.
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32.4. Reglugerd um Bikarkeppni fyrir 15 ara og yngri, innanhuss

1. gr.
Keppnin heitir ,Bikarkeppni FRI fyrir 15 &ra og yngri“ og skal hin haldin arlega.

2.gr.

patttokurétt eiga oll félég er adild eiga ad iSi. Heimilt er ad senda sameiginlegt 1id tveggja félaga eda
sambanda til keppni, einnig er félogum eda sambdndum heimilt ad senda fleiri en eitt 1id til keppninnar i
hvorum flokki.

Einn keppandi skal vera fra hverju lidi i hverri keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur milli lida sama
adila.

Hvert 1id skal senda keppendur i ad minnsta kosti 5 greinar i hvorum flokki. Gestapatttaka er 6heimil.

Listi med néfnum keppanda og ekki fleiri en 8 varaménnum skal lagdur fram adur en skraningarfresti lykur.
Nafnabreytingar skal leggja fram fyrir upphaf keppnisgreinar.

3. gr.

Keppnin skal fara fram a einum degi.

Keppnisgreinar eru (baedi kyn): 60 m hl.,, 60 m gr. hl., 300 m hl., 1500 m hl., 4x200 m bodhlaup, kuluvarp,
hastokk og langstokk.

Draga skal fyrirfram um rédun & brautir og kast- og stokkrdd. Allir keppendur fa 4 tilraunir i stokkum og kdstum.

4. gr.
Pegar ljost er hve morg félég senda patttakendur, skal akvarda stigatélu pannig ad fyrsti madur fai jafnmorg
stig og patttokuféldgin eru morg, annar madur einu stigi faerra o. s. frv..

5. qr.

pad félag sem flest stig feer hlytur seemdarheitid ,Bikarmeistari i frjdlsiprottum fyrir 15 ara og yngri”. paé félag
sem flest stig feer i stulknaflokki hlytur seemdarheitid: ,Bikarmeistari stulkna i frjalsipréttum”. pad félag sem
flest stig feer i piltaflokki hlytur ssemdarheitid: ,Bikarmeistari pilta i frjdlsiprottum”. Engin einstaklingsverdlaun
eru veitt, en hver patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka vidurkenningu.

6. gr.

Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i grein skulu stig skiptast jafnt a milli peirra. Ef félogin verda jofn i
stigakeppninni sigrar pad félag, sem fleiri hlytur sigurvegara. Ef pa er enn jafnt skal arangur peirra reiknadur at
eftir gildandi alpj6da stigatdflu og sigrar pad félag pa sem hlytur haerri stigatolu.

7. gr. - R6dun iridla i bodhlaupi
Vid rédun i ridla i bodhlaupum i bikarkeppnum skal radad i ridla eftir stigastodu félaga, pannig ad stigahaestu
lid i vibkomandi keppni (t.d. karla/kvenna) keppi saman i sidasta ridli, eftir pvi sem fjoldi brauta leyfa.

8. gr.

Hver patttakandi a rétt a8 ad keppa i tveimur greinum auk bodhlaups.

9. gr.

Nanari reglur um moétid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Saga

1. Sampykkt a Frjalsiprottapingi 2014, breytt 2018.

2. Uppfeert af stjorn FRI og birt & nyju formi 21. febraar 2023.

3. Breytt & Frjalsiprottapingi 2024.

4 Uppfeerd til kynningar & formannafundi FRI. Légd fram hugmynd ad 2ja daga keppni & ny i bikareppni
FRI utanhuss, fullordinna.
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Nyrri grein beett vid (7. gr) par sem er tekinn af allur vafi um ad radad skuli eftir arangri, en ekki
slembirddun i bodhlaup. Sampykkt & formannafundi i april 2025.
Uppfaert a pingi 2026. Greinum fjdlgad i Bikarkeppnum fullordinna innan- og utanhuss, einni fjdlgad

greinum per keppanda.
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