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Reglugerd nr. 31.5 um Meistaramoét 15-22ja ara, innahuss

1. Framkvamd

1.1.

1.2
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

Leidarljés keppni & Meistaraméti islands 15-22 &ra er ad patttakendum gefist teekifaeri 4 ad proa sig
afram i keppni vid jafningja sina vid sambeerilegar adstaedur og eru i keppni fullordinna. Bodid sé
uppa allar helstu keppnisgreinar. I16kendur eru auk einstaklingskeppninnar patttakendur i lidi i
stigakeppni flokka og moéts, eykur pad lidsanda og skapar fleirum hlutverk.

Keppnin skal fara fram a tveimur samliggjandi dégum.

patttokurétt eiga peir sem eru 15 til 22 ara arid sem keppnin fer fram.

Keppnisflokkar eru samkvaemt reglugerd nr. 26 um aldursflokkaskipan.

Keppnisgreinar og skipting keppnisgreina milli daga:

Fyrri dagur Seinni dagur
15 ara 60 m 60 m grind
300 m 800 m
2000 m Hastokk
Langstokk pristokk
Stangarstokk 4x200 m
Kualuvarp
16-17 ara 60 m 60 m grind
18-19 ara 400 m 200 m
1500 m 800 m
Langstokk 3000 m
Stangarstokk Hastokk
Kdluvarp Pristokk
4x200 m
20-22 ara 60 m 60 m grind
400 m 200 m
1500 m 800 m
Langstokk 3000 m
Stangarstokk Hastokk
Kualuvarp Pristokk
4x400 m blandad bodhlaup

| bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokki, ef peir keppa ekki i sému grein i eigin flokk. Liti®
er @ 4x400 m blandad bodhlaup sem adra grein en 4x200 m bodhlaup og yngri keppendum pvi frjalst
ad taka patt p6 pau hafi tekid patt i 4x200 m bodhlaupi med yngri aldursflokkum.i. | 8rum greinum er
ekki heimilt ad keppa nema i sinum aldursflokki. Blandad bodhlaup i flokki 20-22 ara skal hlaupid
samkvaemt reglum WA hverju sinni. Rddin skal vera karl-kona-karl-kona.

Peir keppendur sem na 8 bestu timum i undanrasum i 60 m grindahlaupi og 60 m hlaupi taka seeti i
urslitum. Ef tveir eda fleiri na 8. besta tima, skal fara fram umhlaup um laus seeti i drslitum.

2. Stigagjof

1.

Stigakeppni fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein faer 6 stig og koll af kolli pannig ad 6. saeti faer
1 stig.

Veita skal verdlaun til pess lids sem hlytur flest samanlégd stig i hverjum aldursflokki fyrir sig. Einnig
skal seema pad 1id sem flest samanldgd stig hlytur i éllum flokkum seemdarheitinu ,islandsmeistari
félagslida 15-22 ara". Séu i j6fn reedur fjdldi islandsmeistara. Alls er pvi hér keppt um niu bikara,
einn fyrir hvern aldursflokk og kyn og einn fyrir heildar sigurvegara.
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3. Verdlaun

Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prju saetin i hverri grein, gull, silfur og brons, i hverjum flokki, nema
annad sé sérstaklega tekid fram.

Einungis islenskur rikisborgari getur ordid Islandsmeistari og att tilkall til verdlauna. Erlend
gestapattaka er p6d heimil. Undanskilid er, ad bérn og unglingar med erlent rikisfang, sem eru yngri en
18 ara, midad vid faedingardag og hafa dvalarleyfi og I6gheimili & islandi, skulu hafa keppnisrétt.
Arangur peirra skal skra inn i afrekaskra FRI, en sérstaklega merkja sem arangur erlendra
rikisborgara.

Birta skal yfirlit um fiélda gull-, silfur- og bronsverdlauna, sem hvert félag/samband vinnur, i 6llum
aldursflokkum karla og kvenna og samanlagt. Fyrst skal radad eftir fjélda gullverdlauna, ef jafnt er skal
radad eftir fidlda silfurverdlauna og loks skal rada eftir bronsverdlaunum a sama hatt.

6. Onnur akvadi

Saga

1.

Meistaramét islands skal ad 6llu &dru leyti fara fram eftir reglum World Athletics, ad undanskildum gr.
25.5. i Sérkeppnisreglum FRIi um auglysingar & buningum.

Keppendur skulu keppa i félagsbuningi.

Rada skal i ridla i hlaupagreinum, skv. reglum World Athletics, ad teknu tilliti til arangurs skradra
hlaupara i viskomandi grein. Vidmidunararangur skal ekki vera eldri en sex manada pegar keppni fer
fram. Abyrgdin skal liggja hja peim adila sem skrair keppandann i greinina.

Sampykkt sem sérstdk reglugerd skv. akvordun pings 2024.

Uppfaert & pingi 2026. Skerpt a reglum um r6d kynja i bléndudu bodhlaupi. Sé i samraemi vid reglur
WA p.e. karl-kona-karl-kona.

Uppfaert & pingi 2026. Skerpt a ordalagi vardandi heimild til patttdku bodhlaupum.
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