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30.6 Reglugerd um Meistaramét islands 11-14 ara, utanhuiss

1. Um leidarljés og keppnisdaga

1.

&

Leidarljos keppni & Meistaraméti islands 11-14 ara skal vera ad bornin pjalfist i ad keppa vié jafningja
sina og auki um leid faerni sina og pekkingu a reglum og venjum ipréttarinnar. Mikilvaegt er ad reynsla
patttakenda sé jakvaed og auki likur & aframhaldandi idkun. Leitast skal vid ad draga ur bidtima pannig
ad boérnin séu sem virkust pann tima sem peirra keppni stendur yfir.

M6tid skal fara fram & tveimur samliggjandi ddgum. Pé er stjérn FRI heimilt ad leyfa ad métid fari fram
a premur samliggjandi dégum.

Patttokurétt eiga peir sem eru 11-14 ara arid sem keppnin fer fram.

Keppnisflokkar eru samkvaemt reglugerd nr 26 um aldursflokkaskipan.

i bodhlaupum mega 11 ara og 13 ara keppa i naesta aldursflokki fyrir ofan sig ef peir keppa ekki i
bodhlaupum i sinum flokki. 11 4ra og 12 ara mega ekki keppa med 13 ara og 14 ara i bodhlaupum. |
0drum greinum er ekki heimilt ad keppa nema i sinum aldursflokki.

2. Keppnisfyrirkomulag

Keppnisgreinar og skipting milli daga:

Fyrri dagur Seinni dagur
11-12 ara 400 m 60 m
Langstokk Hastokk
Spjotkast Kaluvarp
4x100 m blandad bodhlaup
13-14 ara 80m 300 m
2000 m 800 m
300 m grindahlaup 80 m grindahlaup
Pristokk Langstokk
Hastokk Spjotkast
Kuluvarp Kringlukast
4x100 m bodhlaup

Keppnisfyrirkomulag i hverjum flokki:
2.1. Keppni i 11 ara flokki:
2.1.1.Keppni i 11 ara flokki skal fara fram an teljandi bidtima milli greina.

2.1.2.1 teeknigreinum, ad hastdkki undanskildu par sem hefdbundinn fjéldi tilrauna gildir, skulu allir
keppendur fa 4 tilraunir og keppa i smaerri hdpum, skipt eftir félogum.

2.1.3.1 hlaupum skal ekki hlaupid til urslita.
2.1.4 Keppnin skal sett upp eins og fjélpraut, keppendur eru ekki skradir i stakar greinar.
2.1.5.Framkvaemd 400m hlaups er med sama haetti og i 800m hlaupi.

2.1.6.Keppa skal i 4x100 bodhaupi 6had kyni, en pd pannig ad ekki séu oll af sama kyni. Félog
geta sameinast um lid svo sem flestir fai ad taka patt. Bodhlaupid telur ekki til stiga.
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2.1.7.Markmi® keppninnar skal vera ad bérnin fai jakvaeda upplifun af keppni @ Mi 11-14 &ra og
stigi sin fyrstu skref a peim vettvangi an aherslu a titla og sigur og skal framkvaemd og
umgjord endurspegla pad.

2.2. Keppni i 12 ara flokki
2.2.1.Keppni i 12 ara flokki skal fara fram an teljandi bidtima milli greina.

2.2.2.1 teeknigreinum ad hastokki undanskildu par sem hefdbundinn fj6ldi tilrauna gildir, skulu allir
keppendur fa 4 tilraunir og keppa i smaerri hépum, skipt eftir félégum.

2.2.3.1 hlaupum skal ekki hlaupid til trslita.
2.2.4 Keppnin skal sett upp eins og fjélpraut, keppendur eru ekki skradir i stakar greinar.
2.2.5.Framkvaemd 400m hlaups er med sama haetti og i 800m hlaupi.

2.2.6.Keppt skal i 4x100m bodhlaupi 6had kyni, en pd pannig ad ekki séu ol af sama kyni. Féldg
geta sameinast um lid svo sem flestir fai ad taka patt. Bodhlaupid telur ekki til stiga.

2.2.7.Markmid keppninnar skal vera ad bérnin fai jakveeda upplifun af keppni & Mi 11-14 &ra og
stigi sin fyrstu skref a peim vettvangi an aherslu a titla og sigur og skal framkvaemd og
umgjord endurspegla pad.

2.3. Keppni i 13 og 14 ara flokkum
2.3.1.Keppni i 13 og 14 ara flokkum skal fara fram med hoflegum bidtima milli greina.

2.3.2.1 taeknigreinum eru prjar tilraunir fyrir alla og prjar til vidbotar fyrir pa atta med besta
arangurinn eftir pridju umferd. Meelst er til pess ad keppendum sé endurradad eftir pridju
umferd pannig ad sa med lakasta arangurinn byrji og svo koll af kolli.

2.3.3.1 spretthlaupum skal hlaupid til urslita. Maeti fleiri en 24 keppendur til leiks i spretthlaupum
skal hlaupa tvo urslitaridla. Séu peir feerri skal eingébngu hlaupa einn uarslitaridil. peir
keppendur sem na 8 bestu timum i undanrasum i spretthlaupum a maétinu taka saeti i A
urslitum, peir sem na 9.-16. bestu timunum hlaupa i B drslitum, B urslit skulu hlaupin a
undan A Urslitum. Timar rada urslitum 6had pvi i hvorum urslitaridlinum keppandi hleypur. Ef
tveir eda fleiri na sama tima i sidasta saeti inn i drslit skal fara fram umhlaup um laus saeti i
urslitum. Ef mot fer fram a sex brauta velli skal mida vid ad hlaupin séu A og B urslit ef 18
keppendur eda fleiri meeta til leiks og hlaupa pa 6 bestu timar i A drslitum og 7.-12. Bestu
timar i B urslitum.

2.3.4.Keppt skal i kynjaskiptu 4x100 m bodhlaupi seinni daginn.

2.3.5.Markmid keppninnar skal vera ad bornin fai jakveeda upplifun af keppni & islandsméti og stigi
sin fyrstu skref a peim vettvangi 4n mikillar aherslu a titla og sigur.

3. Keppni i 6llum flokkum skal taka mid af reglugerd 25 um sérkeppnisreglur FRi og reglugerd 27 um
kastahold og grindur.

4. Stigakeppni fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein feer 10 stig og koll af kolli pannig ad 10. seeti
feer 1 stig.

2. Verdlaun

1. Sigurvegarar i fidlprautum i flokkum 11 og 12 ara skulu hljéta islandsmeistaratign.
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i flokkum 11 og 12 4ra hljéta tiu efstu i fidlprautinni verdlaun eftir sidustu grein. Sigurvegari
filprautarinnar faer gull, sa sem verdur i 60ru saeti silfur og pridja seeti brons. beir sem eftir standa f4
verdlaunapening af annari tegund. Ef sigurvegari stakrar greinar er ekki einn af 10 efstu keppendum
feer sa hinn sami einnig verdlaun. Ekki eru veitt verdlaun fyrir einstakar greinar eda bodhlaup.
Askilegt er ad koma ad einstaklingsarangri vid veitingu vidurkenninga fyrir fjdlprautina.

Veita skal verdlaun til pess lids sem hlytur flest samanldgé stig i hverjum aldursflokki fyrir sig. Einnig
skal saeema pad lid sem flest samanlégd stig hiytur i &llum flokkum seemdarheitinu ,islandsmeistari
félagslida 11-14 ara". Hér eru pvi keppt um alls niu bikara, einn fyrir hvern aldursflokk og kyn og einn
fyrir sigurvegara i heildar keppni métsins.

Sigurvegari i hverri grein, i flokkum 13 ara og 14 ara, svo og pau félég sem sigra i bodhlaupum skulu
hljéta Islandsmeistaratign.

Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prju saetin i hverri grein, gull, silfur og brons i flokki 13 og 14 ara.
Einungis islenskur rikisborgari getur ordid islandsmeistari og att tilkall til verdlauna.

Erlend gestapattaka er p6 heimil.

Undanskilid er, ad bérn med erlent rikisfang, sem eru yngri en 18 ara, midad vid faedingardag og hafa
dvalarleyfi og I6gheimili & islandi, skulu hafa keppnisrétt.

10. Arangur peirra skal skra inn i afrekaskra FRI, en sérstaklega merkja sem arangur erlendra

11.

rikisborgara.

Birta skal yfirlit um fjélda gull-, silfur- og bronsverdlauna, sem hvert félag/samband vinnur, i 8llum
aldursflokkum karla og kvenna og samanlagt. Fyrst skal radad eftir fjidlda gullverdlauna, ef jafnt er skal
radad eftir fidlda silfurverdlauna og loks skal rada eftir bronsverdlaunum & sama hatt.

3. Onnur akvaedi

Saga

1.

Meistaramét islands skal ad 6llu &dru leyti, en pvi sem lyst er i greinum 1 - 3, fara fram eftir reglum
World Athletics, ad undanskildum gr. 25.5. i Sérkeppnisreglum FRI um auglysingar & buningum og
langstdkkssveedi i flokkum 11, 12 og 13 ara og pjofstort i flokkum 11-14 ara.

Ekki eru takmork & patttakendafiélda fra einstokum félégum, en stjérn FRI getur akvedid lagmork i
einstdkum keppnisgreinum. Skal su akvérdun vera tilkynnt ekki sidar en tveimur manudum fyrir mot.
Maelst skal til pess ad keppendur keppi i félagsbuningi.

Rada skal i ridla i hlaupagreinum, skv. reglum World Athletics, ad teknu tilliti til arangurs skradra
hlaupara i viskomandi grein. Vidmidunararangur skal ekki vera eldri en sex manada pegar keppni fer
fram. Abyrgdin skal liggja hja peim adila sem skrair keppandann i greinina.

Sambpykkt sem sérstok reglugerd ad loknu Frjalsipréttapingi 2024.
Seinni umferd i spretthlaupi 11 og 12 ara tekin ut, sampykkt a formannafundi i april 2025.
Uppfeert a pingi 2026. Skerpt a ordalagi vardandi bodhlaup.
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