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Reglugerd nr. 30.5 um Meistaramot utanhuss 15-22 ara
unglingameistaramoét Islands

1. Framkvamd

1.1. Leidarljés keppni @ Meistaramoti islands 15-22 &ra er ad patttakendum gefist teekifaeri 4 ad proa sig
afram i keppni vid jafningja sina vid sambeerilegar adstaedur og eru i keppni fullordinna. Bodid sé

uppa allar helstu keppnisgreinar. I18kendur eru auk einstaklingskeppninnar patttakendur i lidi i
stigakeppni flokka og moéts, eykur pad lidsanda og skapar fleirum hlutverk.
1.2. Keppnin skal fara fram a tveimur samliggjandi dégum.
1.3. batttokurétt eiga peir sem eru 15 til 22 ara aridé sem keppnin fer fram.
1.4. Keppnisflokkar eru samkveemt reglugerd nr. 26 um aldursflokkaskipan.

1.5. 1 bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokki, ef peir keppa ekki i sému grein i eigin flokki. |
68rum greinum er ekki heimilt ad keppa nema i sinum aldursflokki. Blandad bodhlaup i flokki 20-22

ara skal hlaupid samkvaemt reglum WA hverju sinni. R68in skal vera karl-kona-karl-kona.

Keppnisgreinar og skipting keppnisgreina milli daga:

Fyrri dagur Seinni dagur
15 ara 80 m 800 m
300 m 2000 m
80 m grind stulkna 300 m grind
100 m grind pilta Hastokk
Langstokk Pristokk
Stangarstokk Sleggjukast
Spjotkast Kaluvarp
Kringlukast
4x100 m bodhlaup
16-17 ara 100 m 200 m
18-19 ara 400 m 800 m
1500 m 3000 m
100/110 m grind 400 m grind
Langstokk Hastokk
Stangarstokk Pristokk
Spjotkast Sleggjukast
Kringlukast Kdluvarp
4x100 m bodhlaup
20-22 ara 100 m 200 m
400 m 800 m
1500 m 3000 m
100/110 m grind 400 m grind
Langstokk Hastokk
Stangarstokk Pristokk
Spjotkast Sleggjukast
Kringlukast Kaluvarp
4x100 m bodhlaup 4x400 m blandad bodhlaup

1.6. | taeknigreinum eru prjar tilraunir fyrir alla og prjar til vidbotar fyrir pa atta med besta arangurinn eftir
pridju umferd. Maelst er til pess ad keppendum sé endurradad eftir pridju og fimmtu umferd pannig sa

med lakasta arangurinn byriji og svo koll af kolli.
1.7. | hlaupagreinum styttri en 200 m skal hlaupid til drslita.

Engjavegi 6 * 104 Reykjavik « fri.is




Y/ FRi

1.8. Meelst er til pess ad keppni i famennum flokkum sé sameinud eins og kostur er, hvort sem er i

teeknigreinum eda hlaupagreinum. betta a vid um hépa sem hafa 8 eda feerri keppendur.

1.9. Meelst er til pess ad keppni i fiolmennum hépum i taeknigreinum sé hdpaskipt. betta a vid um hépa

steerri en 24.

2. Stigagjof

1.

Stigakeppni fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein faer 6 stig og koll af kolli pannig ad 6. saeti faer
1 stig.

Veita skal verdlaun til pess lids sem hlytur flest samanl6gé stig i hverjum aldursflokki fyrir sig. Einnig
skal seema pad lid sem flest samanlégd stig hiytur i dllum flokkum seemdarheitinu ,islandsmeistari
félagslida 15-22 ara". Séu i jofn reedur fjdldi islandsmeistara. Alls er pvi hér keppt um niu bikara,
einn fyrir hvern aldursflokk og kyn og einn fyrir heildar sigurvegara.

3. Verdlaun

Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prju seetin i hverri grein, gull, silfur og brons, i hverjum flokki, nema
annad sé sérstaklega tekid fram.

Einungis islenskur rikisborgari getur ordid islandsmeistari og att tilkall til verdlauna. Erlend
gestapattaka er pé heimil. Undanskilid er, ad bérn og unglingar med erlent rikisfang, sem eru yngri en
18 ara, midad vid feedingardag og hafa dvalarleyfi og I6gheimili & islandi, skulu hafa keppnisrétt.
Arangur peirra skal skra inn i afrekaskra FRI, en sérstaklega merkja sem arangur erlendra
rikisborgara.

Birta skal yfirlit um fiélda gull-, silfur- og bronsverdlauna, sem hvert félag/samband vinnur, i 6llum
aldursflokkum karla og kvenna og samanlagt. Fyrst skal radad eftir fjiolda gullverélauna, ef jafnt er skal
radad eftir fidlda silfurverdlauna og loks skal rada eftir bronsverdlaunum & sama hatt.

4. Onnur akvaoi

1.

Saga

1.

Meistaramét islands skal ad 6llu &dru leyti fara fram eftir reglum World Athletics, ad undanskildum gr.
25.5. i Sérkeppnisreglum FRIi um auglysingar & buningum.

Keppendur skulu keppa i félagsbuningi.

Rada skal i ridla i hlaupagreinum, skv. reglum World Athletics, ad teknu tilliti til &rangurs skradra
hlaupara i viokomandi grein. Vidmidunararangur skal ekki vera eldri en sex manada pegar keppni fer
fram. Abyrgdin skal liggja hja peim adila sem skrair keppandann i greinina.

Sampykkt sem sér reglugerd samkvaemt akvordun pings 2024.
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2. Uppfeert a pingi 2026. Skerpt a reglum um r6d kynja i blondudu bodhlaupi. Sé i samraemi vid reglur
WA p.e. karl-kona-karl-kona.

Engjavegi 6 * 104 Reykjavik « fri.is



	Reglugerð nr. 30.5 um Meistaramót utanhúss 15-22 ára unglingameistaramót Íslands 
	1. Framkvæmd 
	2. Stigagjöf 
	3. Verðlaun 
	4. Önnur ákvæði 
	Saga 


