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Reglugerd nr. 30.4 um Meistaramét utanhuss i eldri
aldursflokkum, utanhuss

1. Framkvaemd moéts

1.

Keppnin skal fara fram a tveimur samliggjandi dégum.

2. Keppt skal i aldursflokkum samkvaemt reglugerd nr. 26 um aldursflokkaskipan.

3. Keppnisgreinar eru 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, stutt grhl., 16ng grhl., 4x100m
bodhlaup i blandadri sveit (karl-kona-karl-kona), hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kuluvarp,
spjotkast, kringlukast og l6dkast.

4. A moétinu keppa félég sin @ milli um titilinn islandsmeistari i eldri aldursflokkum. Stigakeppni & métinu
fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein feer 6 stig, annad saeti gefur 5 stig o.s.frv., pannig ad 6.
saeti gefur 1 stig. | bodhlaupinu skulu ad minnsta kosti tveer konur vera i sveitinni. Aldursflokkur sveitar
akvardast af yngsta sveitarmedlim.

5. Nidurrodun greina & daga fer fram samkvaemt akvordun métshaldara ad hoféu samradi vid masters
rad.

6. Gestapatttaka er heimil einstaklingum sem ekki eru skrad i adildarfélég FRI, gegn preféldum
patttékugjoldum.

7. A moétinu skal veitt sérstok vidurkenning til peirra sem na haestri stigatélu fyrir afrek i flokki karla
annars vegar og kvenna hins vegar samkv. reiknilikani World Masters Athletics.

8. Séu skradir keppendur fleiri en 12 i kdstum og stokkum skal leitast vid ad skipta hépnum pannig ad
ekki verdi fleiri en 12 keppendur i hverjum keppnishop. Mida skal vid ad allir i sama aldursflokki keppi
saman. Gera skal grein fyrir skiptingunni i timasedli.

2. Verdlaun

1. Utgafa Meistaramoétsverdlaunapeninga skal vera i hdndum FRI.

2. \Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prju seetin i hverri grein, gull, silfur og brons, i hverjum flokki, nema
annad sé sérstaklega tekid fram.

3. Einungis islenskur rikisborgari skradur i adildarfélag FRI getur ordid islandsmeistari og att tilkall til
verdlauna. Erlend gestapatttaka er po heimil.

4. Birta skal yfirlit um fjdlda gull-, silfur- og bronsverdlauna, sem hvert félag/samband vinnur, i 6llum

aldursflokkum karla og kvenna og samanlagt. Fyrst skal radad eftir fidlda gullverdlauna, ef jafnt er skal
radad eftir fidlda silfurverdlauna og loks skal rada eftir bronsverdlaunum a sama hatt.

3. Onnur akvadi

Saga

Meistaramét islands skal ad 6llu 68ru leyti, en pvi sem lyst er i greinum 1 - 3, fara fram eftir reglum
World Masters Athletics, ad undanskildinni grein 5 i reglugerd nr. 25, um Sérkeppnisreglur FRi um
auglysingar a baningum, reglugerd nr. 26 um aldursflokkaskipan og 7. gr. um pjofstart og rasblokkir.
Keppendur skradir i adildarféldg FRI keppi i félagsbuningi.

Sampykkt sem sérstok reglugerd skv. akvordun pings 2024
Uppfeert til kynningar & formannafundi des 2024. Nu visad i reglugerd nr 26 um aldursflokka, tekin
fram krafa um félagsadild, auk litilshattar lagfaeringa.
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3. Ymsar breytingar tii ad festa i sessi nuverandi framkvaemd Mi i mastersflokkum, kynnt &
formannafundi i april 2025.
4. Uppfeert a pingi 2026.
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