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Reglugerd nr. 30.3 um Meistaramét i lengri hlaupum, utanhuss

1. Métspaettir

1.1. Meistaramét [slands i 10.000 metra hlaupi 4 braut, karla og kvenna.
1.2. Meistaramét [slands { 100 km gétuhlaupi, karla og kvenna.

1.3. Meistaramét [slands i maraponi, karla og kvenna.

1.4. Meistaramét Islands f halfmaraponi, karla og kvenna.

1.5. Meistaramét [slands i 5 km gétuhlaupi, karla og kvenna.

1.6. Meistaramét [slands { 10 km gétuhlaup, karla og kvenna.

1.7. Meistaramét [slands i vidavangshlaup, karla og kvenna

2. Framkvaemd
Oll meistaramat i lengri hlaupum ma framkvaema sem hluta af 68rum vidburdum, eda tengt 6drum vidburdum.

3. Verdlaun

3.1 Utgafa Meistaramétsverdlaunapeninga skal vera i hdndum FRI.

3.2 Keppt er um seemdartitilinn, islandsmeistari i métspattum samkv. 1. gr. Veitt eru verdlaun fyrir fyrstu prjd
seetin i opnum flokki karla og kvenna.

3.3 Keppt er um islandsmeistaratitla i éllum aldursflokkum samkveemt reglugerd nr. 26. um aldursflokka.
Eingdngu eru veitt verdlaun fyrir fyrsta saeti karla og kvenna i aldursflokkum.

4. Keppnisréttur

Allir islenskir rikisborgarar sem skra sig il patttoku i ofangreind hlaup eru sjalfkrafa skradir patttakendur i
islandsmeistaramét.

Einungis islenskur rikisborgari skradur i adildarfélag FRI getur ordid Islandsmeistari og att tilkall til verdlauna
samkv. gr. 3.2.

Einungis islenskur rikisborgari getur ordid islandsmeistari i aldursflokki samkv. gr. 3.3, 18 ara og eldri purfa ad
vera skrad i adildarfélag. Ekki er gerd krafa um ad yngri en 18 ara séu skrad i adildarfélag.

5. Onnur akvadi

1. Meistaramét islands skal ad 6llu 68ru leyti, en pvi sem lyst er i greinum 1 - 3, fara fram eftir reglum
World Athletics, ad undanskildum gr. 25.5. i Sérkeppnisreglum FRI um auglysingar & baningum.
2. Keppendur skulu keppa i félagsbuningi.

1. Gefid Ut sem sér reglugerd samkveemt sampykkt a pingi 2024

2. Uppfeert fyrir formannafund i des 2024. Akveedi sem fjalla um aldursflokka felldar nidur par sem tekid
er a pvi i reglugerd 26. um aldursflokka. Ordalag um verdlaun breytt, en ekki efnislegar breytingar.
Ekki lengur gerd krafa um félagsbuninga.
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3. Leidrétt sumarid 2025 pvi krafan um félagsbuninga var tekin at fyrir mistok eftir formannafund i
desember 2024. Kréfunni um félagsbuninga pvi baett inn a nyjan leik.
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