Y FRi

Reglugerd nr. 30.2 um Meistaramét islands i fjolprautum,
utanhuss

1. Keppnisdagar

1. Keppnin skal fara fram a tveimur samliggjandi dégum.
2. Métid ma framkvaema samhlida 68rum motum.

2. Keppnisgreinar

1. Keppnisgreinar skulu vera tugpraut karla og sjépraut kvenna.

a. Greinar tugprautar eru i samraemi vid reglur WA p.e., a fyrri degi, 100m hlaup, langstokk,
kuluvarp, hastokk og 400m hlaup. A seinni degi, 110m grind, kringlukast, stangarstokk,
spjotkast og 1500m hlaup.

b. Greinar sj0prautar eru i samraemi vid reglur WA p.e., a fyrri degi, 100m grindahlaup, hastdkk,
kuluvarp og 200m hlaup. A seinni degi, langstokk, spjétkast og 800m hlaup.

2. Samlida métinu fer fram keppni fjdlprautum unglinga par sem keppni i hverjum flokki fer fram med
aholdum og lengdum og haedum i grindahlaupi samkvaemt vidkomandi aldri:

a. ltugpraut i flokkum pilta 16-17 4ra og 18-19 &ra eru greinar prautarinnar og skipting 4 daga
likt og i keppni karla ad ofan.

i. Efbryn astaeda er til ma nota sérstaka r6d keppnisgreina i ofangreindum
aldursflokkum, 68rum eda badum, ef buast ma vid ad erfitt verdi ad framkvaema
stangarstdkkskeppni moétsins & einum degi. bPegar pessi heimild er nytt verdur r6d

greina pessi:
1. Fyrri dagur: 110 m grindahlaup, kringlukast, stangarstokk, spjotkast, 400 m
hlaup

2. Seinni dagur: 100 m hlaup, langstokk, kaluvarp, hastokk, 1500 m hlaup.
ii. Motshaldari skal med minnst fjdgurra daga fyrirvara upplysa alla hlutadeigandi um
hvort pessi heimild verdur nytt edur ei.

b. [ sjdpraut i flokki stilkna 16-17 &ra og 18-19 &ra eru greinar prautar og skipting 4 daga likt og i
keppni kvenna ad ofan.

c. |fimmtarpraut 15 ara pilta par sem eftirfarandi eru greinar prautarinnar, en keppt er & einum
degi i 6llum greinum: 100m grind, kringlukast, langstokk, spjotkast og 800m hlaup.

d. | fimmtarpraut 15 &ra stulkna par sem eftirfarandi eru greinar prautarinnar, en keppt er &
einum degi i 6llum greinum: 80m grind, kuluvarp, langstokk, spjétkast og 800m hlaup.

3. Verdlaun

1. Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prju seetin i hverri praut, gull, silfur og brons, en ekki eru veitt
verdlaun fyrir einstaka greinar prautarinnar.

2. Einungis islenskur rikisborgari getur oréid islandsmeistari og att tilkall til verdlauna.

3. Erlend gestapattaka er heimil.

4. Born og unglingar med erlent rikisfang, sem eru yngri en 18 ara, midad vid faedingardag og hafa
dvalarleyfi og I6gheimili & islandi, skulu hafa keppnisrétt flokkum 15 ara, sem og 16-17 ara.

4. Onnur akva i

1. Meistaramét islands skal ad 6llu 68ru leyti, en pvi sem lyst er i greinum 1 - 3, fara fram eftir reglum
World Athletics, ad undanskildum gr. 25.5. i Sérkeppnisreglum FRI um auglysingar & baningum.
2. Keppendur skulu keppa i sinum félagsbuningi.
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Saga
1. Gefid Ut sem sérstdk reglugerd 30.2 samkveemt sampykkt pings 2024 med breytingum sampykktum a
pingi.
2. Kringlukasti skipt ut fyrir kluvarp i fimmtarpraut 15 ara stulkna, skv. umraedum & formannafundi i april
2025.
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