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Reglugerd nr. 30.1 um Meistaramét islands, adahluta - utanhuss

1. Keppnisdagar

Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum. Stjérn FRI er heimilt ad leyfa ad métié fari fram
a premur samliggjandi dégum.

2. Keppnisgreinar

Konur Karlar

100 m hlaup 100 m hlaup
200 m hlaup 200 m hlaup
400 m hlaup 400 m hlaup
800 m hlaup 800 m hlaup
1500 m hlaup 1500 m hlaup
5000 m hlaup 5000 m hlaup
100 m gr. 110 mgr.
400 m gr. 400 m gr.

3000 m hindrunarhlaup
4x100 m bodhlaup
4x400 m bodhlaup
Hastokk

3000 m hindrunarhlaup
4x100 m bodhlaup
4x400 m bodhlaup
Hastokk

Langstokk Langstokk
Pristokk Pristokk
Stangarstokk Stangarstokk
Kringlukast Kringlukast
Spjotkast Spjotkast
Sleggjukast Sleggjukast
Kualuvarp Kualuvarp

3. Helgun méts

ba daga sem Meistaramét islands adalhluti fer fram, méa ekki halda né standa ad annarri
frialsiprottakeppni nema med sérstdku leyfi FRI.

4. Stigagjof
Stigakeppni 4 Meistaraméti Islands, adalhluta, fer pannig fram ad 1. szeti gefur 3 stig, annad saeti
gefur 2 stig og pridja saeti gefur 1 stig. Ef jafnt er pa, skal urskurdad um sigurvegara eftir fjdlda
gullverdlauna, ef enn er jafnt, eru silfurverdlaun skodud, o.s.frv.

5. Verdlaun
1. Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prju seetin i hverri keppnisgrein, gull, silfur og brons.
2. Einungis islenskur rikisborgari getur ordid islandsmeistari og att tilkall til verdlauna.
3. Erlend gestapattaka er heimil.
4. Birta skal yfirlit um fjélda gull-, silfur- og bronsverdlauna, sem hvert félag/samband vinnur. Fyrst skal

radad eftir fidlda gullverdlauna, ef jafnt er skal radad eftir fjlda silfurverdlauna og loks skal rada eftir
bronsverdlaunum a sama hatt.

5. Keppandi med besta I6glega afrek i karlaflokki og kvennaflokki, samkvaemt stigatéflu World Athletics,
skal fa sérverdlaun & métinu.
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6. Onnur akvadi

1. Meistaramét islands skal ad 6llu 68ru leyti fara fram eftir reglum World Athletics, ad undanskildum gr.
25.5. i Sérkeppnisreglum FRIi um auglysingar & buningum.

2. EKkki eru takmork & patttakendafiélda fra einstékum félégum, en stjorn FRI getur akvedid lagmork i
einstokum keppnisgreinum. Skal st akvordun vera tilkynnt ekki sidar en tveimur manudum fyrir mot.

3. Keppendur skulu keppa i félagsbuningi.

4. Rada skal i ridla i hlaupagreinum, skv. reglum World Athletics, ad teknu tilliti til arangurs skradra
hlaupara i vidkomandi grein. Vidmidunararangur skal ekki vera eldri en sex manada pegar keppni fer
fram. Abyrgdin skal liggja hja peim adila sem skrair keppandann i greinina.

Saga
1. Gefid Ut sem sérstok reglugerd 30.1 samkvaemt sampykkt pings 2024
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