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Reglugerd nr. 28 um urslit, vidurkenningu a arangri og islensk met

1. grein — Skraning arangurs og vardveisla

FRI heldur gagnagrunn um arangur (rslit) fra métum sem vidurkennd eru af sambandinu.

2. grein - Afhending urslita og midlun

Framkvaemdaadilar méta sem vidurkennd eru af FRI skulu senda urslit til skraningar i gagnagrunn FRIi.
Framkveemdaradila ber ad tryggja ad patttakandi fai i skraningarferlinu freedslu um naudsynlega vinnslu
og midlun persénuupplysinga sem skradar eru i tengslum vid mot. Ad lagmarki skal upplysa patttakanda
um s6fnun og vinnslu naudsynlegra persénuupplysinga um patttakanda og ad urslit i vidurkenndum moti
sé midlad til FRI til birtingar i afrekaskra. Til ad FRI geti vottad og stadfest Urslit hlaups skal
framkvaemdaradili tryggja I6gmaeti naudsynlegrar vinnslu persénuupplysinga um patttakendur og sja il
bess ad allir patttakendur i vidurkenndu moti undirgangist sérstakt akvaedi i skraningarskilmalum, sem
FRIi leggur til, sem neer yfir framangreint.

3. grein - islandsmet

islandsmet er besti arangur sem islenskur keppandi (karl eda kona) eda sveit naer & innlendu mati
vidurkenndu af FRI og erlendu méti sem vidurkennt er af frjalsipréttasambandi undir World Athletics.

islandsmet skulu skrad i gagnagrunn FRIi samkv. 1. gr. og birt opinberlega & vef FRI.

islandsmet mé setja i greinum sem skilgreindar eru i 32. gr. almennra keppnisreglna World Athletics (e.
General Rule), utgafu arsins 2024.

(FRI heldur auk pess sérstaklega utanum islandsmet i keppnisgreinum innanhuss sem ekki er getié um i
ofangreindum reglum, s.s. langstokk, pristokk, stangarstokk, kaluvarp.)

FRI heldur auk pess utanum besta arangur i 8rum greinum.

Um aldursflokkamet i sému vegalengdum fer samkv. reglugerd nr. 26 um aldursflokkaskipan og ad pvi
gefnu ad skilyrdi lagmarksaldurs séu virt samkveemt peirri reglugerd.

Flogutimi (e. chiptime) gildir til vidurkenninga a aldursflokkametum i hlaupum utan vallar.
4. grein - Vidurkenning afreka ipréttamanna meo fatlanir

Met i fotlunarflokkum innan frialsiprotta eru ekki & forreedi FRI. FRI gerir samkomulag vid iF um
utanumhald metaskrar i fétlunarflokkum og verklag vid stadfestingu peirra meta.

5. grein - Stadfesting a meti
Til ad met faist stadfest purfa eftirfarandi skilyrdi ad vera fyrir hendi:

a) Mot parf ad vera vidurkennt samkv. 3. gr.
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b) Keppandi parf ad hafa undangengist lyfijapréf samkvaemt reglugerd FRIi nr. 24 Reglugerd um
lyfjaprof og met.
i) Ef um met i bodhlaupi er ad reeda skal a.m.k. einn keppandi ur sveitinni undirgangast
profid. Val skal vera tilviljunarkennt og skal lyfjaeftirlitsadili vibkomandi moéts bera abyrgd
a valinu.
i) petta skilyrdi a ekki vid um aldursflokkamet, eda besta vidurkennda arangur i greinum
d8rum en islandsmetsgreinum.
c) Arangur skradur i gagnagrunn FRI.

6. grein - Umséknir um stadfestingu meta

Umsoknir um stadfestingu meta skulu berast innan 14 daga fra pvi met var sett. Pad er a abyrgd
keppanda ad umsékn um stadfestingu meta berist FRI. FRI stadfestir met eftir ad hafa gengid ur skugga
um ad o6llum adurnefndum reglum hafi verid fullnaegt.

Saga

1. Ny reglugerd send Ut til kynningar & formannafundi FRI i des 2024.



