Reglugerd nr. 25 um sérkeppnisreglur FRi

Y FRi
1. gr. - Hastokk an atrennu

Keppanda er heimilt ad stilla faetur ad vild, en ekki lyfta peim fra jordu (golfi) nema einu sinni i stokki og
undirbuningi pess. Ef fotum er Iyft tvisvar fra jordu eda tekin tvofold vidspyrna, skal pad talin 6gild tilraun.
Keppandi ma vagga sér fram og aftur og pa um leid lyfta haelum og tam til skiptis fra jéréu, en hann ma ekki
lyfta 68rum hvorum faeti alveg fra joréu eda renna (snua) peim til a jordinni. Ad 66ru leyti gilda sdmu reglur og
um hastokk med atrennu.

2. gr. - Langstokk og pristokk an atrennu
Stokkva skal af planka, sem liggur a vellinum (gélfinu) og er minnst 7 cm pykkur og minnst 30 cm breidur, med
[6dréttri framhlid. Stokkva skal i lausa jord eda a mottu og skal yfirbord hennar vera jafnhatt stokkbran.

3. gr. - Langstokk og pristokk 13 ara og yngri

Keppendur 11 ara og yngri skulu stokkva af metrasveedi i stad stokkplanka. Keppendur 12-13 ara skulu
stokkva af 50 cm svaedi. Met sett vid pessar adstaedur gilda ekki upp i eldri aldursflokka.

Sveedid skal afmarkad med tveimur hvitum linum, sem teljast innan svaedis. Sé stigid fram yfir fremri brun
svaedis telst stokkid agilt, sé stokkid upp innan sveedis skal maelt fra ta, en sé stokkid upp aftan svaedis, skal
meelt fra aftari brun stokksvaedis.

Par sem adsteedur leyfa, vegna fjarleegdar planka fra gryfju, er seskilegt ad plankinn afmarki fremri bran
stokksveedis.

4. gr - 1000m bodhlaup

1000 m bodéhlaup eru fjorir sprettir p.e. 100m, 200m, 300m og 400m. Hlaupurum & 2. og 3. spretti er heimilt ad
nota 10 metra adhlaupssvaedi. Skipting milli hlaupara a 3. og 4. spretti fer fram skv. reglum um 4x400 m
bodhlaup. Ad 66ru leyti gilda alpjédakeppnisreglur.

5. gr. - Sérreglur um auglysingar a buningum

islenskum frjalsipréttaféldgum er heimilt ad hafa auglysingar & baningum sinum auk merkis félags.
Pessi sampykkt gildir um innlend mét & vegum FRI og 4 vegum sambandsadila FRI.

A alpjédlegum métum skv. 1. gr. keppnisregina World Athletics, sem haldin eru & vegum FRI og/eda
sambandsadila pess, skulu buningar vera skv. reglum World Athletics.

6. gr. - Sérreglur um auglysingar a motsstad

pratt fyrir reglur World Athletics, um auglysingar a métsstad, skal a innlendum métum, heimilt ad setja
auglysingar & skilgreindum auglysingastédum, skv. reglum World Athletics innan keppnissvaedis.
Ennfremur er motshaldara heimilt ad merkja sérdtbina adstodu, sem sett er upp a keppnisstad, med
auglysingum, svo sem a upphaekkudum atrennubrautum og 68rum sambeaerilegum stédum.

Heimilt er ad stadsetja auglysingaskilti vid verdlaunapall hvort sem er framan vid eda til hlidar vid pallinn.
Ofangreindar heimildir eiga baedi vid utanhuss- og innanhdssmét.

A métum sem skilgreinast alpjédleg, skv. 1. gr. keppnisreglna World Athletics, skal farid ad reglum World
Athletics um auglysingar.

7. gr - bjofstart 14 ara og yngri og i mastersflokkum

| keppni fyrir 14 ara og yngri og i masters flokkum er leyft eitt pjéfstart, an pess ad keppandanum sem olli pvi
sé visad fra. Hverjum peim keppanda sem veldur frekara pjofstarti skal visad fra keppni. Ekki er gerd krafa um
notkun rasblokka.

Saga

1. Fyrst sampykkt a Frjalsipréttapingi 1990.

2. Breytt a Frjalsipréttapingum 1998, 2010, 2014.

3. Gefid ut af stjorn FRI 2023 i nyjum buningi ébreytt.

4. Vidbaetur vardandi mastersflokka baett vid 7. gr. a formannafundi i april 2025, en keppni er pegar
framkveemd med pessu snidi.
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