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Reglugerd nr. 23 um krofur til valla og bunad vegna moéta

Eftirfarandi reglur gilda um adsteedur vegna méta sem haldin eru a vegum og i nafni FRI sbr. reglugerd nr
22. Métshaldari er skv. reglum pessum sambandsadili FRI sem hefur tekid ad sér framkveemd méts.

1. gr. - Alpjodleg mot

Krofur til valla:

1. Atta brauta vellir med vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera med gerviefni,
kasthringir skulu vera af vidurkenndi gerd, adstada fyrir stangarstokk skal vera af vidurkenndri gerd
og heekkanleg/laekkanleg vatnsgryfja af vidurkenndri gero.

Kastbur af vidurkenndri gerd fyrir sleggjukast og kringlukast.
Vallarsteedid og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.
Adstada fyrir télvuvinnslu med adgengilegri nettenging.

God adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.
Ahorfendastuka.

Hatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.
Buningsadstada naleegt velli fyrir keppendur og domara.
Adstada fyrir nafnakall (Call-room).

10. Salernisadstada nalaegt velli fyrir keppendur, ddmara og ahorfendur.
11. Adstada fyrir lyfjaeftirlit. Soéluadstada fyrir veitingar.

12. Adstada fyrir alpjodlega domara og teekninefnd métsins.

13. Upphitunarsvaedi fyrir keppendur.

14. Vollur an utanadkomandi auglysinga (Clean Venue).

15. Skyli fyrir keppendur i 6llum greinum

Krofur til tekja og ahalda:

1. Timatdkuteeki og adstada fyrir pau. Tvofaldur bunadur. ,Display” vid endamark.

2. Grindur af vidurkenndri gerd.

3. Bukkar i hindrunarhlaup af vidurkenndri gerd (haskkanlegir/laekkanlegir).

4. Langstokks- og pristokksplankar af vidurkenndri ger®o.

5. Lengdarmeeliteeki fyrir kdst og larétt stokk og haedarmeelitaeki fyrir 160rétt stokk.

6. Hastokks- og stangarstokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistédur og meelistikur af
vidurkenndri gerd.

7. Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein. Stor Urslitatafla.

8. Oll keppnisahdld purfa ad uppfylla kréfur World Athletics.

9. Vigt til ad stadfesta Ibgmaeti keppnisahalda. barf ad vera 16ggilt.

10. Onnur pau tol sem parf til ad stadfesta ldgmaeti kastahalda.

11. Ahéld til ad halda sandi i stokkgryfju sléttum og jéfnum.

12. Naegilegur fjoldi af 68rum smahlutum vardandi keppni, svo sem fatakorfur, flogg, keilur, kustar,
limbdnd, fétur, hringateljari og klukka, handklaedi o.s.frv.

2. gr. - Ml adalhluti - Bikarkeppni FRI 1. deild
Krofur til valla:

1. Ad minnsta kosti 6 brauta vellir ar vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera Ur gerviefni,
kasthringir skulu vera af vidurkenndri ger®, adstada fyrir stangarstokk skal vera af vidurkenndri gerd
og vatnsgryfja af vidurkenndri gerd.

Kastbur af vidurkenndri gerd fyrir sleggjukast og kringlukast.
Vallarsteedid og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.
Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.

God adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.
Ahorfendastaedi/stika.

Hatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.
Buningsadstada naleegt velli fyrir keppendur og domara.
Mogulegt ad koma upp “Callroom” ef parf.
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10. Salernisadstada nalaegt velli fyrir keppendur, ddmara og ahorfendur.
11. Mdguleg adstada fyrir lyfjaeftirlit.

12. Soluadstada fyrir veitingar.

13. Skyli fyrir keppendur i 6llum greinum.

Krofur til teekja og ahalda:

1. Timatdkuteeki og adstada fyrir pau.

2. Grindur af vidurkenndri gerd.

3. Bukkar i hindrunarhlaup af vidurkenndri ger®é.

4. Langstokks- og pristokksplankar af vidurkenndri ger®o.

5. Hastokks/stangarstokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistédur og meelistikur af
vidurkenndri gerd.

6. Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.

7. Oll keppnisahdld purfa ad uppfylla lagmarkskrofur World Athletics.

8. Vigt til ad stadfesta keppnisahdld

9. Onnur pau tél sem parf til ad stadfesta spjot, kringlur, kulur og sleggijur.

3.gr. - Ml 15-22 ara
Krofur til valla:

1. Ad minnsta kosti 6 brauta vellir ar vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera ur gerviefni,
kasthringir skulu vera af vidurkenndi gerd og adstada fyrir stangarstokk skal vera af vidurkenndri
gerd.

Kastbur af vidurkenndri gerd fyrir sleggjukast og kringlukast.
Vallarsteedid og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.
Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.

God adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.
Ahorfendastaedi/stika.

Hatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.
Buningsadstada naleegt velli fyrir keppendur og domara.
Mogulegt ad koma upp “Callroom” ef parf.

10. Salernisadstada nalaegt velli fyrir keppendur, démara og ahorfendur.
11. Soluadstada fyrir veitingar.

12. Skyli fyrir keppendur i 6llum greinum.

Krofur til tekja og ahalda:

1. Timatdkuteeki og adstada fyrir pau.

2. Grindur af vidurkenndri gerd, lagmarksfjoldi.

3. Langstokks- og pristokksplankar af vidurkenndri ger®é.

4. Hastokks/stangarstokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistédur og meelistikur af vidurkenndri
gerd.

5. Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.

6. Oll keppnisahdld purfa ad uppfylla lagmarkskrofur World Athletics.

7. Vigt til ad stadfesta keppnisahdold.

8. Onnur pau tél sem parf til ad stadfesta spjot, kringlur, kulur og sleggijur.

4. gr. - Ml 11-14 ara
Krofur til valla:
1. Ad minnsta kosti 4 brauta vellir ar vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera Ur gerviefni,
kaluvarpshringur skal vera af vidurkenndi gerd.
Vallarsteedid og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.
Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.
God adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.
Ahorfendastaedi/stika.
Hatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.
Buningsadstada naleegt velli fyrir keppendur og domara.
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Mogulegt ad koma upp “Call-Room”ef parf.

Salernisadstada nalaegt velli fyrir keppendur, démara og ahorfendur.
Soluadstada fyrir veitingar.

Skyli fyrir keppendur i 6llum greinum.

Krofur til tekja og ahalda:

N RAWON =

Timatokutaeki og adstada fyrir pau.

Grindur af vidurkenndri gerd.

Langstokksplankar af vidurkenndri gerd.

Hastokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistddur og meelistika af vidurkenndri gero.
Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.

Oll keppnisahdld purfa ad uppfylla lagmarkskrofur World Athletics.

Vigt til ad stadfesta keppnisahold

Onnur pau tél sem parf til ad stadfesta spjot og kulur.

5. gr. - Bikarkeppni 15 ara og yngri

Krofur til valla:

1.

220N ®ON

0.
1.

Ad minnsta kosti 4 brauta vellir ur vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera ar gerviefni,
kasthringir skulu vera af vidurkenndi gerd.

Vallarsteedid og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.

Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.

God adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.
Ahorfendastaedi/stika.

Hatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.

Buningsadstada naleegt velli fyrir keppendur og domara.

Mogulegt ad koma upp “Callroom” ef parf.

Salernisadstada nalaegt velli fyrir keppendur, ddmara og ahorfendur.
Soluadstada fyrir veitingar.

Skyli fyrir keppendur i 6llum greinum.

Krofur til tekja og ahalda:

N RAWON =

Timatokutaeki og adstada fyrir pau.

Grindur af vidurkenndri gerd.

Langstokksplankar af vidurkenndri gerd.

Hastokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistddur og meelistika af vidurkenndri gerd.
Upplysingatoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.

Oll keppnisahdld purfa ad uppfylla lagmarkskrofur World Athletics.

Vigt til ad stadfesta keppnisahold

Onnur pau tél sem parf til ad stadfesta spjot, kringlur og kalur.

6. gr. - Mi i mastersflokkum
Krofur til valla:

1.

220N ®N

0.
1.

Ad minnsta kosti 4 brauta vellir ur vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera ar gerviefni,
kaluvarpshringur skal vera af vidurkenndi gerd.

Vallarsteedid og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.

Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.

God adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.
Ahorfendastaedi/stika.

Hatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.

Buningsadstada naleegt velli fyrir keppendur og domara.

Mogulegt ad koma upp “Callroom” ef parf.

Salernisadstada nalaegt velli fyrir keppendur, démara og ahorfendur.
Soluadstada fyrir veitingar.

Skyli fyrir keppendur i 6llum greinum.

Krofur til tekja og ahalda:
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Timatokutaeki og adstada fyrir pau.

Grindur af vidurkenndri gerd.

Langstokksplankar af vidurkenndri gerd.

Hastokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistddur og meelistika af vidurkenndri ger®o.
Upplysingatoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.

Oll keppnisahdld purfa ad uppfylla lagmarkskrofur World Athletics.

Ahéld séu til stadar fyrir alla aldursflokka.

Vigt til ad stadfesta keppnisahdld

Onnur pau tél sem parf til ad stadfesta spjot og kulur.
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Saga

1. Sampykkt & frjalsipréttapingi 2014 sem reglugerd nr 22.1.

2. Breytt litillega a frjalsiprottapingi 2020.

3. Breytt af stjorn FRI 2023 og gefin Gt sem reglugerd nr. 23 pann 21. febrtar 2023 (var 48ur 22.2)

4. 6. gr. vardandi Mi i mastersflokkum baett vid & formannafundi i april 2025, en peer krofur vantadi i fyrri
utgafu reglugerdarinnar.
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