
 
 

 
Reglugerð nr. 23 um kröfur til valla og búnað vegna móta 
 
Eftirfarandi reglur gilda um aðstæður vegna móta sem haldin eru á vegum og í nafni FRÍ sbr. reglugerð nr 
22. Mótshaldari er skv. reglum þessum sambandsaðili FRÍ sem hefur tekið að sér framkvæmd móts. 
 
1. gr. - Alþjóðleg mót 
 
Kröfur til valla:    

1.​ Átta brauta vellir með viðurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera með gerviefni, 
kasthringir skulu vera af viðurkenndi gerð, aðstaða fyrir stangarstökk skal vera af viðurkenndri gerð 
og hækkanleg/lækkanleg vatnsgryfja af viðurkenndri gerð.    

2.​ Kastbúr af viðurkenndri gerð fyrir sleggjukast og kringlukast.     
3.​ Vallarstæðið og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.      
4.​ Aðstaða fyrir tölvuvinnslu með aðgengilegri nettenging.     
5.​ Góð aðstaða fyrir þuli og aðstaða fyrir fréttamenn.     
6.​ Áhorfendastúka.     
7.​ Hátalarakerfi  fyrir keppendur og áhorfendur.     
8.​ Búningsaðstaða nálægt velli fyrir keppendur og dómara.     
9.​ Aðstaða fyrir nafnakall (Call-room).   
10.​Salernisaðstaða nálægt velli fyrir keppendur, dómara og áhorfendur.   
11.​ Aðstaða fyrir lyfjaeftirlit.  Söluaðstaða fyrir veitingar.   
12.​Aðstaða fyrir alþjóðlega dómara og tækninefnd mótsins.   
13.​Upphitunarsvæði fyrir keppendur.   
14.​Völlur án utanaðkomandi auglýsinga (Clean Venue).   
15.​Skýli fyrir keppendur í öllum greinum  

 
Kröfur til tækja og áhalda:     

1.​ Tímatökutæki og aðstaða fyrir þau. Tvöfaldur búnaður. „Display“ við endamark.     
2.​ Grindur af viðurkenndri gerð.     
3.​ Búkkar í hindrunarhlaup af viðurkenndri gerð (hækkanlegir/lækkanlegir).     
4.​ Langstökks- og þrístökksplankar af viðurkenndri gerð.     
5.​ Lengdarmælitæki fyrir köst og lárétt stökk og hæðarmælitæki fyrir lóðrétt stökk.    
6.​ Hástökks- og stangarstökksdýnur af viðurkenndri gerð, sem og uppistöður og mælistikur af 

viðurkenndri gerð.     
7.​ Upplýsingartöflur af viðurkenndri gerð fyrir hverja keppnisgrein. Stór úrslitatafla.     
8.​ Öll keppnisáhöld þurfa að uppfylla kröfur World Athletics.     
9.​ Vigt til að staðfesta lögmæti keppnisáhalda. Þarf að vera löggilt.   
10.​Önnur þau tól sem þarf til að staðfesta lögmæti kastáhalda.    
11.​ Áhöld til að halda sandi í stökkgryfju sléttum og jöfnum.   
12.​Nægilegur fjöldi af öðrum smáhlutum varðandi keppni, svo sem fatakörfur, flögg, keilur, kústar, 

límbönd, fötur, hringateljari og klukka, handklæði o.s.frv.   
  
2. gr. - MÍ aðalhluti  -  Bikarkeppni FRÍ 1. deild 
Kröfur til valla:     

1.​ Að minnsta kosti 6 brauta vellir úr viðurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera úr gerviefni, 
kasthringir skulu vera af viðurkenndri gerð, aðstaða fyrir stangarstökk skal vera af viðurkenndri gerð 
og vatnsgryfja af viðurkenndri gerð.     

2.​ Kastbúr af viðurkenndri gerð fyrir sleggjukast og kringlukast.    
3.​ Vallarstæðið og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.      
4.​ Aðstaða fyrir tölvuvinnslu og nettenging.    
5.​ Góð aðstaða fyrir þuli og aðstaða fyrir fréttamenn.     
6.​ Áhorfendastæði/stúka.    
7.​ Hátalarakerfi  fyrir keppendur og áhorfendur.     
8.​ Búningsaðstaða nálægt velli fyrir keppendur og dómara.     
9.​ Mögulegt að koma upp “Callroom” ef þarf.   
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10.​Salernisaðstaða nálægt velli fyrir keppendur, dómara og áhorfendur.   
11.​ Möguleg aðstaða fyrir lyfjaeftirlit.   
12.​Söluaðstaða fyrir veitingar.  
13.​Skýli fyrir keppendur í öllum greinum.   

  
Kröfur til tækja og áhalda:   

1.​ Tímatökutæki og aðstaða fyrir þau.    
2.​ Grindur af viðurkenndri gerð.    
3.​ Búkkar í hindrunarhlaup af viðurkenndri gerð.    
4.​ Langstökks- og þrístökksplankar af viðurkenndri gerð.     
5.​ Hástökks/stangarstökksdýnur af viðurkenndri gerð, sem og uppistöður og mælistikur af                                        

viðurkenndri gerð.     
6.​ Upplýsingartöflur af viðurkenndri gerð fyrir hverja keppnisgrein.     
7.​ Öll keppnisáhöld þurfa að uppfylla lágmarkskröfur World Athletics.   
8.​ Vigt til að staðfesta keppnisáhöld     
9.​ Önnur þau tól sem þarf til að staðfesta spjót, kringlur, kúlur og sleggjur.  

 
 
 
3. gr. - MÍ 15-22 ára 
Kröfur til valla:      

1.​ Að minnsta kosti 6 brauta vellir úr viðurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera úr gerviefni, 
kasthringir skulu vera af viðurkenndi gerð og aðstaða fyrir stangarstökk skal vera af viðurkenndri 
gerð.    

2.​ Kastbúr af viðurkenndri gerð fyrir sleggjukast og kringlukast.     
3.​ Vallarstæðið og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.     
4.​ Aðstaða fyrir tölvuvinnslu og nettenging.     
5.​ Góð aðstaða fyrir þuli og aðstaða fyrir fréttamenn.     
6.​ Áhorfendastæði/stúka.   
7.​ Hátalarakerfi  fyrir keppendur og áhorfendur.    
8.​ Búningsaðstaða nálægt velli fyrir keppendur og dómara.     
9.​ Mögulegt að koma upp “Callroom” ef þarf.   
10.​Salernisaðstaða nálægt velli fyrir keppendur, dómara og áhorfendur.   
11.​ Söluaðstaða fyrir veitingar.   
12.​Skýli fyrir keppendur í öllum greinum.  

  
Kröfur til tækja og áhalda:   

1.​ Tímatökutæki og aðstaða fyrir þau.   
2.​ Grindur af viðurkenndri gerð, lágmarksfjöldi.   
3.​ Langstökks- og þrístökksplankar af viðurkenndri gerð.   
4.​ Hástökks/stangarstökksdýnur af viðurkenndri gerð, sem og uppistöður og mælistikur af viðurkenndri 

gerð.   
5.​ Upplýsingartöflur af viðurkenndri gerð fyrir hverja keppnisgrein. 
6.​ Öll keppnisáhöld þurfa að uppfylla lágmarkskröfur World Athletics.    
7.​ Vigt til að staðfesta keppnisáhöld.   
8.​ Önnur þau tól sem þarf til að staðfesta spjót, kringlur, kúlur og sleggjur.  

  
4. gr. - MÍ 11-14 ára 
Kröfur til valla:      

1.​ Að minnsta kosti 4 brauta vellir úr viðurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera úr gerviefni, 
kúluvarpshringur skal vera af viðurkenndi gerð.    

2.​ Vallarstæðið og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.      
3.​ Aðstaða fyrir tölvuvinnslu og nettenging.     
4.​ Góð aðstaða fyrir þuli og aðstaða fyrir fréttamenn.     
5.​ Áhorfendastæði/stúka.  
6.​ Hátalarakerfi  fyrir keppendur og áhorfendur.     
7.​ Búningsaðstaða nálægt velli fyrir keppendur og dómara.    
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8.​ Mögulegt að koma upp “Call-Room”ef þarf.     
9.​ Salernisaðstaða nálægt velli fyrir keppendur, dómara og áhorfendur.   
10.​Söluaðstaða fyrir veitingar.  
11.​ Skýli fyrir keppendur í öllum greinum.    

 
Kröfur til tækja og áhalda:     

1.​ Tímatökutæki og aðstaða fyrir þau.    
2.​ Grindur af viðurkenndri gerð.     
3.​ Langstökksplankar af viðurkenndri gerð.     
4.​ Hástökksdýnur af viðurkenndri gerð, sem og uppistöður og mælistika af viðurkenndri gerð.     
5.​ Upplýsingartöflur af viðurkenndri gerð fyrir hverja keppnisgrein.     
6.​ Öll keppnisáhöld þurfa að uppfylla lágmarkskröfur World Athletics.     
7.​ Vigt til að staðfesta keppnisáhöld    
8.​ Önnur þau tól sem þarf til að staðfesta spjót og kúlur.  

​  
5. gr. - Bikarkeppni 15 ára og yngri 
Kröfur til valla:      

1.​ Að minnsta kosti 4 brauta vellir úr viðurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera úr gerviefni, 
kasthringir skulu vera af viðurkenndi gerð.    

2.​ Vallarstæðið og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.      
3.​ Aðstaða fyrir tölvuvinnslu og nettenging.    
4.​ Góð aðstaða fyrir þuli og aðstaða fyrir fréttamenn.     
5.​ Áhorfendastæði/stúka. 
6.​ Hátalarakerfi  fyrir keppendur og áhorfendur.     
7.​ Búningsaðstaða nálægt velli fyrir keppendur og dómara.    
8.​ Mögulegt að koma upp “Callroom” ef þarf.     
9.​ Salernisaðstaða nálægt velli fyrir keppendur, dómara og áhorfendur.   
10.​Söluaðstaða fyrir veitingar.   
11.​ Skýli fyrir keppendur í öllum greinum.   

 
 Kröfur til tækja og áhalda:     

1.​ Tímatökutæki og aðstaða fyrir þau.    
2.​ Grindur af viðurkenndri gerð.    
3.​  Langstökksplankar af viðurkenndri gerð.     
4.​ Hástökksdýnur af viðurkenndri gerð, sem og uppistöður og mælistika af viðurkenndri gerð.     
5.​ Upplýsingatöflur af viðurkenndri gerð fyrir hverja keppnisgrein.    
6.​ Öll keppnisáhöld þurfa að uppfylla lágmarkskröfur World Athletics.  
7.​ Vigt til að staðfesta keppnisáhöld     
8.​ Önnur þau tól sem þarf til að staðfesta spjót, kringlur og kúlur. 

 
 
6. gr. - MÍ í mastersflokkum 
Kröfur til valla:      

1.​ Að minnsta kosti 4 brauta vellir úr viðurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera úr gerviefni, 
kúluvarpshringur skal vera af viðurkenndi gerð.    

2.​ Vallarstæðið og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.      
3.​ Aðstaða fyrir tölvuvinnslu og nettenging.    
4.​ Góð aðstaða fyrir þuli og aðstaða fyrir fréttamenn.     
5.​ Áhorfendastæði/stúka. 
6.​ Hátalarakerfi  fyrir keppendur og áhorfendur.     
7.​ Búningsaðstaða nálægt velli fyrir keppendur og dómara.    
8.​ Mögulegt að koma upp “Callroom” ef þarf.     
9.​ Salernisaðstaða nálægt velli fyrir keppendur, dómara og áhorfendur.   
10.​Söluaðstaða fyrir veitingar.   
11.​ Skýli fyrir keppendur í öllum greinum.   

 
 Kröfur til tækja og áhalda:     
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1.​ Tímatökutæki og aðstaða fyrir þau.    
2.​ Grindur af viðurkenndri gerð.    
3.​  Langstökksplankar af viðurkenndri gerð.     
4.​ Hástökksdýnur af viðurkenndri gerð, sem og uppistöður og mælistika af viðurkenndri gerð.     
5.​ Upplýsingatöflur af viðurkenndri gerð fyrir hverja keppnisgrein.    
6.​ Öll keppnisáhöld þurfa að uppfylla lágmarkskröfur World Athletics.  
7.​ Áhöld séu til staðar fyrir alla aldursflokka. 
8.​ Vigt til að staðfesta keppnisáhöld     
9.​ Önnur þau tól sem þarf til að staðfesta spjót og kúlur. 

Saga 
1.​ Samþykkt á frjálsíþróttaþingi 2014 sem reglugerð nr 22.1. 
2.​ Breytt lítillega á frjálsíþróttaþingi 2020. 
3.​ Breytt af stjórn FRÍ 2023 og gefin út sem reglugerð nr. 23 þann 21. febrúar 2023 (var áður 22.2) 
4.​ 6. gr. varðandi MÍ í mastersflokkum bætt við á formannafundi í apríl 2025, en þær kröfur vantaði í fyrri 

útgáfu reglugerðarinnar. 
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