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Reglugerd nr. 22.1 um framkvaemd méta innan valla @ vegum
FRI

Eftirfarandi reglur gilda um mét sem haldin eru & vegum og i nafni FRI, p.m.t. Meistaramét islands, alla
hluta, innan- og utanhuss, og Bikarkeppnir badar/allar deildir og aldursflokka. Um framkvaemd mota utan
valla gilda reglugerdir par um.

Moétshaldari er skv. reglum pessum sambandsadili FRI, sem hefur teki® ad sér framkvamd méts i samraemi
vid reglur pessar.

1. gr. - Abyrgd métshaldara

Métshaldari sér um framkvaemd a eftirfarandi:

1. Ad skipa nefnd sem sér um framkveemd motsins, sem ber einnig abyrgd a undirbuningi pess.
Tilkynna skal til FRI a.m.k. manudi fyrir mét um skipan nefndarinnar.

2. Ad senda 6llum sambandsadilum FRIi og skrifstofu FRI tilkynningu um moéti® med a.m.k. 20 daga

fyrirvara.

Ad gera tilldgu ad timasedli til stjiornar FRI a.m.k. manusi fyrir mot.

Ad senda fjolmidlum fréttatilkynningu um motid med goédum fyrirvara og auglysa pad samkvaemt

reglum FRI par um.

5. Ad senda 6llum sambandsadilum FRIi og skrifstofu FRI endanlegan timasedil métsins med a.m.k.
sjo daga fyrirvara.

6. AJ senda 6llum sambandsadilum FRI, skrifstofu FRIi og helstu fisimidlum urslit métsins strax ad
loknu maéti eda i sidasta lagi einum degi eftir ad moti lykur.

7. AdJ setja upp paer auglysingar fra samstarfsadilum FRI sem 6skad er ad verdi settar upp & leikvelli
og birtar i leikskra.

8. Ad utvega keppnisnumer og brautarnumer fyrir keppendur i hlaupagreinum.

3.
4.

2. gr. - Abyrgé FRI

Eftirfarandi er 4 abyrgd FRi:
1. Ad skipa eftirlitsmann métsins i samradi vid motshaldara. Verdi kostnadur pvi samfara greidist hann
af motshaldara.
Ad afgreida tilldgu métshaldara ad timasedli eigi sidar en 10 dogum eftir mottdku hans.
Ad skipa yfirdbmara og/eda yfirddomnefnd (,Jury of Appeal®) eftir pvi sem vid & hverju sinni.
Ad sja um lyfjaeftirlit skv. reglum World Athletics og Lyfjaeftirlits islands.
Ad utvega verdlaunapeninga samkvaemt reglugerd par um.
Ad ganga fra sjonvarpsmalum vardandi keppnina og tilkynna pad métshaldara med a.m.k. tveggja
vikna fyrirvara. FRI getur framselt sjénvarpsrétt til métshaldara med sérstékum samningi.
Akvérdun um lagmarksarangur keppenda til patttéku a viskomandi mati eftir pvi sem vid 4.
Stjérn FRI getur teki® akvordun um ad fresta métahaldi vegna 6vidradanlegra adstaedna, s.s. vegna
sleemra vedurskilyrda.
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3. gr. - Uthlutun méta

Stjérn FRI tekur akvéréun um Gthlutun méta til sambandsadila i samraemi vid akvordun

Frjalsiprottapings hverju sinni.

Métanefnd er stjorn FRI til radgjafar um mét innan hreyfingarinnar, framkveemd peirra og gerir tilldgur um
tima- og stadsetningar. Onnur mét og mét, sem sambandsadilar gefa eftir eda missa, skal uthlutad ad
undangenginni auglysingu til allra sambandsadila.

Eigi sidar en 1. névember ar hvert skal FRI senda sambandsadilum lista yfir framkveemdaadila
utanhiussmota a vegum FRI a naesta sumri. A sama hatt skal FRI senda lista yfir innanhissmotin eigi sidar
en 1. agust ar hvert.

Oski sambandsadili ekki eftir ad halda mét skv. asetlun fra FRI pingi, skal peim 6skum komi® & framfzeri vid

FRI eigi sidar en tveimur vikum eftir ad azetlunin er send ut. A3 68rum kosti telst hun sampykkt.
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Moétum skal uthlutad med minnst sex manada fyrirvara, sé pess nokkur kostur. Sambandsadili skal tilgreina
keppnisstad svo fljott sem audid er.

4. gr. - Vallarskilyroi

Um vallarskilyrdi fer samkv. Reglugerd nr. 23 um kréfur til valla og bunadar vegna mota.

5. gr. - Onnur akvadi

Ad 60ru leyti en ad framan greinir gilda 16g og reglugerdir FRi og iSi og keppnisreglur World Athletics og
WMA (World Masters Athletics), sja p6 gr. 25.5 og 25.6 i sérkeppnisreglum FRI um auglysingar & buningum
og a velli.

Saga

1. Breytt a Frjalsipréttapingi 2010, 2014.

2. Uppfeert af stjérn FRI 2023 og birt & nyju formi.

3. Uppfeert til kynningar fyrir formannafund i des 2024. Nafni reglugerdar breytt og nu tiltekid ad pessi
reglugerd eigi adeins vi® moét innan vallar og visad i sérstakar reglugerdir um Meistaramaét utan vallar
vardandi pau mot.

4. 5. gr. uppfeerd med visan i keppnisreglum WMA, kynnt a formannafundi i april 2025.
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