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Reglugerd nr. 21 um umsoéknir vegna moétahalds
Tegundir méta og umsoéknir

1. grein - Almenn moét

Til ad arangur a svokolludu ,almennu moti", faist vidurkenndur (p.e. frialsipréttamati, skv. 5. flokki i 1. gr.
reglugerdar nr. 20 um flokkun og skilgreiningu frjalsiprottaméta) verdur eftirfarancji ad gilda:
1. Vaentanlegur moétshaldari verdur ad saekja um leyfi fyrir métinu til FRI med ad minnsta kosti 5 daga

fyrirvara. | umsokn verda ad koma fram eftirtalin atridi og/eda annad sem krafist er i skraningarformi:
a. Dagsetning motsins og stadsetning, p.e. a hvada velli og sveitarfélag.

b. Nafn métsins, eda hvad pad er nefnt og pess framkvaemdaraadila sem ber abyrgd a métinu.

c. Nafn, simanumer og adrar naudsynlegar upplysingar um motsstjora.

d. Nafn yfirdémara.

e. Keppnisgreinar, skipt eftir flokkum og kyni.

f. Skraningarfrestur og skraningargjald, ef slikt er um ad raeda og hvert skal senda skraningar.
2. Keppt skal i minnst tveimur greinum og skulu a.m.k. prir keppendur hefja keppni i hverri grein.

3. Umsdknarfrestur vegna auka- eda vidbotargreina er ad minnsta kosti 2 dagar.

2. grein - Sérmoét

Sérmét eru mét sem munu birtast i métaskra FRi og WA. Sérmét falla pannig undir alpjédlegan ramma um
skraningu afreka og gilda inn a alpjédlega stigalista og til lagmarka a alpjédleg stormét ad uppfylltum
skilyréum.
Til ad arangur a sérmdti ( moét skv. 3. flokki i 1. gr. reglugerdar nr. 20 um flokkun og skilgreiningu
frialsipréttaméta) faist vidurkenndur verdur eftirfarandi ad gilda:
1. Sott sé um mét til World Athletics (WA) med ad minnsta kosti 75 daga fyrirvara.
2. Keppt sé ad lagmarki i premur keppnisgreinum og skulu a.m.k. prir keppendur hefja keppni i hverri
grein.
3. Allar breytingar eru hadar sampykki FRi og WA og skal umsékn til FRI berast &med hi® minnsta 24
tima fyrirvara. FRI leggi til lista yfir vidurkennda démara sem er adgengilegur fyrir métshaldara.

Umsoknarferlid tengist nyju métafyrirkomulagi WA og er forsenda pess ad arangur telji inn til stiga og/eda
lagmarka. Einn adili hja hverju félagi skal vera métafulltrii og seekja um adgang ad motakerfi WA. Umsoknir
berast sidan fra WA til FRi sem sampykkir eda hafnar/leidréttir adur en formleg skraning fer inn og moétid birtist
a motasiou WA.

FRI skipar démara & hvert mét og greidir umséknaradili kostnadinn skv. gjaldskra FRI hverju sinni.

3. grein - Skil urslita
FRI skal bjéda upp 4 umsoéknarform & vef vegna umséknar um métahald. bar skulu koma fram eftirtalin
atridi auk peirra sem talin eru upp i 1. gr.:
1. Leidbeiningar um skil a urslitum, sem skulu undirritud af moétsstjora eda yfirdomara.
2. Leidbeiningar um motahald og hvert er haegt ad leita eftir adstod um framkvaemd maétahalds, sé pess
6skad.
3. Leidbeiningar um umsékn & stadfestingu meta, hvort sem um er ad raeda aldursflokkamet, islandsmet
eda alpjédlegt met.
4. Leidbeiningar um hvernig ma standa ad kynningu mota i fjiolmidlum og upplysingum hvert heegt sé ad
senda urslit til kynningar.
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5. Urslit allra méta skal skra i métaforrit FRI. F
Endurnyja skal umsokn arlega fyrir mot sem haldin eru hvert ar.

7. Heimilt er ad saekja um r6d moéta sem haldin eru a arinu, enda sé sami adili sem sér um framkvaemd
og ber abyrgd a framkvamdinni.

8. Ekki parf ad saekja um mét sem haldid er 4 vegum FRI, p.e. Meistaramét eda Bikarkeppni og tilgreind
eru i reglugerd um mét & vegum FRI. P skal szekja um heimild fyrir keppni i greinum sem ekki
tilheyra fyrrgreindri reglugerd. Fara skal eftir akveedum um almenn mot, sbr. 1. gr.

9. Heimild fyrir métahaldi skal veitt ad uppfylltum skilyrdum skv. 1. gr. og ad farid sé eftir leidbeiningum
og reglum.

o

4. grein - Gildissvid

Reglur pessar gilda um 6ll mét sem haldin eru & svidi frjdlsiprétta innan valla. Reglurnar gilda pvi ekki um
gotuhlaup, fjallahlaup eda vidavangshlaup, en um slik mét fer skv. reglugerdum um pau mét.

Saga
1. Sampykkt 2002.
Breytt & pingum 2004, 2010, 2018.
Breytt af stjorn FRI arié 2019
Uppfeerd af stjorn FRI 22. desember 2022 i ljési breytinga World Athletics.
Breytt af stjorn FRIi 2023
Uppfeert til kynningar & formannafundir FRI des 2024. Skerpt & gildissvidi, p.e. sé adeins innan vallar
og visun i flokk frjalsiprottamoéta. Ad 60ru leyti adeins lagfaeringar a ordalagi.
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