
 
 

Reglugerð nr. 20 um flokkun frjálsíþróttaviðburða 

Tegundir móta 

Eftirfarandi viðburðir eru viðurkenndir til afreka hjá FRÍ. 

1. grein - Flokkun móta 
 
Frjálsíþróttamót á Íslandi skiptast í eftirtalda flokka: 

1.​ Alþjóðleg mót 
a.​ Landskeppnir og önnur alþjóðleg mót sem falla undir skilgreiningu keppnisreglna World Athletics  

og/eða EAA, skv. 1. gr. keppnisreglna World Athletics. 
b.​ Mót með alþjóðlegri þátttöku. 

2.​ Landsmót FRÍ 
a.​ Meistaramót Íslands úti og inni og í aldursflokkum. 
b.​ Bikarkeppni FRÍ úti og inni. 
c.​ Bikarkeppni FRÍ 15 ára og yngri úti og inni. 
d.​ Meistaramót í lengri hlaupum 

3.​ Sérmót, mót sem þarfnast viðurkenningar World Athletics 
4.​ Vottuð götuhlaup samkv. reglugerð þar um. 
5.​ Almenn mót, svo sem: 

a.​ Héraðsmeistaramót. 
b.​ Félagsmót. Mót ætluð félagsmönnum. 
c.​ Svæðismót - milli sambanda. 
d.​ Opin mót, á vegum félaga, héraðssambanda eða annarra aðila. 

2. grein - Um samþykki fyrir mótahaldi 
Mót skv. flokki 1 - 4 verða ekki haldin nema með samþykki FRÍ. Mót skv. 5. flokki skal 
tilkynna til FRÍ skv. reglugerð nr. 21 um umsóknir vegna mótahalds. 

 

Saga 
1.​ Samþykkt 2002.   
2.​ Uppfærð af stjórn FRÍ 22. desember 2022 í ljósi breytinga World Athletics. 

3.​ Uppfært til kynningar á formannafundi des 2024. Bætt við 4. flokki, vottuðum götuhlaupum, auk 
breytingar á nafni reglugerðar til samræmis. 
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