\/ FRi

Reglugerd nr. 20 um flokkun frjalsiproéttavidoburda

Tegundir méta

Eftirfarandi vidburdir eru vidurkenndir til afreka hja FRI.

1. grein - Flokkun méta

Frjalsipréttamot & Islandi skiptast i eftirtalda flokka:
1. Alpjédleg mot
a. Landskeppnir og énnur alpjédleg mét sem falla undir skilgreiningu keppnisreglna World Athletics
og/eda EAA, skv. 1. gr. keppnisreglna World Athletics.
b. Mot med alpjodlegri patttoku.
2. Landsmét FRI
a. Meistaramét islands Gti og inni og i aldursflokkum.
b. Bikarkeppni FRI uti og inni.
c. Bikarkeppni FRI 15 &ra og yngri uti og inni.
d. Meistaramot i lengri hlaupum
3. Sérmot, mot sem parfnast vidurkenningar World Athletics
Vottud gotuhlaup samkv. reglugerd par um.
5. Almenn mét, svo sem:
a. Héradsmeistaramot.
b. Félagsmot. Mét eetlud félagsménnum.
c. Svaedismot - milli sambanda.
d. Opin mét, a vegum félaga, héradssambanda eda annarra adila.

B

2. grein - Um sampykki fyrir métahaldi

Mot skv. flokki 1 - 4 verda ekki haldin nema med sampykki FRIi. Mot skv. 5. flokki skal
tilkynna til FRI skv. reglugerd nr. 21 um umsoknir vegna métahalds.

Saga
1. Sampykkt 2002.
2. Uppfaerd af stjorn FRI 22. desember 2022 i ljési breytinga World Athletics.

3. Uppfeert til kynningar & formannafundi des 2024. Baett vid 4. flokki, vottudum gétuhlaupum, auk
breytingar a nafni reglugerdar til samraemis.
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