Y FRi

Reglugerd nr. 15 um afrekssj6d FRI

1. Nafn sj6dsins og heimili

Sjédurinn heitir Afrekssjodur Frialsipréttasambands islands, hér eftir Afrekssjédur FRI, er til heimilis ad
Engjavegi 6, 104 Reykjavik.

2. Markmio sjodsins

Stjérn Afrekssjods FRI starfar eftir peirri meginstefnu sem métud er i Afreksstefnu FRI.

Meginhlutverk Afrekssjods FRI er ad bua afreksfélki og afreksefnum i frjalsipréttum fjarhagslega og faglega
umgjoré til ad hamarka arangur sinn.

Styrkveitingar skulu hafa pad ad meginmarkmidi ad stydja vid afreksfolk og afreksefni vegna undirblnings og
verkefna, jafnt a fjarhagslegan hatt sem og med adgengi ad radgjof og pjonustu sem snyr ad umhverfi
afreksiprotta sem skilgreind eru i afreksstefnu og adgerdaraaetiun FRI.

Afreksstefna FRI er adgengileg & heimasiéu sambandsins.

3. Verkefni sj6édsins

Afrekssvid FRI métar pzer aherslur sem liggja ad baki styrkveitingum og hvernig radstéfunarfé sjodsins skuli
nytt hverju sinni og pann uthlutunar ramma sem unnid skal eftir.

Afrekssvid geri tilldgur um Gthlutunarreglur og uthlutun styrkja sem skulu lagdar fyrir stjorn FRI til endanlegrar
stadfestingar og sampykkis.

4. Tekjur sjodsins
Afrekssjédur FRI nytur framlags ur Afrekssjodi iSi, til FRI.

5. Stjorn sjédsins
| stjorn Afrekssjéds FRI eru afreksstjoéri FRI og stjorn FRI. Hafa pessir einstaklingar atkvaedisrétt &
stjornarfundum. Séu atkvaedi j6fn, reedur atkvaedi formanns urslitum.

6. Heefi stjéornarmanna

Stjérnarmenn Afrekssjods FRI eru ekki fulltrar félaga eda einstakra ipréttamanna heldur skulu peir starfa i
pbagu allra innan rada FRI. beir skulu vera sjalfstaedir i storfum sinum og 6hadir. Stjornarmenn gaeta sjalfir ad
heefi sinu vid storf sin.

7. Stjérnarfundir og bodun peirra

Stjérn Afrekssjods FRI skal halda fundi eftir pvi sem vid & en jafnan skulu fundir haldnir & priggja manada
fresti. Afreksstjori sér um bodun funda og er stjorn akvérdunarbeaer pegar meirihluti stjornarmanna saekir fund.

8. Reikningar sjédsins og endurskodun
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Reikningsar Afrekssjods FRI er almanaksario.

Endurskodun reikninga & sér stad samhlida reikningum FRI og fylgir peim reglum sem gilda um endurskodun &
reikningum FRI.

9. Rekstur sjédsins

Rekstur sjodsins skal greiddur af arlegu radstéfunarfé hans sem er had uthlutun Afrekssjéds ISI.
Almenn umsysla med sjodnum s.s. ad taka & méti umsdknum og 68rum erindum, sja um reikningshald,
fjarvorslu, greidslur og skjalavorslu auk pess ad birta upplysingar um forsendur sj6dsins og Uthlutanir er
hlutverk Afreksstjéra FRI.

Afreksstjora skal falin fagleg vinna ad verkefnum sjédsins samkvaemt samkomulagi vid stjorn. i pvi felst
einkum:

1. Annast upplysingadflun fyrir sjédsstjorn gagnvart umsaekjendum og 66rum hlutadeigandi.
2. Ad leidbeina umsaekjendum og annast samskipti vid umsaekjendur eftir ad uthlutun hefur att sér stad.
3. AJ adstoda stjorn sjédsins vid ad uppfylla skyldur sinar.

10. Skilyroi fyrir styrkveitingum

Ollu afreksfélki og afreksefnum sem uppfylla skilgreiningu samkvaemt afreksstefnu FRI og uppfylla
uthlutunarskilyrdi sem sett eru hverju sinni er heimilt ad saekja um styrk ar Afrekssjédi FRI.
Studningur Afrekssjéds FRI felst i fijarframldgum vegna verkefna sem skulu vera fyrirfram skilgreind i
adgerdaraaetlun sambandsins.

Vid Gthlutun styrkja og framlaga skal gaeta jafnraedis, hlutlaegni og gagnseeis.

11. Skilgreining afreka

FRI skal & hverjum tima mida vid skilgreiningu & afrekum samkvaemt afreksstefnu og adgerdaraaetiun
sambandsins en pad skjal er lifandi og i sifelldri endurskodun.

12. Vidomio afreksflokka
Afrekssjédur FRI skal arlega flokka afreksfélk og afreksefni i prja flokka:

I. Framurskarandi ipréttafolk

Peir einstaklingar sem skipa sér med arangri sinum i fremstu r6d iprottafélks i heiminum. Peir sem na saeti i
arslitakeppni & stérmétum (OL/HM/EM) og/eda enda & medal 12 fremstu & métinu. bPeir sem na ad vera &
medal 40 fremstu a heimslista (ranking) World Athletics og/eda 16 fremstu a Evrépulista EAA utanhuss i lok
keppnistimabils. Einnig peir sem na ad vera a medal 12 fremstu a Evrépulista EAA innanhuss i lok
keppnistimabils. Hér er horft til peirra greina sem keppt er i a HM/EM innan- eda utanhuss.

II. Afreksfélk FRI

Peir einstaklingar sem nad hafa EAA/WA lagmarki til keppni & stérméti, p.e. EM, HM, OL i fullordinsflokki
og/eda pau sem vid lok keppnisars standa i 75. saeti eda heerra a arslista World Athletics (ranking) eda 50.
seeti eda haerra a arslista EAA utanhuss i lok keppnistimabils. beir sem na ad vera a medal 25 fremstu a
Evrépulista EAA innanhuss i lok keppnistimabils. Hér er horft til peirra greina sem keppt er i 8 HM/EM innan-
eda utanhuss.

Einnig peir iprottamenn sem na 1100 stigum eda meira a stigalista World Athletics (allar greinar) og/eda
afreksefni sem komast i urslit a EM eda HM U23/U20.
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1. Afreksefni FRI

Peir einstaklingar sem nad hafa EAA/WA lagmarki til keppni a stéorméti ungmenna — EM U23, U20, U18 og HM
u20, U18.

13. Grundvaollur styrkveitinga

Styrkir Afrekssjods FRI eru fyrst og fremst til pess ad greida kostnad vid aefingar og undirbuning undir keppni,
sem og patttoku i keppni & alpjédlegum vettvangi. Pannig styrkir sjodurinn verkefni sem snua beint ad
verkefnum FRI og skilgreindri adgerdaraastiun.

Vid Gthlutanir er heimilt ad taka sérstakt tillit til pess ef vibkomandi styrkpegi hefur fengid beina styrki fra hinu
opinbera eda 6drum adilum.

14. Styrkupphaedir

Afrekssjédur FRI skilgreinir paer upphaedir sem eru til Uthlutunar i hverjum flokki og akvedur fjarhaed styrkja i
hveriju tilfelli.

Mida skal vid ad 30-45% af styrkupphaed hvers ars sé veitt i i flokk I, 30-45% i flokk 1l og 15% i flokk Il og
10% i arangurstengdar greidslur samkvaemt arangurstéflu Afrekssjods FRI. Fyrir islandsmet i fullordinsflokki er
veittur bénus samkvaemt bénustoflu. Midad er vid eitt met a ari i grein og ad greinin sé keppnisgrein a HM/EM/
innan- eda utanhuss eda & Olympiuleikum.

Unnid skal samkvaemt skilgreiningu i 12. grein. Sé enginn innan flokks ma radstafa eftir mati Afrekssjods FRI &
milli flokka.

15. Timasetning uthlutana

Afrekssjédur FRI skal hafa adaluthlutun ad vori og mida vid gefnar forsendur 12, 13 og 14 greinar sjédsins.
Einnig skal uthluta ad hausti og gera pa upp arangur arsins meg3 tilliti til bonusa og skoda sérstaklega
mdguleika a vidboétaruthlutun samkvaemt reglugerd og stédu sjodsins.

Afrekssvid auglysir umsoknarfrest med haefilegum fyrirvara, ad lagmarki fjorum vikum adur en umsoéknarfrestur
rennur Ut.

16. Vardveisla og adgangur ad géognum

Umsoknir, samningar vid ipréttamenn og énnur gogn skulu vera i vérslu skrifstofu FRI.
Forsvarsadilum umsaekjenda skal heimiladur adgangur ad peim gognum sem vidkomandi hefur sent
Afrekssjodi FRI a fyrri stigum. Ad 6dru leyti skal sjodsstjorn gaeta trinadar um umsoknir.

17. Markmio sjédsins

Pegar stjorn Afrekssjods FRI hefur tekid akvérdun um athlutun styrks til umsaekjanda, skal gerdur samningur
par sem markmid, greidslur og énnur atridi vegna vidkomandi verkefna og timabils skulu skilgreind.

18. Greidslur

Allar greidslur ur Afrekssjodi FRI skulu berast félagi vibkomandi ipréttamanns.
Umseekjendum er skylt ad verja fiarmunum ur Afrekssjodi FRI samkveemt samningi. Heimilt er ad skipta
greidslum vegna styrkja og skulu fjarheedir vera samkveemt samningi.
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19. Skilagreinar og fyrningar

Styrkpegar Afrekssjéds FRI, skulu senda sjodsstjérn skilagreinar innan timamarka sem tilgreind eru i
samningi. Hafi skilagrein ekki borist innan manadar fra skilafresti, ma fella nidur pann hluta styrksins sem pa er
ogreiddur og segja upp samningi.

20. Breyttar forsendur

Sj6dsstjorn getur frestad eda fellt nidur styrkveitingar tafarlaust ef skilyrdum samkvaemt reglugerd pessari er
ekki lengur fullnaegt, adstaedur breytast eda sjodsstjorn hafi verid veittar rangar eda villandi upplysingar.

Fai einstaklingur sem nytur sérstaks studnings Afrekssjéds FRI greiddar verulegar fjarhaedir vegna
ipréttaidkunar og/eda arangurs getur Afrekssjédur FRI dregid ur styrkveitingum sinum eda fellt paer nidur. Pa
skal Afrekssjédi FRI vera heimilt a8 lita til slikra atrida vid sidari uthlutanir.

21. Lyfjaproéf

Falli styrkbegi Afrekssjéds FRI & lyfjaprofi 4 samningstimabili skal Afrekssjodur FRI stodva frekari greidslur &
medan bedid er endanlegrar nidurstédu fra domstélum ISI.
Verdi styrkpegi deemdur fyrir brot a lyfjaldgum ISI skal tafarlaust segja upp samningi vid vidkomandi.

22. Heimasida sjodsins

Afrekssjodur FRI skal halda uti adgreindu vefsvaedi 4 heimasidu FRI par sem medal annars skulu koma fram
upplysingar um styrkveitingar, reglur og leiébeiningar vegna umsokna og auglysingar sjodsins vardandi styrki.

23. Slit sj6édsins

Ef akvedid verdur ad leggja nidur starfsemi sjodsins skulu 6radstafadar eignir hans renna til sambeaerilegra
verkefna a vegum FRI sem falla undir afreksstefnu og adgerdaraaetlun sambandsins.

24, Gildistimi

Reglugerd pessi er sett med tilvisun til sampykktar Frjalsipréottapings (2018) um
Afreksstefnu og adgerdaraaetiun sambandsins. Reglugerd pessa skal endurskoda arlega.

Saga
1. Lagt fram og sampykkt a pingi 2026

Engjavegi 6 « 104 Reykjavik « fri.is 4



	Reglugerð nr. 15 um afrekssjóð FRÍ 
	Saga 


