
 
 

 
 
Reglugerð nr. 13 um íþróttamannanefnd 
 
1. gr. - Skipan nefndar 
Nefndin skal skipuð fimm íþróttamönnum sem uppfylla eftirfarandi skilyrði:  

●​ Að hafa keppt á Meistaramóti Íslands eða Bikarkeppni FRÍ, keppt fyrir Íslands hönd á vegum FRÍ að 
minnsta kosti ári áður en þeir taka sæti í nefndinni.   

●​ Í nefndinni skulu vera að minnsta kosti tveir karlar og tvær konur, eitt þeirra skal vera  formaður 
nefndarinnar. 

 
Minnst 7 dögum fyrir Meistaramót Íslands utanhúss, sama ár og Frjálsíþróttaþing fer fram, mega 
sambandsaðilar tilnefna tvo íþróttamenn, einn karl og eina konu, úr sínum röðum til framboðs.  
 
Keppendur á Meistaramóti Íslands skulu kjósa mest 5 einstaklinga úr hópi tilnefndra í nefndina. Þeir sem flest 
atkvæði hljóta taka sæti í íþróttamannanefnd. Hljóti tveir íþróttamenn frá sama aðila atkvæði skulu aðeins gilda 
atkvæði þess sem fleiri atkvæði hlýtur. 
 
Íþróttamaður sem skiptir um félag missir þó ekki rétt sinn til setu í nefndinni, þó svo að annar íþróttamaður frá 
sama sambandsaðila sé í nefndinni.  
 
2. gr. - Hlutverk og starfssvið 
Hlutverk nefndarinnar er að sinna hlutverki ,,Athletes´ Commission,“ skv. ákvörðun European Athletics og 
World Athletics, þ.m.t. að taka þátt í kjöri íþróttamanna í ,,Athletes´ Commission” hjá báðum samböndunum 
og fleiri verkefni eftir því sem það á við.  
 
Að vera stjórn FRÍ ráðgefandi um málefni íþróttamanna. Þetta á þó ekki við um val í landslið, úrvalshópa 
eða fararstjóra í ferðir á vegum FRÍ. 
 
Nefndin skal hafa afnot af skrifstofu og aðgang að starfsliði sambandsins í samráði við formann eða 
framkvæmdastjóra. Fulltrúi nefndarinnar skal eiga rétt til að sitja fundi stjórnar FRÍ, þegar fjallað er um mál 
sem tengjast starfsviði nefndarinnar. 

Saga 
1.​ Stjórnarsamþykkt 2003. 
2.​ Samþykkt sem reglugerð á Frjálsíþróttaþingi 2006. 
3.​ Uppfært á Frjálsíþróttaþingi 2010, 2012. 
4.​ Uppfært af stjórn FRÍ og birt á nýju formi 21. febrúar 2023. 
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