
 
 

Reglugerð nr. 10 um flokkun reglugerða 
Í þessari reglugerð má sjá heildar yfirlit yfir reglugerðir FRÍ og hvernig þeim er skipt upp eftir efni og eðli. 
 
1. kafli:  Almennar reglugerðir 
 

10.​ Reglugerð um flokkun reglugerða FRÍ. 
11.​ Reglugerð um félagaskipti og um alþjóðlegan keppnisrétt. 
12.​ Reglugerð um dómaramál. 
13.​ Reglugerð um íþróttamannanefnd. 
14. ​ Gjaldskrá FRÍ 
15.​ Reglugerð um afrekssjóð FRÍ 

  
2. kafli:  Almennar reglugerðir um mót, mótahald og framkvæmd móta 
 

20.​ Reglugerð um flokkun frjálsíþróttamóta á Íslandi. 
21.​ Reglugerð um umsóknir vegna mótahalds. 
22.​ Reglugerð um framkvæmd móta á vegum FRÍ. 
​ 22.1​ Reglugerð um framkvæmd móta innan valla á vegum FRÍ 
​ 22.2​ Reglugerð um tæknikerfi og úrslitavinnslu FRÍ 
23.​ Reglugerð um kröfur til valla og búnaðar vegna móta. 
24.​ Reglugerð um lyfjapróf og met. 
25.​ Sérkeppnisreglur FRÍ. 
26.​ Reglugerð um aldursflokkaskipan. 
27.​ Reglugerð um kastáhöld og grindur. 
29.​ Reglugerð um eftirlit með frjálsíþróttamótum. 

 
3. kafli:  Reglugerðir um mót á vegum FRÍ 
 

30.​ Reglugerð um Meistaramót Íslands utanhúss. 
​ 30.1​ Reglugerð um Meistaramót Íslands, aðalhluta 
​ 30.2​ Reglugerð um Meistaramót Íslands í fjölþrautum 
​ 30.3​ Reglugerð um Meistaramót Íslands í lengri hlaupum 
​ 30.4​ Reglugerð um Meistaramót Íslands í eldri aldursflokkum 
​ 30.5​ Reglugerð um Meistaramót Íslands 15-22 ára, Unglingameistaramót Íslands 
​ 30.6​ Reglugerð um Meistaramót Íslands 11-14 ára 
 
31.​ Reglugerð um Meistaramót Íslands innanhúss. 
​ 31.1​ Reglugerð um Meistaramót Íslands, aðalhluta 
​ 31.2​ Reglugerð um Meistaramót Íslands í fjölþrautum 
​ 31.4​ Reglugerð um Meistaramót Íslands í eldri aldursflokkum 
​ 31.5​ Reglugerð um Meistaramót Íslands 15-22 ára, Unglingameistaramót Íslands 
​ 31.6​ Reglugerð um Meistaramót Íslands 11-14 ára 
 
32.​ Reglugerð um Bikarkeppni FRÍ. 
​ 32.1.  Bikarkeppni FRÍ utanhúss. 
​ 32.2.  Bikarkeppni FRÍ innanhúss. 
​ 32.3.  Bikarkeppni FRÍ fyrir 15 ára og yngri utanhúss. 
​ 32.4.  Bikarkeppni FRÍ fyrir 15 ára og yngri innanhúss.  
33. ​ Reglugerð um Meistaramót Íslands í víðavangshlaupi. 
34.​ Reglugerð um Meistaramót Íslands í götuhlaupum.  
35.​ um val á landsliði í hlaupum utan valla 
 

 
4. kafli:  Vinnureglur stjórnar 
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41.​ Samþykkt um hlutverk og skyldur aðal-, aðstoðarfararstjóra og þjálfara. 

 
5. kafli:  Starfsreglur Frjálsíþróttaþings og stjórnar FRÍ 
 

51.​ Starfsreglur og fundarsköp stjórnar og nefnda FRÍ. 
52.​ Starfsreglur nefnda 
53.​ Starfsreglur stjórnar vegna breytinga á reglugerðum. 
 

 

Saga 
1.​ Fyrst samþykkt á Frjálsíþróttaþingi 2010 
2.​ Breytt af stjórn í FRÍ í janúar 2023, gefin út 21. feb 2023, nýjar greinar settar inn, s.s. nr 14 um gjaldskrá. 
3.​ Breytt í ljósi samþykkta á 64. Frjálsíþróttaþingi 2024 

4.​ Uppfært að loknu þingi 2026 
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