Frjalsiprottarad HSK
Engjavegi 48
800 Selfoss

Selfossi 7. juli 2026

Héradsmot HSK i frjdlsum iprottum 10.-11. dgust 2026

Héradsmot HSK i frjdlsum ipréttum verdur haldid a Selfossvelli dagana 10.-11. agust. Timasedil
matsins ma sja 8 motaforritinu Roster Athletics. M6tid er skrdd sem Globla calendar mét og gilda pvi
peir drangrar sem nast 8 motinu sem lagmork & stormoét.

patttokuréttur

Motid er héradsmot og er stigakeppni milli adildarfélaga sambandsins. Adeins félagar i
adildarfélogum HSK geta safnad stigum og unnid héradsmeistaratitil. Gestapatttaka er heimil &
métinu. | hlaupagreinum eru gestakeppendur latnir hlaupa i sér ridlum séu peir skradir tveir eda
fleiri. | lagréttum stokkum og kdstum fa gestir einungis prjdr tilraunir og komast 6llu jafna ekki afram i
urslit. Ef keppendur ur adildarfélégum HSK eru faerri en atta talsins pa komast peir gestir sem eiga
besta drangurinn afram i Urslit pangad til buid er ad fylla urslitasaetin atta.

Adeins keppendum 13 ara og eldri er heimil patttaka 4 métinu.

Keppnisgreinar
Konur og karlar fyrri dagur: 100m, 400m, 1500m, hastokk, pristokk, spjotkast, sleggjukast

Konur og karlar seinni dagur: 100/110 m grind, 200m, 800m, 4x100m bodhlaup, langstokk,
stangarstokk, kringlukast, kdluvarp.

Oskir um aukagreinar purfa ad berast fyrir manudaginn 3. juli.

Timasedill

Métshaldari askilur sér fullan rétt til breytinga a timasedli 8 motsstad ef adstadur og keppendafjoldi
gefur tilefni til. Nafnakall fer fram & keppnisstad 10 minutur fyrir keppni vidkomandi greinar. Forfoll
ber ad tilkynna i upphafi hvers keppnisdags.

Skraningarfrestur og skraningarfyrirkomulag

Skraningarfrestur er til 23:00 fostudaginn 7. agust. Keppendur meiga keppa til stiga i ad hamarki sex
greinum utan bodhlaups. batttokugjald fyrir keppendur utan HSK er 2300kr a hverja grein og er greitt
beint i gegnum Roster vid skraningu.

Verdlaun
prir fyrstu i hverri grein fa verdlaun, auk pess verda veitt eftirfarandi sérverdlaun: Stigahaesti karl,
stigahaesta kona og stigahaesta félag. Gestapatttakendur geta ekki unnid til verdlauna.

Upplysingar
Nanari upplysingar veitir Gudmunda Olafsddttir motsstjori i sima 846-9775 eda
gudmunda89@gmail.com.



