Frjalsiprottarad HSK
Engjavegi 48
800 Selfoss

Selfossi 6. mai 2026

Héradsleikar HSK i frjdlsum ipréottum 4. juni 2026

Héradsleikar HSK verda haldnir fimmtudaginn 4. jani & frjalsiprottavellinum & Laugarvatni. Keppt
verdur i frjalsipréttum i flokkum 10 ara og yngri.
Keppni hefst kl. 17:30.

patttokuréttur
Moétin eru adeins fyrir keppendur félaga innan HSK. Gestapatttaka er dheimil.

patttokugjold
patttokugjald er 1000 kr & hvern keppanda 6had fjolda keppnisgreina.

Keppnisgreinar

Stulkur og piltar 10 dra: 60 m hlaup- 400 m hlaup- langstokk - kdluvarp- hastokk.
Stulkur og piltar 9 dra: 60 m hlaup - 400 m hlaup- langstokk - kdluvarp.

Stulkur og piltar 8 dra og yngri: 60 m hlaup —400m hlaup- langstokk- skutlukast

A héradsleikum fa allir krakkarnir prju stokk i langstokki og kasta tvisvar sinnum tvd kost i
kuluvarpi/skutlukasti i einu en adeins lengra kastid er meelt i hvorri umferd. Timasedillinn & verdur
fljétandi og reynt ad koma i veg fyrir langa bid.

Skraningarfrestur og skraningarfyrirkomulag
Skraningarfrestur er til 24:00 manudaginn 1. juni. bjélfarar skra i gegnum métaforritid Roster og Uurslit verda
einnig birt par inni.

Verdlaun
A héradsleikunum f4 allir patttakendur vidurkenningu fyrir patttokuna.

Starfsmenn motsins

Vid setlum ad hafa sama hatt & métinu og var & héradsleikum innanhuss i vetur. Frjalsipréttarad mun
Utvegar greinastjora 8 motid en foreldrar eiga svo ad bjéda fram adstod fyrir upphaf hverrar greinar ef
peir geta starfad vid hana. Pannig geta foreldrar fylgt sinu barni eftir en samt hjalpad til vid framkvaemd
matsins. betta fyrirkomulag gekk vel i vetur og mun vonandi gera pad aftur.

Upplysingar
Nanari upplysingar veitir Gudmunda Olafsddttir motsstjori i sima 846-9775 eda
gudmunda89@gmail.com.



