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Dagskra Dagskra

Fostudagur 10. april Laugardagur 11. april
Timasetning Dagskrarlidur Timasetning Dagskrarlidur
16:20 Skraning pingfulltria hefst 09:30 Morgunhressing og lokastorf i nefndum
16:50 Skraningu pingfulltria og fragangi kjorbréfa lykur 10:30 Skodunarferd um iprottaadstddu i Skogarseli
17:00 bingsetning og kjor starfsmanna og nefnda pingsins 11:00 Umraedur, afgreidsla pingmala og

Avarp formanns FRi

Avérp gesta 12:00 Hadegisverdur
Afhending heidursvidurkenninga
13:00 Kosningar
18:00 Stutt hlé
18:10 Skyrsla stjornar og reikningar lagdir fram
18:30 Framlagning mala
19:00 Matarhle
20:00 Nefndastorf (nefndastorf eru i samraemi vid fjdlda pingskjala)
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Avarp formanns bingfulltraar 2026

Keeru pinggestir,

Hérad Idkendur bPingfulltraar
verid velkomin i Skogarsel i Breidholti, til 65. pings okkar frjalsiprottamanna. Hingad HHE 50 5
a heimavdll iR, pess mikla storveldis i ségu ipréttarinnar, til Reykjavikur, par sem vid
holdum nu ping i fyrsta sinn i 10 ar. HSH 168 5
Fyrir pinginu liggja fyrir mikilveeg mal ad reeda, laga- og reglugerdarbreytingar HSK 514 9
og umraedur pvi tengt. Pa er videigandi ad hér a pingi faum vid kynningu a 100.
Meistaraméti islands sem haldid verdur i sumar einmitt hér i Breidholti, undir 6flugu HSS 1 2
forsaeti iR-inga, rétt eins og fyrsta moétid sem haldid var i Reykjavik i agust arid 1927.

HSV 17 2
Eg vil pakka sérstaklega ollum peim fjélmdrgu sem hafa stadid i stréngu vid
undirbuning pessa pings. Medstjornendur minir, starfsfélk og nefndarfolk a heidur HSP 188 °
skilid. ba pdkkum vid sérstaklega frialsiprottadeild IR sem tekur @ moti okkur hér i iBA 188 5

sinu félagsheimili. Sidast en ekki sist pakka ég pingfulltruum fyrirfram fyrir sin gédu
stérf. An pingfulltria veeri ekkert ping. Pingfulltriar sem margir hverjir eru einmitt iBH 591 9
pbeir sému og vinna 6metanlegt uppbyggingarstarf heima i héradi a milli pinga.

iBR 1076 14
Pinginu lykur a laugardag par sem verdur kjorin ny stjorn sambandsins. Stjorn
sem ég hef mikla tru & ad eigi eftir ad leida afram og efla okkar mikilveega UDN 14 2
uppbyggingarstarf af miklum krafti.

UiA 84 3
Petta ping er um leid min kvedjustund, par sem ég saekist ekki eftir endurkjori
sem formadur a pessu pingi. Pad hefur verid mikill heidur og gledi ad fa ad vinna e 43 2
med ykkur i minu embaetti pessi 10 ar. Eg hlakka til ad fylgjast med ipréttinni eflast
. . . . C . UMSE 73 3
afram naestu arin, til pess hefur hun alla burdi. Pokk sé ykkur.
-, ; UMSK 321 7
F.h. stjérnar FRI
. UMSS 249 6
Freyr Olafsson,
formadur FRI USAH 121 4
usu 85 3
USVH 47 2
Usvs 61 3
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Starfsskyrsla stjornar - samantekt

Frekar af storfum stjornar

Nuverandi stjérn FRi var kosin & 64. Frjalsiprottapingi sem haldid var 4 Saudarkroki dagana
15.-16. mars 2024. A pinginu var Freyr Olafsson kosinn formadur i fimmta sinn. A fyrsta fundi
nyrrar stjornar skiptu stjornarmenn stjorn med sér verkum a eftirfarandi hatt:

i varastjorn FRI voru kjorin & pingi:
Rannveig Oddsdottir

Freyr Olafsson, formadur

Sonja Sif Johannsdottir, varaformadur -

Audur Arnadottir, gjaldkeri 7 Bj.czrgvm'V|k|ngss.on
- Hjordis Olafsdottir
9
9

Haukur Bjornsson, ritari Hallgrimur Egilsson

Hafdis Osk Pétursdottir

Sveinn Margeirsson, medstjornandi

Ur adalstjorn gekk Bergpora Gudjonsdottir, ritari stjérnar. Adalbjorg Hafsteinsdottir,
varaformadur FRI, |ést langt fyrir aldur fram a fyrra kjortimabili eftir hetjulega barattu vid illvigan
sjukdom. Ur varastjorn gengu Kari Steinn Karlsson og Eirikur Mérk Valsson.

Stjorn hélt 25 stjornarfundi a kjértimabilinu sem nu er ad ljuka. Langflestir fundir voru haldnir i
gegnum fjarfundaforrit, enda stjornarmedlimir dreifdir um landid. Stjorn fundadi ad jafnadi einu
sinni i manudi med einhverjum frabrigdum eins og tilefni gafu til. Auk stjornarfunda kom stjérn
ad skipulagningu og framkvaemd fjélmargra annarra funda og vidburda, s.s. formannafunda,
samradsfunda og funda med starfsfolki skrifstofu, samstarfsadilum, félogum, deildum,
stjérnvéldum og iS.

Um afgreidslu og framgang einstakra mala frafarandi stjornar ma alltaf lesa um i opinberum
fundargerdum stjornar en einnig ma sja pad helsta samantekid i kaflanum hér ad nedan.

Stjorn starfar pétt med 6flugum hopi starfsfolks a skrifstofu FRI sem stadsett er i hisnaedi
iSi i Laugardal. A timabilinu starfadi Gudmundur Karlsson sem framkveemdastjéri FRI og
gegndi jafnframt hlutverki afreksstjora. iris Berg Bryde starfadi sem verkefnastjori & skrifstofu.
Soffia Svanhildar Felixdoéttir baettist i hdpinn sem utbreidslu- og fraeedslustjéri og lagdi mikid
af mérkum, en hun sneri sér ad nyjum verkefnum utan FRI & sidustu manudum timabilsins. i
kjolfar pess voru Kormakur Ari Haflidason og Bjorg Gunnarsdottir radin a skrifstofu, Kormakur
i fullt starf og Bjorg i halft stédugildi.

Framkvemdastjori Verkefnastjori

Gudmundur Karlsson iris Berg Bryde

Utbreidslu- og Vidburdastjori
Kormakur Ari Haflidason

Fredslu- og Utbreidslustjori
Bjorg Gunnarsdoéttir
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Starfsemi stjornar

Nokkur framfaraskref

A kjortimabilinu 2024-2026 hélt stjorn alls 25 fundi, likt og fram kom ad framan. Auk pess
voru haldnir formannafundir ad vori sem og hausti. Rétt eins og med stjérnarfundi, pa voru
formannafundir haldnir med fjarfundarfyrirkomulagi.

LINDEX

WarkdClass
JOELANN
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Gleesileg motahald og oOflugt starf
adildarfélaga, sjalfbodalida og iprottafolks
a Ollum aldri.

Hlaupaverkefnid gekk virkilega vel par
sem FRIi vottudum hlaupum hélt afram ad
fjdlga.

Aukinn synileiki frjalsiprotta i fjdlmidlum
og samfélagsmidlum, m.a. vegna aherslu
a midlun og utbreidsluverkefni.

Jakvaed rekstrarnidurstada pratt fyrir
kostnad sem hefur fallid til vegna aukinnar
aherslu & geedi i motahaldi, styrkingu a
skrifstofu og aukna midlun.

Arangur i ymsum greinum hefur verid med
miklum agaetum, pratt fyrir adstaedur.

Mikil og virk patttaka i styttri fjarfundum
med hreyfingunni.

Auki® samstarf og tidara med
Nordurlandapjédum med fjarfundum.

Frabser arangur islenska lidsins a
Evropubikarkeppni, sem var sidan valinn
Hopur arsins 2025.

Olympiuleikarnir i Paris 2024 par sem Erna
Soéley Gunnarsdottir keppti ein islenskra
frjdlsipréttamanna.

EM i Rom 2024 par sem sterkt islenskt
atta manna lid keppti.

Fyrsta kvennalandslidid i frjalsiprottum
var heidrad sérstaklega a uppskeruhatio

Stjorn vill minnast sérstaklega a eftirfarandi jakveedu punkta a timabilinu:

FRI i desember 2025. A sama vidburdi
hlaut kvennasveitin i lengstu utanvega-
brautarhlaupinu vidurkenningu fyrir sinn
arangur a HM i utanvegahlaupum.

Premur leidtogum voru afhent verdlaun,
Unnar Vilhjaimsson hlaut pjalfaraverdlaun
European Athletics og pau Ragnheidur
Olafsdottir og brainn  Hafsteinsson
vidurkenningu fyrir metanlegt framlag til
frjalsiprotta.

Norraent fridlsiprottaping, Nordic
Congress, var haldid med glaesibrag i
Reykjavik i mars 2025.

Innleiding Roster Athletics hélt afram
og verdur métaforrit FRi naestu misseri.
Pakkar stjorn petta sérstaklega Unni
Bjornsdoéttur, formanni Teekninefndar FRI.

Ny utbreidsluverkefni sett i gang:
Kids Athletics, Avintyrahlaup og Stori
Fridagurinn.

Undirbuningur 100. Meistaraméts FRI
hafinn, stért og mikilveegt verkefni
sumarsins 2026.

Hlaupahopar sottu um adild a timabilinu
og hreyfingin staekkar; deemi um nyja adila
eru Njardvik, Haukar og brottur Reykjavik
auk Iprottafélagsins Hrada sem gerdist
adildarfélag a sidustu starfsdégum
timabilsins.
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Askoranir timabilsins

Helstu verkefni timabilsins

Stjorn, rétt eins og hreyfingin oll, hefur einnig tekist a askoranir a timabilinu. Hér er yfirlit yfir
helstu askoranir:

Enn rikir alger o&vissa um hveneer
pjédarleikvangur i frjdlsiprottum i
Laugardal verdur byggdur. Eins og sakir
standa getur sambandid ekki haldid steerri
mot og alpjédlega vidburdi. KSi dskadi
eftir ad hlaupabrautir 4 Laugardalsvelli
yrou fjarleegdar fyrr en aaetlad var,
sem kalladi a samkomulag vid riki um
motvaegisadgerdir. Malid er enn i vinnslu.

bProng fjarhagsleg stada a seinni hluta
timabilsins, sem markast medal annars
af haekkandi flugverdi og peirri jakvaedu
askorun ad islendingar voru fleiri i
alpjodlegum verkefnum

Innleiding teeknilausnanna Roster
Athletics og afrekaskrar Tiliastopaja
krofdust mikils af skrifstofu, teekninefndar
og hreyfingarinnar allrar og pannig
samvinnu margra adila, sem hefur reynt
a, en verid heilt yfir mjog vel tekid med
breidri patttdoku.

Agaméal og valreglur. Keera vegna
Armannshlaups og alitamal um val &
utanvegalandslid leiddu i ljés mikilvaegi
pbess ad hafa skyra ferla og reglugerdir.
Pessu svarad med tilldgum sem lagdar
eru fyrir ping.

Frjalsiprottavidburdir kalla a  fleiri
sjalfbodalida 4 hvern keppanda en flestar
adrar iprotti. Med auknum kréfum og
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meiri samkeppni um tima folks reynist
oft prautinni pyngra ad manna vidburdi
svo vel eigi ad vera. Rétt er p6 ad taka
fram ad félég hafa nad otrulegum arangri
vid ad finna sjalfbodalida, en liklegt er
ad pessi askorun sé komin til ad vera.
Frjalsiprottahreyfingin parf ad reeda og
finna hvernig best er ad bregdast vid
henni.

Samkeppni um tima barna, unglinga og
fullordinna hefur stéraukist med tilkomu
snjallteekja, fjdlda nyrra streymisveitna,
samfélagsmidla, nyrra iprottagreina
og fjolbreyttra afpreyingarmoguleika.
Hreyfingin parf ad ganga samhent i pad
verkefniad gerafrjalsiprottirad spennandi,
adgengilegum og hagkveemum valkosti
fyrir folk & 6llum aldri.

Pratt fyrir ad reett hafi verid vid fjidlmarga
mogulega samstarfsadila hefur ekki tekist
ad auka fjarmagn til hreyfingarinnar eins
og vonir stodu til.

Hér verdur stiklad & stéru i starfi stjérnar a timabilinu. Ahugasémum er bent 4 fundargerair og
fréttir 4 vef FRI.

Stefnumotun og préounarskjal (NDP)

Eitt steersta stefnumalaverkefni timabilsins var unnid i nanu samstarfi vid Evropska
frialsipréttasambandid (European Athletics, EA). | september 2024 héldu radgjafar fra EA
vinnustofu 4 islandi par sem peir unnu med starfsfolki og sjalfbodalidum FRI vid ad méta
stefnu sambandsins til neestu ara. Meginnidurstadan er ad FRi purfi ad einbeita sér ad nokkrum
lykilmarkmidum: fjdlgun idkenda, uppbyggingu innvida, eflingu afreksstarfs og auknum
fidlmidlatengslum. Lokid var vid préunarskjalid (e. National Development Plan) a fyrri hluta ars
2026.

Utbreidsla

Utbreidslumal, i vidum skilningi, voru i brennidepli 4 pessu timabili. Til starfa var radin utbreidslu-
og freedslustjori, Soffia Svanhildar Felixdottir, sem lagdi mikinn kraft i fjdlbreytt verkefni. Helstu
utbreidsluverkefni voru Kids Athletics, ZAvintyrahlaup, Stéri Fridagurinn (skélaverkefni) og nyr
freedsluflipi 4 vefsidu FRI. Stefnumal FRi leggja aherslu 4 fjdlgun idkenda, baett adgengi barna
0g ungmenna og minni brottfall.

bjédarleikvangur

Uppbygging pjodarleikvangs i fridlsipréttum hefur verid ofarlega 4 dagskra. A timabilinu var
undirritud sameiginleg viljayfirlysing rikis, Reykjavikurborgar, FRi og KSi um uppbyggingu 4
bjodaradstddu i Laugardal. Stofnadur var starfshépur og tilnefndi FRI fulltria sina. Malid hefur
b6 proast pannig ad hlaupabrautir & Laugardalsvelli voru fjarleegdar fyrr en aaetlad var, sem
kalladi @ samkomulag vid riki um motvaegisadgerdir. Petta er eitt helsta d6leysta vidfangsefni
FRI sem ny stjérn mun purfa ad fylgja eftir.

Nordic Congress

| mars 2025 stéd FRI fyrir frialsipréttapingi Nordurlandanna (e. Nordic Congress) i Reykjavik.
bingid for fram & Grand Hotel Reykjavik. A pinginu lagdi FRI til ad island sendi sér 1id &
Nordurlandameistaramot og sampykkt var ad skoda fysileika pess ad halda Nordenkampen i
Svipjod naestu prju ar til ad efla maétid. ba var stadfest ad naesta Nordic Congress yrdi haldid i
Oslo i mars 2026.
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100. Meistaramot FRI

100. Meistaramoét FRi mun fara fram & iR vellinum dagana 24.-26. juli 2026. betta er ségulegur
vidburdur og undirbuningsnefnd hefur pegar hafid stérf undir formennsku Jonasar Egilssonar,
heidursformanns FRI. Fulltraar FRI i nefndinni eru Silja Ulfarsdoéttir og iris Berg Bryde. Unnid
er ad pvi ad tryggja samstarfsadila i akvedna hluta vidburdarins. Stjérn hvetur folk til ad kynna
motid vel i sinum ranni og fjidlmenna a IR véllinn i juli.

Taekni og skraning

Mikid verk hefur farid i undirbuning og innleidingu nys skraningarkerfis, Roster Athletics,
i samstarfi vid Tiliastopaja. Innleidingin hefur gengid vel og nanast &Il vallarmét &
innanhusstimabilinu 2025-2026 hafa verid haldin i Roster. Innleiding afrekaskrar Tiliastopaja
og Yfirfeersla gagna er einnig langt komin. Stjorn pakkar Unni Bjornsdéttur, formanni
skraningarnefndar, og o6llum motsholdurum sérstaklega fyrir polinmaedi og frumkveedi.
Akvérdun var tekin um ad hlaupahdldurum verdi afram gefid svigrum til ad nyta adrar lausnir,
ad gefnu ad gdgn uppfylli taeknileg skilyrdi og skrifstofa FRI hafi sampykkt yfirfsersluna.

Agamal, valreglur og laganefnd

[juli2025 barst FRi kaeravegna Armannshlaups fra Arnari Péturssyni. Stjérn benti keppandanum
4 domstol iSi og lagdi til ad skodad yrdi hvort stofna setti sérstakan kaeru- og afryjunardéomstol
og/eda aganefnd innan FRI. Tillaga um aga- og sidanefnd liggur nu fyrir 65. Frjalsiprottapingi.

Fyrirspurn barst einnig vegna vals & utanvegalandslidi par sem spurt var hvort vinnubrégd
langhlaupanefndar hafi verid sanngjorn. Stjorn taldi ad nefndin hafi farid eftir vinnureglum en
lagai til ad valreglur og vinnureglur yrdu reeddar sérstaklega a pinginu i vor.
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Lokaoro

Starfsarin 2024-2026 hafa einkennst af fjolbreyttu starfi, ageetum alpjédlegum arangri, nyjum
utbreidsluverkefnum og skipulagsbreytingum.

islenskt samfélag hefur teki® miklum breytingum & sidustu arum og stendur i dag frammi
fyrir miklum askorunum. Ad sama skapi eru teekifeerin mikil - ef rétt er a spilum haldid.
Fjarfesting samfélagsins i iprottastarfi er grundvallaratridi ef takast a vid pann kostnad sem
mun ohjakveemilega leida af dldrun pjédarinnar, offitu, vaxandi nygengi 6rorku og annarra
lydheilsutengdra breytinga sem eiga sér stad pessi misserin.

| gegnum tidina hafa frialsiprottamenn a stundum verid med hugann vid samkeppni um athygli
vid adrar iprottagreinar og todmstundir. Slik samkeppni er vitanlega af hinu géda, en i stora
samhenginu eiga allar iprottir pad sameiginlegt ad vera kyndilberi markmida um heilbrigda
sal i hraustum likama. Fjarfesting i eigin heilsu. Pad er mat stjérnar FRIi ad pad felist mikil
teekifeeri i aukinni samstédu og samstarfs innan frjalsiprottahreyfingarinnar, en ekki sidur i
auknu samstarfi vid adrar iprottagreinar. Sameinumst um ad skapa iprottafolk framtidarinnar.

Sifellt fleiri landsmenn upplifa geedin sem felast i astundun hlaupa og annarra frjalsiprotta
og pad er mikilveegt ad halda afram ad studla ad fjolgun frjalsiprottafdlks. Mikilveegt skref
i pa att er uppbygging pjodarleikvangs fyrir frjalsiprottin. Med pvi moti verdur enn frekar
byggt upp frialsipréttastarf & islandi til framtidar og vettvangur skapadur fyrir metnadarfulla
iOkendur framtidar - med afrek og eigin heilsu ad markmidi. Ekki verdur sé€d ad aeetlanir rikis
og hoéfudborgar geri rad fyrir fjarfestingu i pjodarleikvangi @8 komandi arum og er augljost ad
slika aaetlanagerd parf ad leidrétta hid snarasta og koma sér sidan ad verki vid uppbyggingu!

A pessu timabili hefur verid unnid ad mérgum gédum verkefnum sem vid teljum ad muni skila
sér i oflugu frjalsiprottastarfi 4 naestu arum. Vid pokkum Sllum sem [6gdu hdnd a ploginn;
adildarféelogum, pjalfurum, keppendum, sjalfbodalidum, starfsménnum skrifstofu og ollum
d8rum sem hafa unnid ad pvi ad efla frjalsar iprottir a islandi.

Vido pokkum oSllum sem [6gdu af morkum & pessum misserum, adildarféléogum, pjalfurum,
keppendum, sjalfbodalidum, starfsménnum skrifstofu og éllum 6drum sem hafa unnid ad pvi
ad efla frjalsar ipréttir a islandi.
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Viourkenningar

Vidurkenningar ario 2024

Uppskeruhatid FRi for fram i Laugardalshéll pann 5. desember 2024. Veittar voru eftirfarandi

vidurkenningar:

Vidurkenning

Frjalsipréttakona arsins

Frjalsipréttakarl arsins

Stigahaesta afrek arsins

Besta spretthlaupsafrek (Jonsbikar)

Spretthlaupari arsins, kvenna

Spretthlaupari arsins, karla

Stokkvari arsins, kvenna

Stokkvari arsins, karla

Millivegalengdahlaupari arsins, kvenna

Millivegalengdahlaupari arsins, karla

Kastari arsins, karla

Fj6lprautarkarl arsins

Oveentasta afrekid

Langhlaupari utan vallar arsins, kvenna

Utanvegahlaupari arsins, kvenna

Arsskyrsla FRi 2024-2025

Erna Séley Gunnarsdéttir, IR

Daniel Ingi Egilsson, FH

Daniel Ingi Egilsson, FH

Julia Kristin Jdéhannesdéttir, Breidablik; Ingibjorg
Sigurdardoéttir, IR

Eir Chang Hlésdoéttir, IR

Kristéfer Porgrimsson, FH

Birta Maria Haraldsdottir, FH

Daniel Ingi Egilsson, FH

Anita Hinriksdoéttir, FH

Baldvin P6r Magnusson, UFA

Sindri Hrafn Gudmundsson, FH

bPorleifur Einar Leifsson, Breidablik

Birta Maria Haraldsdottir, FH

Andrea Kolbeinsdéttir, IR

Andrea Kolbeinsdéttir, IR

Tafla framhald

Vidurkenning Nafn

Langhlaupari innan vallar arsins, kvenna Andrea Kolbeinsdéttir, IR

Langhlaupari utan vallar arsins, karla Arnar Pétursson, Breidablik
Utanvegahlaupari arsins, karla

bPorbergur Ingi Jonsson, UFA

Langhlaupari innan vallar arsins, karla Baldvin P6r Magnusson, UFA

Hvatningarverdlaun langhlaupanefndar FRI, Hulda Fanny Palsdéttir, FH
kvenna

Hvatningarverdlaun langhlaupanefndar FRI, Stefan Kari Sméarason, Breidablik
karla

Stulka arsins 19 ara og yngri Isold Savarsdottir, FH

Piltur arsins 19 ara og yngri Arnar Logi Brynjarsson, IR
bjalfari arsins Bogi Eggertsson, FH
Hvatningarverdlaun unglingabjalfara Runar Hjédlmarsson, Umf. Selfoss
Ovzaentasta afrek 19 ara og yngri Isold Szvarsdéttir, FH
Besta afrek 6ldunga, kvenna Frida Ran bPérdardéttir, IR
Hafsteinn Oskarsson, IR

Besta afrek 6ldunga, karla

Nefnd arsins Démaranefnd FRI

Hoépur arsins EM hoépur, Rom
Midlun arsins RUV Olympiuleikar
MI 15-22 &ara & Selfossi, HSK

Vidburdur arsins

Abban Gunnar Pall Jodéakimsson

Arsskyrsla FRi 2024-2025



Vidurkenningar ario 2025

Uppskeruhatid FRi for fram i Laugardalshdll pann 19. desember 2025. Veittar voru eftirfarandi

vidurkenningar:

Vidurkenning

Frjalsipréttakona arsins

Frjalsiprottakarl arsins

Stigahaesta afrek arsins

Spretthlaupari arsins, kvenna

Besta spretthlaupsafrek (Jonsbikar)

Spretthlaupari arsins, karla

Stokkvari arsins, kvenna

Stokkvari arsins, karla

Kastari arsins, kvenna

Kastari arsins, karla

Fjolprautakona arsins

Fj6lprautakarl arsins

Ovaentasta afrekid

Millivegalengdahlaupari arsins, kvenna

Millivegalengdar- og langhlaupari arsins, karla

Langhlaupari arsins innan vallar, kvenna

Langhlaupari arsins utan vallar, kvenna

Utanvegahlaupari arsins, kvenna
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Gudran Karitas Hallgrimsdéttir, IR

Sindri Hrafn Gudmundsson, FH

Baldvin P6r Magnusson, UFA

Eir Chang Hlésdottir, IR

Eir Chang Hlésdottir, IR

Ivar Kristinn Jasonarson, IR

Irma Gunnarsdottir, FH

Daniel Ingi Egilsson, FH

Gudrun Karitas Hallgrimsdottir, IR

Sindri Hrafn Gudmundsson, FH

Isold Sazvarsdéttir, FH

borleifur Einar Leifsson, Breidablik

Arndis Dilja Oskarsdottir, FH

Anita Hinriksdottir, FH

Baldvin P6r Magnusson, UFA

Iris Dora Snorradottir, FH

Andrea Kolbeinsdéttir, IR

Andrea Kolbeinsdéttir, IR

Tafla framhald

Vidurkenning

Langhlaupari arsins utan vallar, karla

Utanvegahlaupari arsins, karla

Hvatningarverdlaun langhlaupanefndar, kvenna

Hvatningarverdlaun langhlaupanefndar, karla

Stulka arsins 19 ara og yngri

Ovaentasta afrek 19 ara og yngri

Piltur arsins 19 ara og yngri

bjalfari arsins / hvatningarverélaun
unglingapjalfara

Besta afrek 6ldunga i kvennaflokki

Besta afrek 6ldunga karla

Nefnd arsins

Hoépur arsins

Midlun arsins

Vidburdur arsins

Abban

Adrar heidranir

Arnar Pétursson, Breidablik

bPorsteinn Roy Jéhannsson, UMFO

Elisa Kristinsdéttir, UIA

Sindri Karl Sigurjénsson, UMSB

Eir Chang Hlésdottir, IR

Eir Chang Hlésdottir, IR

Hjdlmar Vilhelm Runarsson, Umf. Selfoss

06inn Bjérn borsteinsson, IR

Frida Run bordardottir, IR

Hafsteinn Oskarsson, IR

Fredslunefnd FRI

Lands1idid 4 Evroépubikar

Daniel Breki og félagar og Skalin entertainment,
fyrir midlun a4 MI & Selfossi

Meistaramét Islands innanhuss, IR

Magnus Jakobsson

Kvennasveitin i long trail & HM i utanvegahlaupum i haust.

Fyrsta kvennalandslidid i frjdlsiprottum.

Vidurkenningar fra Evropska frjalsipréttasambandinu

Unnar Vilhjalmsson, Ragnheidur Olafsdéttir og Prainn Hafsteinsson hljéta verdlaun
European Athletics fyrir margra &aratuga framlag til frjalsiprétta & Islandi.
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ibrotta- og afreksmal

Alpjodleg keppni

Hér & eftir fylgir samantekt um skipulag og helstu vidburdi a iprotta- og afrekssvidi FRI 4 lidnu
starfstimabili.

Fagteymi

Nu er komin god reynsla af fagteymi FRI og nytingin géd. Fagteymid vinnur med afreksfolki FRI
baedi i hdpi fullordinna sem Ur hdpi ungmenna. Einnig er fagteymi Afreksmidstddvar islands til
studnings.

> Asmundur Jénsson, nuddari
> Atlas endurhaefing, sjukrapjalfun
~> Berglind Gunnarsdottir, lseknir

~> Helgi Valur Palsson, salfreedingur

Arsskyrsla FRi 2024-2025

Mot arid 2024

NM innanhuss / HM innanhuss / Evropubikarkastmotid / NM utanhuss / NCAA / EM utanhuss
/ NM i fjdlprautum / Smapjodameistaramoét / EM U18 ara / Olympiuleikar / NM U20 ara / HM
U20 ara / Nordurlandamot i vidavangshlaupum / Evropumeistaramot i vidavangshlaupum

NM innanhuss, Baerum i Noregi, 11.02.2024

NM innanhuss for fram i Baerum i Noregi 11.02. og attum vid 8 keppendur ad pessu sinni en vid
teflum avallt fram sameiginlegu lidi med dénum par sem tveir keppendur veljast i grein 6had
landi. Baldvin b6r Magnusson (UFA) var i 2. seeti i 3000m hlaupi a timanum 7:56,64min. Erna
Soley Gunnarsdottir (iR) var i 3. saeti i kiluvarpinu med kasti upp & 17,52m.

Bjarki Runar Kristinsson (Breidablik) vard sjotti i pristokki med 14,49m. Irma Gunnarsdottir (FH)
vard sjotta i langstdkki med 6,06m. Eir Chang Hlésdottir (iR) vard fimmta i 400m hlaupi &
timanum 57,03sek. Birta Maria Haraldsdottir (FH) vard fimmta i hastokki med 1,77m.

Anita Hinriksdottir (FH) og Embla Margrét Hreimsdottir (FH) kepptu i 1500m hlaupi. Anita
vard fjérda a timanum 4:18,50min. og Embla Margrét vard attunda a nyju persénulegu meti,
4:35,62min.

HM innanhuss, Glasgow i Skotlandi, 01.-03.03.2024

Lagmérkin eru ordin ansi stif og ad pessu sinni var pad adeins Erna Séley Gunnarsdottir (iR)
sem nadi tilskildum arangri til keppni & pessu sterka moti. Erna stod sig mjog vel og kastadi
17,07m og nédi 14. seeti. Fin reynsla hja Ernu a stora svidinu og god frammistada.

Evropubikarkastmétid, Leira i Portugal, 10.-12.03.2024

Fimm keppendur toku patt & métinu sem fram for i Leiria i Portugal. Dagbjartur Dadi Jonsson
(IR) kastadi 75,62m i spjotkasti og vard i 11. seeti. Gudni Valur Gudnason (iR) vard fimmti i
kringlukasti med kasti upp a 60,82m. Hera Christensen (FH) keppti i kringlukasti U20 ara og
vard sjdtta med 51,38m. Hilmar Orn Jénsson (FH) keppti i sleggjukasti og kastadi lengst 69,22m
og vard i 12. seeti i heildina. Erna Séley Gunnarsdottir (IR) vard ad lokum i 8. seeti i kuluvarpi
med kasti upp a 16,74m. Mikilveegt mot fyrir okkur en svekkjandi ad fa ekki betri adstaedur,
mikil rigning og kuldi hoféu mikil ahrif og umraeda um ad faera moétid var haveer.
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Nordurlandameistaramoét utanhiuss, Malmo i Svipjéo,
18.-19.05.2024

Eftir frabaera frumraun 2023 var petta mot nu keyrt i annad sinn
og sterkara en a fyrsta arinu. Vid attum alls 17 keppendur ad
pessu sinni.

Lidid okkar, arangur og saeti:

> Gudbjoérg Jéna Bjarnadéttir (iR), 100m, DNF

- Birna Kristin Kristjansdottir (Breidablik), langstokk, 6,23m, 6.
seeti

- Irma Gunnarsdottir (FH), langstokk, 5,82m, 13. saeti; pristokk,
DNS

> Birta Maria Haraldsdottir (FH), hastokk, 1,87m, 2. saeti
~> Helga Podra Sigurjonsdottir (Fjolnir), hastokk, 1,76m, 8. saeti
> Ingibjoérg Sigurdardottir (IR), 400m grind, 60,53sek, 9. seeti

> Eir Chang Hlésdéttir (IR), 200m, 24,46sek, 5. saeti; 400m,
55,01sek, 11. seeti

~> Hera Christensen (FH), kringlukast, 47,83m, 9. saeti

> Julia Kristin Johannesdéttir (Breidablik), 100m grind,
14,08sek, 14. saeti

> Erna Séley Gunnarsdéttir (iR), kuluvarp, 17,20m, 2. saeti

- Anita Hinriksdottir (FH), 800m, 2:05,42min, 2. saeti; 1500m,
4:19,14min, 1. saeti

> Dagbijartur Dadi Jonsson (iR), spjotkast, 76,05m, 6. saeti
> Sindri Hrafn Gudmundsson (FH), spjotkast, 78,82m, 2. saeti

~> Daniel Ingi Egilsson (FH), langstokk, 8,21m, 1. saeti og
islandsmet!

> Gudni Valur Gudnason (iR), kringlukast, 60,71m, 1. szeti
> Hilmar Orn Joénsson (FH), sleggjukast, 71,50m, 4. saeti

> Kolbeinn H6&ur Gunnarsson (FH), 100m, 10,45sek (+3,4m/s),
5. saeti; 200m, 21,59sek, 14. saeti
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i heildina magnadur arangur, prenn gullverdlaun og prenn
silfurverdlaun. Mikid um personulegar beetingar eins og hja
Birtu i hastdkki sem reyndi vid islandsmet Pordisar Gisladéttur
og var nalaegt ad fara yfir. islandsmet Daniels Inga i langstokki
og beint lagmark a8 EM i Rdm stendur uppur arangurslega séd,
en einnig var gridarlega gaman ad sja Anitu Hinriksdottur fagna
sigri a pessu sterka moti.

NCAA, Eugene i Oregon, 05.-06.06.2024

Métid er ekki FRi verkefni, en vert ad geta um engu ad sidur,
par sem vid attum tvo frabeera keppendur i lokakeppni
sleggjukastsins. baer stéllur ur IR, Elisabet Rut Runarsdéttir og
Gudrun Karitas Hallgrimsdottir, h6fdu tryggt sig inn @ motid.
Elisabet Rut gerdi sér litid fyrir og sigradi & nyju islandsmeti
pegar hun kastadi 70,47m. Gudrun endadi i sterku 5. saeti med
kasti upp a 69,12m.

EM utanhuss, Rom a italiu, 05.-12.06.2024

Pad er gaman ad segja fra pvi ad alls 8 keppendur nadu
tilskildum arangri og voru @ medal 32 efstu inn & métid. betta
er okkar steersti hopur sidan 1950 og ljost ad afrekshopurinn
okkar er ad steekka og endurnyjast.

07.06.2024

> Gudni Valur Gudnason (iR), kringlukast, 59,15m, 24. saeti
> Erna Soley Gunnarsdottir (IR), kuluvarp, 16,26m, 20. saeti
> Daniel Ingi Egilsson (FH), langstokk, 7,92m, 15. saeti
08.06.2024

> Hilmar Orn Jénsson (FH), sleggjukast, 72,05m, 24. saeti
09.06.2024

> Elisabet Rut Runarsdéttir (iR), sleggjukast, 68,02m, 15. saeti

> Gudrun Karitas Hallgrimsdéttir (iR), sleggjukast, 67,57m, 17.
seeti
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11.06.2024

> Sindri Hrafn Gudmundsson (FH), spjotkast, 77,30m, 20. seeti

> Dagbijartur Dadi Jonsson (iR), spjotkast, 70,44m, 26. seeti

Pad voru klar vonbrigdi ad enginn nadi urslitasaeti en Gudni Valur og Hilmar Orn voru badir i
urslitum a EM 2022 og pvi sterkir kandidatar ad na peim arangri aftur en pad gekk ekki. Einnig
voru moguleikar Ernu Séleyjar miklir en pad gekk ekki hja henni ad pessu sinni. Adrir stodu sig
mjog vel og 15. saeti hja Daniel Inga og Elisabetu gefur géd fyrirheit, pau voru mjég nalaegt pvi
ad fara i urslitin. Framtidin bjort hja pessum hopi.

Nordurlandameistaramét i fijdlprautum, Reykjavik, 15.-16.06.2024

island var gestgjafi. Mikil vinna var 16gd i petta verkefni i samvinnu vid iR, Armann og FjélIni.
Skipulag var a skrifstofu FRi og gekk vel. i mérg horna ad lita, eins og med stangarflutninga,
svo eitthvad sé nefnt, en allt gekk upp i storu myndinni p6 pvi midur med nokkru tekjutapi. Vid
attum sex keppendur ad pessu sinni en kynsldédaskipti eru ad eiga sér stad.
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isold Saevarsdoéttir vard Nordurlandameistari i sjdpraut stulkna U18 med 5583 stig sem er nytt
persénulegt met. Fimm adrir fra okkur kepptu @ métinu:
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Sjopraut stulkna U20:

> Brynja Ros Brynjarsdéttir (iR), 7. saeti med 4720 stig
> Julia Kristin Johannesdottir (Breidablik), 9. saeti med 4642 stig

> Maria Helga Hognadottir (FH), 8. seeti med 4687 stig
Tugpraut pilta U18:

2> Hjalmar Vilhelm Runarsson (HSK/Selfoss), 5. seeti med 6161 stig

> Thomas Ari Arnarson (Armann), 4. seeti med 6331 stig

Flottur arangur og baetingar gefa god fyrirheit um framtidina.

Smapjodameistaramét, Gibraltar, 22.06.2024

Motid for fram a Gibraltar og attum vid 17 keppendur en adeins 14 klarudu sinar greinar. Vid
nadum ad landa flestum gullverdlaunum, eda 7 talsins, auk pess ad vinna eitt silfur og eitt
bronsverdlaun. Einnig féllu tvd moétsmet. Birna Kristin Kristjansdottir (Breidablik) sigradi i
langstdkki @8 motsmeti med stokki upp a 6,46m, sem er einnig aldursflokkamet i flokki 23 ara
og yngri, og hitt métsmetid setti Ingibjérg Sigurdardottir (IR) sem sigradi 400m grindahlaup
kvenna a timanum 60,22sek.

Smapjédameistaratitli nadu einnig: Birta Maria Haraldsdottir (FH) i hastokki med 1,85m; Gudni
Valur Gudnason (iR) i kringlukasti med 60,40m; ivar Kristinn Jasonarson (iR) sem sigradi 400m
grindahlaup a 53,20sek; Julia Kristin Johannesdoéttir (Breidablik) i 100m grindahlaup kvenna a
14,36sek; Andrea Kolbeinsdéttir (iR) i 5000m hlaupi & 17:13,55min.

Auk peirra nadi Erna Soéley Gunnarsdottir (IR) silfri i kiluvarpinu med kasti upp a 17,23m og
Embla Margrét Hreimsdottir (FH) nadi bronsi pegar hun hljép 1500m a 4:50,41min.

EM U18 ara, Banska Bystrica i Slévakiu, 18.-21.07.2024

Okkar keppendur sem nadu lagmarki inn @ motid ad pessu sinni voru Birna Jona Sverrisdottir
(R) i sleggjukasti, Eir Chang HIésdottir (IR) i 400m hlaupi og isold Ssevarsdottir (FH) i sjdpraut.

isold baetti aldursflokkametid i sjdpraut i flokki 16-17 ara stulkna med meyjaahdldum. Hun
hafnadi i frabaeru 5. saeti med 5643 stig, sem einnig var aldursflokkamet. Birna Jona kastadi
sleggjunni 56,70m og hafnadi i 11. saeti i sinum kasthépi og 21. seeti i heildina. Eir Chang hljop
a timanum 56,18sek i forkeppninni, komst afram i undanurslit par sem hun hljop a timanum
56,75sek og hafnadi i 17. saeti.
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Olympiuleikar, Paris i Frakklandi, 01.-10.08.2024

Erna Séley Gunnarsdottir (IR) var eini keppandinn sem nadi tilskildum &rangri til ad keppa
a leikunum ad pessu sinni en nokkrir adrir voru mjog nalaegt i hardri stigabarattu. Erna vard
med pvi fyrst islenskra kvenna til ad keppa i kuluvarpi a leikunum. Hennar lengsta kast um
morguninn 8. agust & glaesilegum Olympiuleikvangi Stade de France kom i annarri umferd og
var 17,39m. Kastserian hennar var mjog jofn: fyrsta kast 17,34m, annad kast 17,39m og pridja
kast 17,29m.

Erna vard ellefta i sinum kasthopi og tuttugasta i heildina. Hun var atta seetum fra urslitum par
sem tolf komast afram. Frabaer arangur hja Ernu & hennar fyrstu Olympiuleikum.

NM U20, Kaupmannahofn, 10.-11.08.2024

Vid vorum med gédan 8 manna hop ad pessu sinni og fengum tvo Nordurlandameistara. Hera
Christensen (FH) vard Nordurlandameistari i kringlukasti og kastadi lengst 50,62m. Eir Chang
Hlésdottir (IR) vard Nordurlandameistarii 200m hlaupi 4 timanum 24,30sek sem er persénulegt
met. Einnig naeldi hun sér i brons i 400m hlaupi er hun hljép a timanum 55,56sek. Gudjon
Dunbar D. borsteinsson (Breidablik) hafnadi i 3. saeti i pristokki med stokki upp a 14,49m i
adeins of miklum vindi (+2,6m/s).

Heildarurslit islenska lidsins:

> Hera Christensen (FH), kringlukast,
50,62m, 1. seeti

> Eir ChangHlésdéttir (IR),200m, 24,30sek,
1. seeti; 400m, 55,56s¢ek, 3. seeti

> Gudjon Dunbar D. Porsteinsson
(Breidablik), pristokk, 14,49m (+2,6m/s), 3.
seeti; langstokk, 6,91m, 6. saeti

> Hekla Magnusdottir  (iR), kuluvarp,
12,30m, 5. seeti

> Marsibil bPora i. Hafsteinsdoéttir (FH),
hastokk, 1,65m, 6. saeti

> Grétar Bjorn Unnsteinsson (Fjolnir),
stangarstokk, 3,70m, 7. saeti

> Sara Kristin Lydsdottir (FH), pristokk,
11,63m, 7. seeti
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> Birna Jéna Sverrisdéttir (iR), sleggjukast, 46,92m, 8. seeti
~> Daniel Breki Elvarsson (HSK), spjotkast, 55,07m, 8. seeti

> Julia Kristin Johannesdottir (Breidablik), 100m grind, 14,34sek, 8. saeti

HM U20, Lima i Peru, 27.-31.08.2024

pzer Eir Chang HIlésdéttir (IR) og Hera Christensen (FH) voru med lagmark @ métid sem fram
for i Lima i Peru. Ferdalagid var erfitt og mikil reynsla ad taka patt i svona verkefni.

Eir keppti i 400m hlaupi og kom i mark a timanum 55,48sek. Hun var sjotta i sinum ridli og 39.
seeti i heildina og komst ekki afram. Hera keppti i kringlukasti og kastadi lengst 48,43m og
vard pvi niunda i sinum kasthopi og 16. i heildina, adeins fjérum saetum fra urslitum ad pessu
sinni. Flott innlegg fyrir komandi ar hja pessum efnilegu stulkum.

NM i vidavangshlaupum, Vantaa i Finnlandi, 10.11.2024

Alls voru sex keppendur fra okkur @ moétinu sem fram fér i Vantaa i Finnlandi: Baldvin bér
Magnusson og Sigpora Brynja Kristjansdottir (UFA), Arnar Pétursson og Stefan Kari Smarason
(Breidabilik), iris Déra Snorradottir (FH) og Helga Lilja Maack (iR).

Hlaupinn var 1,5km hringur og hlupu karlar og konur 5 hringi eda 7,5km og U20 hlupu 3 hringi
eda 4,5km. M6tid var haldid & fjdliprottasvaedi par sem keppt er i skidagongu og ishokki.

Baldvin var fyrstur i mark af okkar keppendunum & timanum 22:42min og endadi i 6. seeti, besti
arangur islendinganna i pessum hlaupi. Arnar var i 16. sseti 4 timanum 24:26min og Stefan Kari
kom 17. i mark & timanum 26:07min.

Kvennamegin var iris Dora fyrst okkar keppenda & timanum 28:56min og var i heildina i 14. seeti
og Sigpodra Brynja kom i mark a timanum 29:44min og endadi i 15. seeti. Helga Lilja, sem keppti
i U20 flokknum, kom i mark & timanum 18:01min og var i 12. seeti i sinum flokki.

Einnig var lidakeppni og atti island i fyrsta skipti sveit i karlaflokki i keppni & erlendri grundu,
islenska sveitin endadi i 5. saeti.

EM i vidavangshlaupum, Antalya i Tyrklandi, 09.12.2024
Okkar eini keppandi var Baldvin Por Magnusson (UFA) og endadi hann i 47. saeti 4 timanum

23:36min. Baldvin var nokkud svekktur eftir hlaupid og fannst hann ekki na ad syna sitt rétta
andlit, en engu ad sidur aseettanleg frammistada a mjég sterku moti.
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Mot arid 2025

NM innanhuss / EM innanhuss / Evrépubikarkeppni i késtum / EM i goétuhlaupum /
Smapjodaleikar / NCAA / NM i fjélprautum / Evrépubikarkeppni landslida / Olympiuhatid
Evropuaeskunnar, EYOF / NM U20 ara / EM U23 ara / EM U20 ara / HM utanhuss / HM i
utanvegahlaupum / Nordurlandamot i vidavangshlaupum

NM innanhuss, Espoo i Finnlandi, 09.02.2025

NM innanhuss fér fram i Espoo i Finnlandi 09.02. og attum vid 8 keppendur ad pessu sinni en
vid vorum med sameiginlegt lid med dénum par sem tveir keppendur veljast i grein 6had landi.
Allir stodu sig vel en vid unnum fern verdlaun @ moétinu sem er mjog gott.

Anita Hinriksdottir (FH) vann brons i 800m hlaupi @ 2:03,71min og Irma Gunnarsdottir (FH)
nadi einnig bronsi i langstdkki med stdkki upp & 6,24m. Erna Séley Gunnarsdéttir (iR) vann
silfur i kuluvarpi med kasti upp a 17,63m en hapunkturinn var tvimaelalaust pegar Baldvin bor
Magnusson (UFA) sigradi i 3000m hlaupi & glaesilegu islandsmeti og kom i mark m.a. 4 undan
Filip Ingebrigtsen fra Noregi a 7:39,94min. Magnad afrek og frabeert hlaup, og beint lagmark
a EM innanhuss!

EM innanhuss, Apeldoorn i Hollandi, 06.-09.03.2025

Baldvin bor Magnusson (UFA) og Daniel Ingi Egilsson (FH) voru badir med beint lagmark i
sinum greinum og stodu sig agaetlega en komust ekki i urslit ad pessu sinni. Baldvin endadi i
20. seeti i 3000m hlaupinu a 7:58,56min og Daniel Ingi vard 16. i langstokki med 7,40m. Erna
Soley Gunnarsdéttir (IR) kastadi 16,74m og endadi i 16. saeti. Frabsert ad vera med 3 keppendur
og pau ekki langt fra pvi ad na urslitasaeti.

Evropubikarkastmétid, Nicosia a Kypur, 14.-16.03.2025

Ad pessu sinni attum vid fjora keppendur a moétinu sem var feert til Kypur eftir lokatilraun med
Leiria i Portugal 2024. M6tid verdur a Kypur naestu prju ar hid minnsta.

Gudni Valur Gudnason (iR) endadi i 22. saeti i kringlukastinu med 56,13m. Hera Christensen
(FH) keppti i kringlukasti U23 ara og vard tiunda med 49,84m. Hilmar Orn Jénsson (FH) keppti
i sleggjukasti og kastadi lengst 73,79m og vard i 12. saeti i heildina. Erna Séley Gunnarsdottir
(iR) vard ad lokum i 4. saeti i killuvarpi med kasti upp 4 17,30m. Sterkt mot sem er reyndar frekar
snemma a arinu fyrir okkur en mikilveegt fyrir framhaldio.

Arsskyrsla FRi 2024-2025

Evropukeppni i gétuhlaupum, Brussel i Belgiu, 12.-13.04.2025

Petta var i fyrsta skiptid sem pessi keppni for fram og vid attum sjo keppendur @ métinu, sem
vakti verdskuldada athygli.
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> Arnar Pétursson (Breidablik), halfmarapon, klaradi ekki

> Sigpora Brynja Kristjansdottir (UFA), halfmarapon, 1:20,14klst, 35. saeti
> Hlynur Andrésson (iR), 10km, 30:47min, 63. saeti

> Stefan Kari Smarason (FH), 10km, 33:46min, 74. seeti

> Andrea Kolbeinsdottir (iR), 10km, 34:24min, 65. saeti

> Kristjan Svanur Eymundsson (Fjolnir), marapon, 2:28,51klst, 35. seeti

> Elin Edda Sigurdardottir (IR), marapon, 2:51,27klst, 21. seeti

Mjog skemmtilegt mot og agaeetis frammistada okkar folks.

Smapjoédaleikar, Andorra, 27.-31.05.2025

Vid attum alls 20 keppendur ad pessu sinni i jdfnum kynjahlutfollum en moétid hefur skipad sér
fastan sess i okkar dagskra allar gotur sidan 1985.
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Lidid okkar, arangur og seeti:

>

v

Gudbjorg Jona Bjarnadottir (IR), 400m,
54,99sek, 3. saeti, 4x400m bodhlaup, 3. saeti

Birna Kristin  Kristjansdottir  (Breidablik),
langstokk, 6,36m, 1. saeti, 4x100m bodhlaup,
4, seeti

Birta Maria Haraldsdottir (FH), hastokk,
1,81m, 2. saeti

Ingibjérg Sigurdardéttir (iR), 400m grind,
62,48sek, 5. saeti; blandad bodhlaup, 4. seeti;
4x100m bodhlaup, 4. seeti; 4x400m bodhlaup,
3. seeti

Eir Chang Hlésdottir (iR), 200m, 24,32sek,
3. seeti; 4x100m bodhlaup, 4. saeti; 4x400m
bodhlaup, 3. saeti

Erna Soéley Gunnarsdottir (iR), kuluvarp,
16,52m, 1. saeti

Karen  Sif  Arsaelsdottir
stangarstokk, 3,70m, 2. saeti

(Breidablik),

isold Saevarsdaéttir (FH), 100m grind, 14,53sek,
4, seeti; spjotkast, 37,70m, 5. seeti; langstokk,
5,95m, 2. saeti; blandad bodhlaup, 4. seeti;
4x100m bodhlaup, 4. seeti

Maria Helga Hoégnadéttir (FH), 100m,
12,04sek, 4. saeti; 100m grind, 14,91sek, 6.
saeti

iris Anna Skuladéttir (FH), 1500m, 4:44,95min,
5. seeti; 5000m, 19:26,80min, 6. saeti

Kolbeinn HO6dur Gunnarsson (FH), 100m,
10,61sek, 2. saeti; 200m, 21,63sek, 3. saeti;
4x100m bodhlaup, 3. saeti

Kristofer bPorgrimsson (FH), 100m, 10,76sek,
6. seeti; 200m, 21,42sek, 2. saeti; 4x100m
bodhlaup, 3. saeti

> Fjolnir Brynjarsson (FH), 800m, 1:54,11min, 7. seeti
~> Dadi Arnarson (Fjolnir), 1500m, 4:07,03min, 3. saeti
> Hlynur Andrésson (iR), 10000m, var deemdur ur leik

> borleifur Einar Leifsson (Breidablik), 110m grind, 14,74sek, 2. saeti; langstokk, 7,26m, 1.
saeti; 4x100m bodhlaup, 3. seeti

> [var Kristinn Jasonarson (iR), 400m grind, 51,74sek, 1. szeti; 4x100m bodhlaup, 3. szeti

> Gudjon Dunbar D. borsteinsson (Breidablik), langstokk, 6,60m, 4. saeti; pristokk, 14,66m, 3.
seeti

> Orn Davidsson (HSK), spjotkast, 68,08m, 2. saeti

> Szemundur Olafsson (iR), 400m, 50,26sek, 11. seeti; 4x400m bodhlaup, 4. szeti; 4x100m
bodhlaup, 3. seeti

| heildina mjég finn arangur, fern gullverdlaun, sjd silfurverdlaun og sj® bronsverdlaun.
Mikid um personulegar baetingar og frabeert innlegg i sumarid og goédur undirbuningur fyrir
Evropubikarinn.

NCAA, Eugene i Oregon, 12.-14.06.2025

Aftur getum vid um stérgddan arangur a bandariska haskdlameistaramotinu, p6 pad sé ekki
FRIi verkefni. Gudrun Karitas Hallgrimsdottir (IR) kastadi 68,66m og hafnadi i 6. sseti. Arndis
Dilja Oskarsdottir (FH) kastadi spjotinu 49,96m og vard i 19. seeti og Eva Maria Baldursdottir
(Umf. Selfoss) stokk 1,84m i hastokki, baetti sig og endadi i 12. saeti. Pad er goédur arangur ad
komast a petta lokamoét og fin frammistada peirra allra.

NM i fjélprautum, Gautaborg i Svipj6d, 14.-15.06.2025

Vid attum fjora keppendur ad pessu sinni en kynslédaskipti eru i fjdlprautaumhverfinu okkar.

isold Saevarsdéttir (FH) vann gleesileg silfurverdlaun i sjdpraut stulkna U20 med 5490 stig
sem er nytt personulegt met og ad auki beint lagmark a EM U20. brju 6nnur kepptu einnig a
motinu og baettu sig:

Sjopraut kvenna:

> Julia Kristin Johannesdottir (Breidablik), 9. saeti med 5238 stig

> Maria Helga Hognadottir (FH), 12. saeti med 4893 stig

Arsskyrsla FRi 2024-2025



Tugpraut pilta U18:
> Hjalmar Vilhelm Runarsson (HSK/Selfoss), 5. saeti med 6733 stig

Flottur arangur og baetingar gefa géd fyrirheit um framtidina.

Evrépubikarkeppni Landslida, Maribor i Sloveniu, 24.-25.06.2025

Petta er okkar steersta lidsverkefni og eftir breytingar hja Evropusambandinu eru nuna prjar
15-16 landslida deildir. betta gerir pad ad verkum ad keppni er mikil ad koma sér upp og einnig
ad halda sér i deildinni. | okkar 3. deild voru 15 landslid og ljoést ad vid pyrftum ad standa okkur
til ad eiga mdguleika a ad fara upp i efri deild, en pad var markmid sem vid settum okkur strax
2023. Hilmar Orn Jénsson, sleggjukastari, tryggdi okkur sigur i fyrstu greininni og vid litum
ekki aftur. Vid tryggjum okkur sannfaerandi 1. seeti med alls 461,5 stig; neest par a eftir komu
Luxemborg med 410 stig, Bosnia med 383 stig og Moldova med 371 stig. Baedi Bosnia og
Molddva eru med yfir 3 milljonir ibua.

Urslit i einstdkum greinum ma finna hér.

Pad er ekki sjalfgefid ad na pessum lidsarangri og vid attum nanast fullkomid mot, fjdogur
islandsmet og mikid um persénulegar baetingar. Vid megum vera gridarlega stolt af pessum
arangri og umfjollun var mikil og jakvaed.

Arsskyrsla FRi 2024-2025

EM U23, Bergen i Noregi, 17.-20.07.2025

Alls voru fimm stulkur sem nadu lagmarki a métio ad pessu sinni.

~> Hera Christensen (FH), kringlukast, 5. saeti med 53,44m

> Arndis Dilja Oskarsdéttir (FH), spjotkast, komst i urslit; kastadi 51,05m i undankeppni og
46,26m i urslitum, 12. seeti

~> Eva Maria Baldursdottir (Umf. Selfoss), hastokk, stokk 1,77m, purfti 1,81m til ad komast i
urslit, 15. seeti

- Birta Maria Haraldsdottir (FH), hastokk, 1,73m, 25. saeti

> Julia Kristin Johannesdottir (Breidablik), 100m grind, 13,75sek, fjéorum sasetum fra
undanurslitum

Olympiuhatid Evréopuaeskunnar (EYOF), Skopje i N-Makedoniu, 20.-26.07.2025

FRI valdi fjora efnilega frjalsipréttaidkendur ad pessu sinni. islensku keppendurnir syndu allir
mjog flotta frammistédu & métinu. Patrekur Omar Haraldsson (Breidablik) keppti i 800m
hlaupi pilta og endadi i 21. seeti a timanum 2:01,76min, persdnuleg baeting utanhuss um eina
og halfa sekiindu. Benedikt Gunnar Jénsson (iR) hafnadi i 9. seeti i kuluvarpi pilta med kasti
upp a 17,48m og var adeins einu saeti fra pvi ad komast i urslit. Bryndis Embla Einarsdottir
(Umf. Selfoss) keppti i spjotkasti stulkna og endadi i 14. seeti med kast upp a 39,80m. Hjalmar
Vilhelm Runarsson (Umf. Selfoss) atti afar sterka keppni i tugpraut pilta par sem hann nadi
bestum arangri i kuluvarpi og kringlukasti, beetti sig i fjorum greinum og fékk alls 6706 stig
sem skiludu honum 8. saeti.

NM U20, Uppsala i Svipjéd, 26.-27.07.2025

island sendi i fyrsta skipti i ar nanast fullskipad lid 8 NM U20 en ekki sameiginlegt 1id med
Danmorku eins og venjan hefur verid undanfarin ar. betta er stort og mikilveegt skref fyrir okkar
frabaera unga frjalsiprottafolk sem parna fékk teekifaeri til ad taka patt i alpjodlegri keppni.
Hopurinn syndi mjég sterka heildarframmistédu @ moétinu. Fyrir um helming keppenda var
petta fyrsta landslidsverkefnid, a medan adrir hofou adur keppt a NM U20 eda byggt upp
téluverda alpjodlega keppnisreynslu. islenska 1idid eignadist einn Nordurlandameistara auk
bess sem prenn énnur verdlaun komu i hlut keppenda. i heildina baettu islensku keppendurnir
persdnulegan arangur sinn i 14 af 28 greinum.

Bestum arangri nadu isold Saevarsdottir (FH) og Eir Chang Hlésdottir (iR). isold hljop 100m
grindahlaup a 14,41sek og endadi i 3. saeti, og atti svo frabeert langstokk par sem hun endadi i
2. saeti, pannig med tvenn verdlaun. Eir nadi einnig i tvenn verdlaun: hun sigradi i 200m hlaupi
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& timanum 23,42sek, sem hefdi verid nytt islandsmet fullordinna en vindur var adeins of mikill, > Anna Berglind Palmadottir, 67. saeti, 7:03,45klIst
ii3.seetiil A 11,79sek. Heildarurslit ma sja her. .
0g endadi i 3. seti 1100m & 11,79se eildararslit ma sja her > Iris Anna Skuladéttir, 72. saeti, 7:11,59klst

EM U20, Tampere i Finnlandi, 07.-10.08.2025 > Elin Edda Sigurdardéttir, klaradi ekki keppni
island atti tvo fulltra & moétinu, Eir Chang Hlésdottir (IR) og isold Saevarsdottir (FH), sem 82km:
kepptu vid fremsta unga frjalsiprottafélk Evropu. Eir keppti i 100m og 200m hlaupi. HUn var
orfaum saetum fra undanurslitum i 100m a 12,06sek, en atti frabaera keppni i 200m par sem
han tryggdi sér saeti i Urslitum og endadi i 7. seeti 4 23,51sek. isold keppti i sjdpraut og stdd sig 2> Sigurjén Ernir Sturluson, 60. saeti, 10:47,10klst
vel, baetti persdnulegan arangur i kuluvarpi og spjotkasti og fékk alls 5358 stig, 12. seeti.

> Pporbergur Ingi Jonsson, 47. seeti, 10:22,23klst

> Elisa Kristinsdottir, 11. saeti, 11:10,24klst

HM, Tékyé i Japan, 13.-21.09.2025 ~> Andrea Kolbeinsdottir, 13. seeti, 11:12,39klst

. » o 2> Guodfinna Bjérnsdottir, 29. saeti, 11:58,21klst
Vid attum prja keppendur ad pessu sinni sem er vel
assettanlegt. Gudrun Karitas Hallgrimsdottir (IR) keppti i
undankeppni sleggjukasts kvenna, petta var hennar fyrsta
heimsmeistaramot a ferlinum. Han nadi sér ekki alveg a strik ad
pessusinnienkastadilengst 64,94m ogendadii35. saeti. Sindri
Hrafn Gudmundsson (FH) keppti i undankeppni spjotkasts
karla, einnig a sinu fyrsta heimsmeistaramoti i fullordinsflokki.
Hann kastadi lengst 75,56m og hafnadi i 35. saeti. Erna Soley
Gunnarsdéttir (IR) keppti i undankeppni kuluvarps kvenna,
HM i Tokyo var hennar annad heimsmeistaramot. Hun kastadi
lengst 16,87m og endadi i 31. saeti.

NM i vidavangshlaupum, Kaupmannahoéfn i Danmoérku, 09.11.2025

NM i vidavangshlaupum var hlaupid i Kastrup Strandpark i Danmaorku pann 9. névember 2025.
Fjorir islenskir keppendur urdu fyrir valinu ad pessu sinni.

Sindri Karl Sigurjonsson (UMSB) keppti i ungmennaflokki (4,5km) og kom i mark a 15:11min, 19.
seeti. iris Dora Snorradéttir (FH) og Sigpdra Brynja Kristjansdottir (UFA) kepptu i kvennaflokki
(7,5km): iris Déra kom 17. & 29:32min og Sigpdra Brynja vard 18. & 29:44min. Stefan Palsson
(Armann) hljép i karlaflokki (7,5km) og kom i mark a 26:04min, 15. saeti.

HM i utanvegahlaupum, Canfranc a Spani, 25.-28.09.2025

island sendi sterkt 12 manna li® & heimsmeistaramétid i utanvegahlaupum sem fram for i
Canfranc & Spani i lok september. island atti keppendur i 45km hlaupinu og i 82km hlaupinu
og stodu hlaupararnir sig alveg frabaerlega. Haest ber ad nefna arangur kvennasveitarinnar i
82km hlaupinu. baer Elisa Kristinsdottir (UIA), Andrea Kolbeinsdéttir (IiR) og Gudfinna Kristin
Bjornsdottir (UFA) myndudu sveitina sem endadi i 5. seeti, sem er glaesilegur arangur og vakti
verdskuldada athygli.

45km:

> Pporsteinn Roy Jéhannsson, 57. saeti, 5:37,23klst
> Halldér Hermann Jonsson, 103. saeti, 6:06,13klst
> Grétar Orn Gudmundsson, 115. szeti, 6:13,51klst

- Stefan Palsson, 138. saati, 6:50,50klIst
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Skyrslur nefnda FRI

Domaranefnd

Démaranefnd FRi 2024-2026 var skipud af Bjérgvini Brynjarssyni (formadur) og Helga
Bjornssyni. Storf nefndarinnar voru i meginatrioum svipud og sidustu starfstimabil, p.e. ad
skipa Yfir- og eftirlitsddmara 4 mét a4 vegum FRI, p.e. islands- og bikarmeistaramét, en einnig
FRI vottud gétuhlaup og mét sem haldin eru af félégum a islandi en telja til stiga & stigalista
World Athletics. Pa sinnti nefndin einnig menntun démara til héradsdémararéttinda og hélt
namskeid baedi i stadkennslu og i gegnum netid.

Yfir- og eftirlitsdomgaeslu a hefdbundnum frjalsiprottamotum atimabilinu sinntu auk undirritads
pau Gunnhildur Hinriksdottir, Eirikur Mork Valsson, Gudmundur Vidir Gunnlaugsson, Hallgrimur
Egilsson og Audur Adalbjarnardottir en su sidastnefnda kom ny inn i démarahopinn sidasta vor.
| gdtuhlaupum sinntu démgaeslu auk nefndarmanna pau Agust Jonsson, Kjartan Agustsson,
Rebekka Halldérsdottir, Fanney Run Olafsdéttir og Katrin Marey Magnusdottir.

P6 pad heyri ekki beint undir storf nefndarinnar ma nefna ad formadur nefndarinnar tok i
september 2024 patt i domararadstefnu a vegum evropska frjalsiprottasambandsins i Varsja
i Pollandi. bar komu saman domarar vids vegar fra Evropu sem nylega héfou hlotid World
Athletics Silver Referee domararéttindi og fengu par frekari pjalfun. Pa sinnti undirritadur
einnig hlutverki eftirlitsdémara (Technical Delegate) & alpjodlegu méti i Cork a irlandi sumarid
2025, mot sem tilheyrir Bronshluta World Athletics Continental Tour métaradarinnar.

Formadur vill nyta teekifeerid og pakka 6llum peim sem hafa lagt hdnd & plog vid démgeeslu
fridlsiprottamota a starfstimabilinu, baedi peim sem hér hafa verid talin upp sem og peim
fjolmorgu sjalfbodalidum sem téku ad sér ymis storf a frjalsiprottamotum um allt land.

Bjérgvin Brynjarsson, formadur démaranefndar

Fraedslu- og utbreidslunefnd

Formadurfraedslu- og utbreidslunefndar einbeitti sér ad pviad komaigang pjalfaranamskeidum
4 vegum FRi sem héfdu verid i uppfeerslu, m.a. vegna breytinga hja alpjodasambandinu & sinu
namsefni. Var pad gridarlegur akkur ad hafa Soffiu Felixdéttur & skrifstofu FRi & pessum tima
en hun sinnti fraedslu- og utbreidslumalum af krafti og sa um ytra skipulag sem og ad halda
formanni a tanum.

Arsskyrsla FRi 2024-2025

Vorid 2024 var haldid fyrsta pjalfaranamskeid FRi 4 1. stigi i langan tima. bPetta pjalfaranamskeid
er eetlad peim sem eru ad stiga sin fyrstu skref i pjalfun og pa gjarnan med yngsta aldurshopinn,
namskeidid er eetlad pjalfurum barna undir 12 ara aldri. Namskeidid er pannig byggt upp ad
bad byrjar a sjalfsnami a netinu, sidan tekur vid ein verkleg helgi og loks eigin pjalfun. Til pess
ad ljuka pjalfarastiginu parf einnig ad ljuka pjalfaranamskeidi iSi a 1. stigi. Haustid 2025 var
namskeidid keyrt ad nyju og var god skraning po ekki naedu allir ad klara.
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Naesta skrefi pjalfaramenntunarmalum er ad koma pjalfaranamskeid i 2. stigi a koppinn parsem
aherslan er a pjalfun allra greina hja unglingum (U16) en jafnframt bjoda afram upp a 1. stig. Pa
er mikilveegt ad bua til fast skipulag fyrir hreyfinguna par sem bodid er upp a pjalfaranamskeid
a ,,fostum” tima a hverju ari.

Gunnhildur Hinriksdoéttir, formadur fraedslu- og uUtbreidslunefndar

iprétta- og afreksnefnd

Starfsemi iprotta- og afreksnefndar var med hefdbundnum haetti a timabilinu og einkenndist
af metnadarfullum verkefnum. Eitt umfangsmesta verkefni nefndarinnar var val a landslidi
islands fyrir Evréopukeppni landslida i Maribor, par sem islenska 1idid vann ségulegan sigur
og tryggdi sér seeti i efri deild.

Auk pess valdi nefndin lid til patttdoku @ Nordurlandamaoti innanhiss og 8 Smapjodaleikana i
Andorra, en 8 badum maotum nadist gleesilegur arangur sem endurspeglar pann kraft sem er i
islensku frjalsiprottafélki um pessar mundir.

Landslidsval nefndarinnar var unnid i nanu og farsselu samstarfi vid afreksstjora FRI.
Nefndin starfar sem radgefandi adili vid val 4 stdrmot og er vert ad nefna ad Island atti prja
fulltria @ Evrépumeistaramétinu innanhiss i Apeldoorn og sémuleidis prja keppendur a
Heimsmeistaramotinu i Tokyo.
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Samhlida utanumhaldi vegna landslida hefur nefndin séd um tilnefningar til ymissa
heidursvidurkenninga sem veittar eru vid lok ars. Vegna fjdlda framurskarandi afreka a
timabilinu hefur valid oft verid krefjandi og kallad a mikil heilabrot, sér i lagi pegar kemur ad
flokknum ,,6veentasta afrekid”. Fram undan eru spennandi verkefni, par a medal HM innanhuss
og Evropumeistaramoét utanhuss, sem vid veentum ad skili enn fleiri glaesilegum afrekum i hus.

Nefndina skipudu: Einar Dadi Larusson, Magnus Valgeir Gislason, Stefan Ragnar Jénsson,
Unnur Sigurdardottir.

Magnus Valgeir Gislason, formadur iprétta- og afreksnefndar

Laganefnd

Helstu verkefni laganefndar eru ad uppfeera 16g og reglur sambandsins eftir sidasta
Frialsiprottaping asamt pvi ad vera stjorn, skrifstofu og 6drum nefndum FRI til |6gfraedilegrar
radgjafar. Nefndin hefur leitast vid ad veita hrada og goda pjonustu pegar til hennar hefur verid
leitad. Eitt keerumal barst nefndinni sem for alla leid fyrir Afryjunardomstol iSi.

Gudmundur Heidar Gudmundsson, formadur laganefndar

Langhlaupanefnd

Pad er ohaett ad segja ad starf Langhlaupanefndar hafi verid vidburdarikt arid 2025. Nefndin
fundadi adra hverja viku og likt og undanfarin ar fékk nefndin iprottabandalég og félég innan
FRI til ad halda meistaramét i gétuhlaupum.

Nefndarstarfid einkenndist ad miklu leyti af vottun gdtuhlaupa og mikillri vinnu samfara pvi.
Nefndin telur ad vel hafi tekist til og nu er lungad af gétuhlaupum & islandi i vottunarkerfi
FRI. Afram var unnid ad innleidingu hlaupahdpa til FRi en pad er mikilvaegur lidur i ad nalgast
eins stoéran hluta af hlaupasamfélaginu og haegt er. Landslid islands i gétuhlaupum ték patt
a Evropumeistaramotinu i gétuhlaupum sem var haldid i Brussels/Leuven i Belgiu sidastlidid
vor. Langhlaupanefnd styrdi og undirbjé einnig landslid islands i utanvegahlaupum sem
tok patt a Heimsmeistaramotinu i Canfranc a Spani sidastlidid haust, lidid var fjiolmennt og
arangurinn glaesilegur, liklega sa besti til pessa. Pa kom Langhlaupanefnd ad vali a landslidi
islands i vidavangshlaupum sem tok patt & Nordurlandameistaramétinu i Danmérku undir
lok arsins. P4 ma einnig geta pess ad Langhlaupanefnd og skrifstofa FRi 16gdu mikinn kraft i
Krakkahlaup TM, stutt utanvegahlaup i Ellidaardal, og tokst pad med eindeemum vel.

Nefndin tok breytingum a arinu en Inga Dis Karlsdéttir og Sonja Sif Johannsdottir kvoddu
nefndina og vill formadur pakka peim fyrir frabasert samstarf & undanférnum arum. Tonie
Gertin Sérensen snéri aftur i nefndina eftir nokkra ara hlé og er pad mikill fengur. i dag
er langhlaupanefnd skipud Tonie Gertin Sérensen, Gisla Vilberg Hjaltasyni og Fridleifi
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Fridleifssyni sem jafnframt er formadur nefndarinnar.

Eg vil nota teekifaerid og pakka nefndarménnum fyrir kraftmiki® og éeigingjarnt starf i pagu
hlaupa 4 islandi.

Fridleifur Fridleifsson, formadur langhlaupanefndar FRI

Motanefnd

Hlutverk métanefndar er ad vera skrifstofu FRI innan handar og adstoda vid ymis verk sem
tengjast moétahaldi a vegum sambandsins. Hér ma nefna utgafu motaskrar innan- og utanhuss,
akvordun og eftirfylgni lagmarka a meistaramot, og akvordun lagmarka fyrir aefingahop
unglingalandslids FRi og Nordurlandamét U20.

A arinu 2025 ma nefna eftirfarandi atridi ar storfum motanefndar:

> Métaskra 2026, nidurrodun moéta i tima og a félog, i samstarfi vid skrifstofu. Hér hefur verid
horft a: utgefnar dagsetningar World Athletics fyrir meistara- og bikarmoét; dagsetningar
stérra knattspyrnumaéta i yngri aldursflokkum; ad Mi 11-14 sé ekki timasett of snemma
sumars pegar landsbyggdarféelég hafa ekki haft neegan tima til aefinga utanhuss; og ad
motaskra sé gefin ut naegilega snemma fyrir landsbyggdarféldég ad skipuleggja ferdir og
gistingu.

> Lagmérk akvérdud fyrir Mi inni 2025. Undanpagubeidnir metnar i samstarfi vid skrifstofu.
> Lagmérk akvordud fyrir Mi Gti 2025. Undanpagubeidnir metnar i samstarfi vid skrifstofu.

> Lagmork akvordud fyrir seefingahop unglingalandslids. Fyrri lagmork voru ordin nokkurra ara
gdémul og toku mid af lagmorkum inn @ EM U20. Skipt var um fékus og horft a arangur 8 NM
U20 i elsta aldursflokki og kvardad nidur i aldursflokkum ut fra pvi.

> Tilfallandi samskipti vid FRi og adra adila hreyfingarinnar um moétahald og ymis mal pvi
tengd.

Bikarkeppni

Motum er uthlutad jafnt milli félaga yfir keppnistimabilin og moétanefnd lysir furdu sinni og
ahyggjum yfir pvi ad féldg geti neitad einhlida ad halda mot eins og gerst hefur i sumar. Hér
parf ad finna lausn sem hlytur ad felast i adkomu fleiri eda allra félaga ad maoétahaldi i peim
tilfellum ad félog telja sig of falidud. Hreyfingin parf ad syna samstédu um ad lata moétahald
ganga.
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Tilldgur métanefndar ad breyttum verkferlum

Lagmork fyrir meistaramot: bessu meetti breyta pannig ad haldid yrdi uti A-lagmorkum og
B-lagmadrkum. A: Viokomandi kemst sjalfkrafa inn a meistaramét. B: Undanpagubeidni tekin til
greina. Undanpagubeidnir yrdu sidan skodadar med tilliti til fjdlda skraninga i grein a tilteknum
degi fyrir moét og par med fjdlda ridla og ahrifa a timasedil. Pessi atridi veeru rymri a utanuss-
en innanhusmaoétum.

Breytingar a reglugerdum timasedla: Pad hefur komid upp ad moétshaldari meistaramots hafi
breytt timasedli i trassi vid reglugerd an samrads vid stjorn, skrifstofu eda maétanefnd FRI.
Motanefnd leggur til ad ef métshaldarar vilja gera breytingar sé pad lagt fyrir métanefnd. Einnig
leggur nefndin til ad timasedlar séu tilbunir 2 vikum fyrir mét, med moguleikum a adloégun
pbegar endanleg skraning liggur fyrir.

Starfandi moétanefnd gefur 6ll kost a sér til aframhaldandi starfa.

Métanefnd 2024-2026: Silja Ulfarsdéttir, Anna Jonsdéttir, Burkni Helgason

Mannvirkjanefnd

Mannvirkjanefnd FRIi hefur verid starfandi sidan & frjalsiprottapingi vorid 2024. Ekki eru fastir
fundartimar, heldur er fundad pegar vid 4 vegna edli verkefna.  mannvirkjanefnd FRi 4 timabilinu
2024-2026 voru Gunnar Svavarsson formadur, Vilhjalmur Asgeirsson, brainn Hauksson og
einnig Sigurdur Haraldsson sem setid hefur i mannvirkjanefndinni i aratugi, lengst af sem
formadur.

Adalverkefnid a pessum starfstima hefur verid ad fylgjast med og taka patt i umraedu um nyjan
bjodarleikvang i Laugardal, vinna med formanni og framkvaemdarstjéra FRi ad pvi mali.

| byrjun sumars arid 2024 vann FRi ad samkomulagi vid KSi og fleiri hagadila um framgang
verkefna a Laugardalsvelli. Mannvirkjanefnd kom ad pvi sem radgjafi, en verkefnid leiddi
formadur FRI. Nidurstadan er pekkt og med vilja allra hagadila liggur fyrir ad ny frjalsiprot-
taadstada verdur byggd upp i Laugardal. KSi for sidan i kjdlfarid, med Reykjavikurborg, i miklar
breytingar a Laugardalsvelli par sem frjalsiprottaadstadan hvarf ad fullu.

| kjolfarid pessarar akvordunar, pé um sex manudum sidar, skipadi mennta- og bar-
namalaradherra starfshop pann 1112.2024. Starfshopnum var falid ad skoda malefni
pjédarleikvangs fyrir frjalsiprottir. Formadur mannvirkjanefndar var skipadur formadur starf-
shopsins.

Med erindi a raduneytid pann 12.02.2025 var & pad bent af starfshopnum ad vinna pyrfti
frumathugun i samraemi vid 16g nr. 84/2001 um skipan opinberra framkveemda. Ekki veeri
aseettanlegt ad vinna enn eina greinargerdina um pérfina. | pessum efnum var bent 4 ad vorid
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2022 var komin fram greinargerd og tillaga @ vegum rikis og Reykjavikurborgar um stadsetningu
vallar. Tillagan er synd hér a eftir, i lok starfsskyrlunnar.

Haldinn var fundur med nyjum radherra pann 04.03.2025 og so6tt um fjarheimild til ad sinna
undirbuning a frumathugun. Sidan urdu radherraskipti 23.03.2025 og annar fundur var haldinn
med raduneytinu og Reykjavikurborg pann 16.05.2025 par sem vilyrdi kom um ad vinna maetti
ad frumathugun. Su vinna var sidan stadfest a fundi med nyjum radherra og borgarstjora
2111.2025. A fundinum kom fram ad framgangur hénnunar og verkframkveemda atti ad
motast af fjarlogum 2026 og fjarhagsasetlun 2026 og fyrirséd var ad engar fjarheimildir veeru i
fjarlagafrumvarpi 2026 né fjarhagsaeetlun Reykjavikurborgar fyrir sama ar.

Akvedid var ad frumathugunin kaemi fram i mars 2026 i stad loka ars 2025. Vinnan hefur fari®
fram i upphafi ars 2026 med pad ad markmidi ad drog til yfirlestrar af hagadilum séu tilbuin
i mars. Ef vel arar eetti hdnnunarverkefnid ad geta hafist haustid 2026. ba veeri stefnt ad pvi
ad akvordun um verklegt utbod vegna vallarins yrdi tekin i ljosi afgreidslu fjarmalaaaetlunar
2027-2031 og fjarlaga 2027, pannig yrdi nad markmidinu um ad halda Smapjodameistaramot
4 islandi ari® 2028. Radherraskipti urdu aftur 11.01.2026 og sveitarstjornarkosningar fara fram
16.05.2026. Allar pessar breytingar a monnun i stjérnsyslunni geta haft ahrif 4 forgangsrédun
verkefna hagadila.

A starfstimabilinu 2024-2026 voru einstaka vellir teknir Ut formlega i tengslum vid umsoknir um
meistaramot & vegum FRI. Pvi midur purfti lagfaeringa vid & flestum stédum. Ma i peim efnum
minna a erindi mannvirkjanefndar til baejarads Hafnarfjardar haustid 2024 og aftur haustid
2025 vegna astands utisveedisins i Kaplakrika, vollurinn er ad verda okeppnisfaer vegna naer
engra viohaldsverkefna. ba er vida uppi metnadur, s.s. & Akureyri og Saudarkrok. Verkefnid i
Mosfellsbae @ vegum UMFA kom einnig @ bord mannvirkjanefndar vorid 2024. Sambeaerilega
pjonustu veitti mannvirkjanefnd sveitarstjorn Skeida- og Gnupverjahrepps vegna byggingar a
nyju iprottahusi. Mulaping 6skadi einnig eftir umsdgn vegna breytinga a Vilhjalmsvelli og erindi
kom fra Dimon a Hvolsvelli.

Neesta mannvirkjanefnd mun purfa ad halda afram med vinnu vid pjédarleikvang og vinna
gdgn vegna krafna um rekstur og vidhaldsaaetlanir a frjalsiprottavollum.

Vinnutillaga ad nyjum pjodarleikvangi (birt 2022). A er pjodarleikvangur (8 brautir) med
stuku, B er kastsveaedi (grassvaedi 136x70m) og C er tartansveaedi, upphitun fyrir hlaup og stokk
(136x30m). Starfshopur hélt sidan afram med pessar tillogur.

Stadsetning pjodarleikvangsins tok mid af verkefni pjédarhallar fyrir handknattleik og
kérfuknattleik, sem hefur verid a rekspdl allt starfstimabilid med miklum toéfum. Vonandi sést
fyrir endann @ samningagerd um hdnnun og framkvaemdir a peirri pjédarholl, pvi pa er augljost
ad svaedi pjodarleikvangs og aukin adstada fyrir starfsemi adildarfélaga FRI er pa naest i rédinni
i Laugardal.

Gunnar Svavarsson, formadur mannvirkjanefndar
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Ordunefnd

Ordunefnd FRivar duett 4 pessu timabili, adeins Freyr Olafsson formadur og Magnus Jakobsson
storfudu i nefndinni. Nokkrir fundir voru haldnir i nefndinni en uthlutanir verda adeins tveer:
annars vegar pegar borkell Gunnar Sigurbjérnsson sagnfraedingur var heidradur vid utgafu
bokar sinnar, ,,Med hardfisk og hangikjot ad heiman”, og loks pegar fjoldi frjalsiprottafolks
verdur heidradur a pingi. Pa tryggdi nefndin ad oll gdégn veaeru rétt a vefsidu sambandsins.
Par ber ad pakka sérstaklega gédar abendingar fra ahugasdémum félégum i hreyfingunni sem
bentu a gét i gagnasafni.

Freyr Olafsson, formadur ordunefndar

Skraningarnefnd

Innleiding & nyju moétaforriti FRI Roster klaradist & timabilinu og ték Roster vid af Por um sidustu
aramot. Samhlida pvi var tekin i notkun ny afrekaskra FRI i samstarfi vid Tilastopaja. Eldri
afrekaskra (Sif) var pa flutt yfir i nyju skrana og nytt vidmot tekid i notkun a slédinni afrekaskra.
fri.is. Tenging er milli Roster og Tilastopaja og fara gogn par sjalfkrafa a milli. Enn er unnid ad
pvi ad finpussa afrekaskrana og lagfaera m.a. pydingu yfir a islensku og klara ad flytja eldri
afrek yfir. Med innleidingu a nyrri afrekaskra einfaldast skraning afreka fra métum erlendis
bar sem pau fara sjalfkrafa inn an sérstakrar skraningar hja skrifstofu FRI eins og purfti 4dur.
Skraning afreka i gétuhlaupum er pé enn med Excel-innlestri. Framundan er betra utanumhald
a félagatalinu i samvinnu vid Tilastopaja. Métaumsoknir voru faerdar inn i motakerfid Roster
bar sem haegt er ad velja hvort dskad er eftir pvi ad métid verdi faert i afrekaskra FRI.

Unnur Bjornsdéttir, formadur skraningarnefndar

Unglinganefnd

| unglinganefnd FRI & timabilinu 2024-2026 satu Hildur Helga Einarsdéttir formadur (tok vid i
névember 2025), Bjarni Anton Theoddrsson, Vilhemina bPor Oskarsdéttir, isak Oli Traustason
og Matthias Mar Heidarsson starfadi sem formadur til név. 2025. Samstarf nefndarinnar hefur
verid gott og einkennst af samheldni og gédum samskiptum, likt og a fyrri timabilum.

Starf nefndarinnar hefur ad mestu leyti farid fram samkvaemt peim vinnureglum sem moétadar
hafa verid 4 undanférnum arum. Medal helstu verkefna nefndarinnar hefur verid ad fylgjast
med arangri iprottafolks & métum, vinna ad vali i eefingahdp unglingalandslids, uthluta
styrkjum ur afrekssjodi og meta patttdku i alpjodlegum motum. Vid val &8 moétum erlendis hefur
unglinganefnd farid yfir mogulegar keppnisferdir og lagt fram tillégur um val a ipréttamdnnum,
pjalfurum og fararstjéorum adur en endanlegt val hefur verid stadfest.

Ein af peim aherslum sem unnid hefur verid med er ad taka iprottafélk inn i urvalshop jafnédum
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yfir timabilid pegar pad naer vidmidum, pannig ad pau fai teekifeeri til ad taka patt i verkefnum
hépsins sem fyrst. Pad hefur reynst vel og gefid fleiri ungum ipréttamonnum taekifeeri til ad
tengjast starfinu fyrr a ferlinum. Eitt steersta verkefni nefndarinnar hefur verid skipulag og
framkveemd aefingabuda, par sem ipréttafélk ur eefingahopi unglingalandslids feer taekifaeri til
ad hittast, eefa saman og taka patt i fraedslu og hépefli. Budirnar hafa gengid vel og patttakendur
hafa almennt lyst yfir mikilli anaegju.

Ad lokum vill unglinganefnd pakka ollum peim sem hafa lagt sitt af mérkum til starfsins a
timabilinu, par 4 medal pjalfurum, sjalfbodalidum og starfsfolki FRI.

Hildur Helga Einarsdoéttir, formadur unglinganefndar

Mastersrad

A pingi FRIi 2024 var Hafsteinn Oskarsson kjérinn formadur, en med honum i radinu hafa verid
pau Frida Run bérdardottir, Jon Bjarni Bragason og Unnar Vilhjalmsson. Innanlandsstarfid tekur
til patttakenda i frjalsiprottum sem nad hafa 30 ara aldri en a alpjédlegum vettvangi 35 ara
aldri. Reynt hefur verid ad skrasetja helstu atridi motahalds a Facebooksidu radsins, Iceland
master athletics, og einnig inn & FB-siduna Frjalsar iprottir dldungagreina. Einnig hafa verid
stofnadar sér FB-gruppur um pau moét sem hopur fer &, t.d. Nordurlandamatio i februar 2025,
EM 4 Madeira 2025 og EM innanhuss i Torun i Péllandi 2026, par sem island atti 5 keppendur.

R4did hefur verid til radgjafar vid undirbuning meistaramoéta, innanhuss og utan, en
einnig tekid patt i fundum med fulltraum hinna Nordurlandanna vardandi undirbuning
Nordurlandameistaramoéta og vid ad taka sameiginlega afstodu til einstakra mala a pingum
Evropu- og heimssambandanna par sem vid héfum att fulltrua. Vid mat a afreksstigum er
notud reikniformula gefin ut af WMA.

Arid 2024

A Mi inni voru 60 keppendur skradir til leiks. IR sa um framkveemd motsins sem fram for i
Laugardalshéll i februar. Stigahaest kvenna var Frida Run bérdardottir, iR, fyrir 1500m hlaup og
Hafsteinn Oskarsson, iR, fyrir 800m hlaup. UFA sigradi i stigakeppni félaga.

Mi utanhuss var haldid i Hafnarfirdi i juli og sa FH um framkvaemd pess. Alls voru 44 skradir til
keppni. Besta afrek métsins i kvennaflokki vann Frida Run bérdardéttir, IR, fyrir 1500m hlaup
og Agust Bergur Karason, UFA, fyrir islandsmet i 400m hlaupi 50-54 ara.

Bergur Hallgrimsson, Breidabliki, (M40) og Frida Run Pérdardottir, iR, (W50) téku patt i
Evropumeistaramotinu innanhuss sem haldid var i Torun i Pollandi i mars. Bergur nadi 12. seeti i
60m en 4. seeti i 200m hlaupi. Frida Run nadi 3. seeti i 8km vidavangshlaupi, 5. seeti i 800m, 5.
saeti i 3000m 4 islandsmeti, og 4. saeti i 1500m hlaupi.
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Fimm skradu sig til leiks 8 HM i Gautaborg i agust. Frida Run nadi par 6. seeti i 10km & gotu, 9.
seeti i 8km vidavangshlaupi og 12. saeti i 1500m & islandsmeti i W50, 5:13,47min. Pétur Sturla
Bjarnason (M40) vard i 22. seeti i halfu maraponi og Berglind Ros Bjarnadoéttir (W50) vard 23. i
kuluvarpi og 16. i kringlukasti. Hafsteinn Oskarsson vard ad haetta i 800m vegna meidsla. Jon
Bjarni Bragason, Breidabliki, nadi 7. saeti i I60kasti, 9. saeti i kringlukasti og 9. saeti i kastpraut.

Keppt var um islandsmeistaratitla i gétuhlaupum og i vidavangshlaupi i mastersflokkum
samhlida 6drum flokkum. Auk pess kepptu eldri idkendur a fjolmérgum opnum motum,
gotuhlaupum og vidavangshlaupum innanlands sem utan.

Stigahaestu afrekum arsins nadu Frida Run bPordardottir, 54 ara, fyrir 10km gétuhlaup, 38:26min,
og Hafsteinn Oskarsson fyrir Nordurlandamet i 65 ara flokki i 800m innanhuss, 2:23,97min.

Arid 2025

Mi inni var haldid i Laugardalshdll i jantar i umsjén Fjdlnis. Alls voru 86 keppendur skradir til
leiks. Stigahaestu afrek métsins unnu Frida Run boérdardéttir, IR, fyrir 3000m hlaup og Agnar
Steinarsson, iR, fyrir langstékk. FH vann stigakeppni félaga.

A Stérméti IR i jandar beetti Hafsteinn Oskarsson Nordurlandametin i 400m og eigid met i
800m innanhuss pegar hann hljop a 61,66sek og 2:22,46min. Metid i 400m stdd i 10 daga.

Nordurlandameistaramotid innanhuss var haldid i Hvam i Noregi i februar. Tolf keppendur komu
fra Islandi og komu heim me3d tolf gullverdlaun, sjo silfurverdlaun og fern bronsverdlaun. Helst
ber ad nefna baetingu & eigin Nordurlandameti hja Onnu Sofiu Rappich i 60m hlaupi nidur i
8,8sek en hun sigradi einnig i langstokki. Adrir sem unnu Nordurlandameistaratitla voru Frida
RUNn i 400m og 3000m, Hafsteinn i 800m, Agust Bergur Karason i 400m, Arny Heidarsdottir i
kualuvarpi, Bergur Hallgrimsson i 200m og 400m og Jén Bjarni Bragason i kuluvarpi og |6dkasti.
Alls voru sett sjo islandmet 4 métinu.

Frida RunogHafsteinntoku pattiHM inniiFloridailok mars. Par nadiFrida Run heimsmeistaratitli
i 8km vidavangshlaupi, 2. saeti i 3000m, 3. saeti i 1500m a Nordurlandameti (5:13,31min) og 5.
saeti i 800m. Hafsteinn nadi 2. saeti i 800m og 7. seeti i 400m.

Mi utanhuss var haldid & iR vellinum i 4gust og sa iR um framkvaemdina. Alls voru 73 keppendur
skradir fra 14 féldgum. iR vann i stigakeppni félaga en besta afrek i karlaflokki vann Agnar
Steinarsson fyrir islandsmet i langstdkki, en i kvennaflokki Frida Run pPérdardéttir i 1500m og
3000m hlaupum.

Ovenju god patttaka Iislendinga var & EM utanhlss 4 Madeira i oktdber pegar vid attum
10 keppendur a moétinu. Alls unnum vid til eins gullverdlauns, tveggja silfurverdlauna og
fjogurra bronsverdlauna, haesta hlutfall verdlauna @ métinu midad vid ibuafjdlda. Hafsteinn
Oskarsson sigradi i 800m hlaupi og vard 3. i 1500m, Frida Run Pordardoéttir vard dnnur i 8km
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vidavangshlaupinu og 3. i 10km go6tuhlaupi, Johann Karlsson (M75) vard annar i 5000m og 3. i
1500m hlaupi og Anna Sofia Rappich vard 3. i langstokki.

Stigahaestu afrekum arsins nadu Frida Run Pordardottir, 55 ara, fyrir islandsmet i 10km
gotuhlaupi, 38:30min, og Hafsteinn Oskarsson fyrir Nordurlandamet i 65 ara flokki i 800m
innanhuss, 2:22,46min.

Arid 2026, jantar og febraar

Meistaramét Islands innanhuss fér fram i Hafnarfirdi i umsjon Breidabliks dagana 14.-15.
februar. Alls voru skradir 86 patttakendur og var par érugglega um metpatttdoku ad raeda.
Stigahaestu afrek motsins unnu Hronn Gudmundsdottir (W60) med Nordurlandameti i 800m
hlaupi, 2:36,07min, og Agnar Steinarsson (M60) med islandsmet i langstdkki upp a 517m. FH
sigradi i stigakeppni félaganna.

A Mi karla og kvenna inni beetti Frida Run Poérdardottir eigid Nordurlandamet i 1500m,
5:10,48min.

Mjog jakvaed proun hefur att sér stad med patttakendafjdlda i métum eldra frjalsiprottafolks.
Oflugt starf hefur verid hja UFA undanfarin ar en nu hafa Armenningar og FH-ingar baest i
hépinn og tekid til vid reglulegar sefingar og voru aberandi a sidasta moti.

Hafsteinn Oskarsson, formadur mastersrads
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islands- og aldursflokkamet sett arid 2024

Nafn Félag Fedingaréar Grein Arangur Dagsetning Stadur

Konur innanhuss

Gudrun Karitas Hallgrimsdottir [ 2002 Lodkast 22,44m 02.02. Blacksburg
(9,08kg)

Stulkur 20-22 ara innanhuss

Birna Kristin Kristjansdottir BBLIK 2002 Langstdkk 6,15m 30.12. Reykjavik

Julia Kristin Johannesdattir BBLIK 2005 60m gr. 8,565 18.02. Reykjavik
(84cm)

Stalkur 18-19 ara innanhuss

Julia Kristin Johannesdattir BBLIK 2005 60m gr. 8,565 18.02. Reykjavik
(84cm)

Stulkur 16-17 ara innanhuss

isold Saevarsdéttir FH 2007 Fimmtarpraut 3970 stig 24.02. REWINE VL
(76cm gr.)

Stulkur 15 ara innanhuss

Anna Metta Oskarsdottir SELFOSS 2010 Pristokk 1,46m 16.11. Reykjavik

Karlar innanhuss

Baldvin P6r Magnusson UFA 2009 1500m hlaup 3:41,05min 04.02. Reykjavik

Nafn Félag Fedingarar Grein Arangur Dagsetning Stadur

Piltar 15 ara innanhuss

Benedikt Gunnar Jonsson [ 2009 Kuluvarp (5kg) 16,19m 3012. Reykjavik

Sindri Karl Sigurjénsson UMSB 2009 2000m hlaup 6:31,27min 13.01. Reykjavik

Sindri Karl Sigurjénsson UMSB 2009 3000m hlaup 9:40,81min 18.02. Reykjavik

Tobias borarinn Matharel UFA 2009 Pristokk 13,42m 21.01. Reykjavik

Konur utanhuss

Anita Hinriksdottir FH 1996 2000m 6:31,74min 06.09. Trier, DE
hindrunarhlaup

Elisabet Rut Runarsdaottir iR 2002 Sleggjukast 70,47Tm 06.06. Eugene
(4,0kg)

Erna Séley Gunnarsdottir iR 2000 Kuluvarp 17,91m 30.06. Akureyri
(4,0kg)

Irma Gunnarsdottir FH 1998 Pristokk 13,61m 30.06. Akureyri

Stalkur 20-22 ara utanhuss

Birna Kristin Kristjansdottir BBLIK 2002 Langstdkk 6,46m 22.06. Gibraltar

Birta Maria Haraldsdéttir FH 2004 Hastokk 1,87m 19.05. Malmé

Elisabet Rut Runarsdaottir [ 2002 Sleggjukast 70,47Tm 06.06. Eugene
(4,0kg)

Hulda Fanny Palsdéttir FH 2002 Marapon 3:02:16klst 2710. Frankfurt

Stalkur 18-19 ara utanhuss

Hera Christensen FH-A 2005 Kringlukast 52,67m 17.08. Kopavogur
(1,0kg)

Stulkur 16-17 ara utanhuss

isold Saevarsdéttir FH 2007 100m grind 14,22sek 18.07. Banska
(76,2cm) Bystrica
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Stulkur 15 ara utanhuss

Bryndis Embla Einarsdottir HSK 2009 Spjotkast 48,79m 17.08. Kopavogur
(400gr) ,
Nafn Félag Fedingaréar Grein Arangur Dagsetning Stadur
Bryndis Embla Einarsdottir HSK 2009 Spjotkast 44,75m 17.08. Kopavogur
(600gr)
Karlar utanhuss
Baldvin P6r Magnusson UFA 1999 10km 28:37min 05.10. Brasoy,
Karlar utanhuss g6tuhlaup Rumenia
Daniel Ingi Egilsson FH 2000 Langstokk 8,2Tm 19.05. Malmo, SE
Baldvin Por Magnusson UFA 1999 1500m hlaup 3:39,90min  24.07. Tooting, GB Piltar 20-22 ara utanhuss
Baldvin Por Magnusson UFA 1999 5000mhlaup ~ 13:20,34min  30.04. Huelva, SP Stefan Kari Smarason FH 2003 Marapon 2:37:55kIst  26.10. Frankfurt, DE
Baldvin P6r Magnusson UFA 1999 5km 13:42min 16.03. Leicester, GB
g6tuhlaup

Piltar 1819 ara utanhuss

Bjarki Fannar Benediktsson FH 2006 Marapon 2:43:17klst 26.10. Frankfurt, DE
Piltar 16-17 ara utanhuss

Sindri Karl Sigurjénsson UMSB 2009 2000m hlaup 6:00,77min 07.07. Gautaborg
Piltar 16-17 ara utanhuss

Ulfar Jokull Eyjélfsson A 2008 Stangarstokk ~ 4,25m 24.08. Selfoss
Piltar 15 ara utanhuss
) Karl Séren Theoddrsson A 2009 Stangarstokk 4,25m 24.08. Selfoss
Benedikt Gunnar Jonsson IR 2009 Kuluvarp 14,42m 18.07. Saevangur
(5,0kg) Hjalmar Vilhelm Runarsson SELFOSS 2008 Tugpraut U18 6733 stig 15.06. Gautaborg
Benedikt Gunnar Jonsson iR 2009 Kualuvarp 17,93m 04.09. Reykjavik Benedikt Gunnar Jonsson iR 2009 Kualuvarp 18,42m 26.06. Gautaborg
(4,0kg) (5,0kg)
Karl Séren Theoddrsson A 2009 Stangarstokk 3,6Tm 30.07. Reykjavik Piltar 15 ara utanhuss
Samuel Orn Sigurvinsson BBLIK 2009 80m hlaup 9,62sek 06.07. Gautaborg Fj6lnir Peyr Marinésson UMSS 2010 Kringlukast 38,39m 12.07. Laugar
(1,75kg)
Sindri Karl Sigurjénsson UMSB 2009 2000m hlaup 6:00,77min 07.07. Gautaborg
Sindri Karl Sigurjénsson UMSB 2009 5km 16:47min 29.08. Reykjavik
g6tuhlaup
Tobias bPorarinn Matharel UFA 2009 Langstdkk 6,66m 05.07. Gautaborg
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Konur utanhuss

Andrea Kolbeinsdottir [ 1999 5km gétuhlaup 16:18min 19.06. Reykjavik

Andrea Kolbeinsdottir [ 1999 3000m 10:07,38min 24.06. Maribor, SLO
hindrun

Eir Chang Hlésdottir iR 2007 200m hlaup 23,44sek 25.06. Maribor, SLO

Sveit islands 4x400m 3:40,75min 31.05. Andorra
bodhlaup

Gudrun Karitas Hallgrimsdaottir [ 2002 Sleggjukast 71,38m 22.08. Selfoss
(4,0kg)

Hera Christensen FH 2005 Kringlukast 55,95m 26.08. Hafnarfjordur
(1,0kg)

Irma Gunnarsdottir FH 1998 pPristokk 13,72m 25.06. Maribor, SLO

Stalkur 20-22 ara utanhuss

Hera Christensen FH 2005 Kringlukast 55,95m 26.08. Hafnarfjordur
(1,0kg)

Eir Chang Hlésdottir iR 2007 200m hlaup 23,44sek 25.06. Maribor, SLO

Stulkur 18-19 ara utanhuss

isold Saevarsdottir FH 2007 400m grind 59,76sek 06.07. Saudarkrokur
(76,2cm)

Eir Chang Hlésdottir iR 2007 200m hlaup 23,44sek 25.06. Maribor, SLO

Stalkur 16-17 ara utanhuss

Bryndis Embla Einarsdottir SELFOSS 2009 Spjotkast 46,93m 18.08. Selfoss
(500gr)

Karlar innanhuss

Baldvin Por Magnusson UFA 1999 1500m hlaup 3:39,67min 27.01. Reykjavik

Baldvin P6r Magnusson UFA 1999 3000m hlaup 7:39,94min 09.02. Espoo, Finnland
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Piltar 20-22 ara innanhuss

porleifur Einar Leifsson BBLIK 2004 60m gr. 8,08sek 23.02. Reykjavik
(106,7cm)

Piltar 16-17 ara innanhuss

ivar Ylur Birkisson DIMON 2008 60m gr. 8,04sek 2211 Reykjavik
(91,4cm)

Benedikt Gunnar Jénsson iR 2009 Kuluvarp (6kg) 16,21m 2912. Reykjavik

Benedikt Gunnar Jénsson [ 2009 Kuluvarp 13,80m 22.02. Reykjavik
(7,26kg)

Konur innanhuss

Eir Chang Hlesdottir iR 2007 200m hlaup 23,69sek 23.02. Reykjavik

Gudrun Karitas Hallgrimsdattir [ 2002 Lodkast 239m 14.03. Virginia, USA
(9,08kg)

Stulkur 20-22 ara innanhuss

Julia Kristin Johannesdottir BBLIK 2005 60m gr. (84cm) 8,45sek 15.02. Texas

Eir Chang Hlésdottir [ 2007 200m hlaup 23,69sek 23.02. Reykjavik

Stulkur 18-19 ara innanhuss

Eir Chang Hlésdaottir [ 2007 200m hlaup 23,69sek 23.02. Reykjavik

Stulkur 16-17 ara innanhuss

Anna Metta Oskarsdéttir SELFOSS 2010 pristokk 11,93m 2211 Reykjavik

Stulkur 15 ara innanhuss

Anna Metta Oskarsdéttir SELFOSS 2010 Pristokk 11,93m 2211 Reykjavik
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LykiltSlur ar arsreikningum FRi

Lidur 2025 2024
Oinnleystur gengishagn./-tap verdbréfa 1.626.493 1.730.888
Vaxtatekjur 459.427 563117
Lidur 2025 2024
Vaxtagjold (9.861) (103)
Hagnadur af reglul. starfsemi 456.962 3.180.854
Rekstrartekjur e m e mmmmmmm e
Afskriftir timatokutaekja (208.546) (260.683)
Framldg og styrkir 102.502.242 83.859.859
Gjold af eignarhl. i dotturfélagi (22.189) (20.900)
Tekjur af métum 20.281.646 16.287.207
Adrar tekjur 14.203.008 13.175.502 Hagnadur arsins 226.227 2.899.271
Samtals 136.986.896 113.322.568
Eignir
Rekstrargjold Fastafjarmunir 834184 1.042.730
Laun og tengd gjsld 42.859.314 33421914 Verdbref 22.009164 20.383.184
Greidslur til keppenda 29.296.444 24126.209 FRi ehf. 500.000 500.000
Mota- og ferdakostnadur 47.576.555 39.509.055 Alls aheettufj. & langtimakr. 22.509.164 20.883.184
Rekstur skrifstofu 9.733.769 10.392.557 Vidskiptakrofur 7.319.855 6.160.757
Kynning, fraedsla og utbreidsla 6.993.048 4.405.0M Bankainnistaedur 7.490.229 11.887.893
Ymis kostnadur 2146.863 580.870 Alls veltufjarm. 14.810.084 18.048.650
Samtals 138.605.993 112.435.616
""""""""""""""""""""""""""""""""""" Eignir samtals 38.153.432 39.974.564
Rekstrarnidurstada
Eigio fé og skuldir
Rekstrartekjur 136.986.896 113.322.568
Flutt fra fyrra ari 29.444.931 26.545.660
Rekstrargjold 138.605.993 112.435.616
----------------------------------------------------------------- Hagnadur arsins 226.227 2.899.271
Hagnadur fyrir fjarmtl. & gjold (1.619.097) 886.952 00 e m e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e m—————— -
""""""""""""""""""""""""""""""""""" Samtals eigid fé 29.671.158 29.444.931
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Laun og launatengd gjold 4.432.345 6.161.506
Ymsar skammtimaskuldir 1.014.459 1.354.846
Skuldbinding v. eignar i FRi ehtf. 3.035.470 3.013.281
Samtals skammtimask. 8.482.274 10.529.633
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