SUMARLEIKAR HSP 2026

Sumarleikar HSb verda haldnir a Laugavelli helgina 5.-7. jani n.k.

Keppnisgreinar eftir flokkum:

9 ara og yngri: Fjérpraut
Allir keppa i 6llu, skipt i hopa eftir pérfum, strakar og stelpur saman i bland. Ekki er um beinar meelingar ad
raeda. brautirnar eru: langstokk, spretthlaup, bolta- eda skutlukast og 400m hlaup. Veitt eru patttkuverdlaun
fyrir pa sem taka patt i pessum flokki.

10-11 ara piltar og stulkur: ,,Fjérpraut”
Hver keppandi tekur patt i a.m.k. fjorum greinum: spretthlaupi, kastgrein, stékkgrein og lengra hlaupi sem telja
til stiga. Keppnisgreinar i pessum flokki eru: 60m hlaup, 400m hlaup, langstokk, hastdkk, spjétkast og
kuluvarp. Keppendur fa stig i samraemi vid urslitar6d m.v. pa sem eru skradir i fjdlpraut. Daemi: 10
patttakendur eru i fjdlpraut, pa feer keppandi i 1. saeti 10 stig, 2. seeti 9 stig o.s.frv. Veitt verda baedi
patttékuverdlaun fyrir pa sem taka patt i pessum flokki, auk pess sem veitt verda verdlaun fyrir efstu prju saetin
i fjolpraut. Ad auki verdur bodid upp a keppni i 4x100m bodhlaupi. Haegt er ad skra sig i stakar greinar (ekki
taka patt i fjdlpraut).

12-13 ara piltar og stalkur: 60m, 600m, 80m grind, langstokk, hastokk, spjot, kula, 4x100m bodhlaup. Ad auki
getur pessi aldur skrad sig i fleiri kastgreinar pa med 14-15 ara flokki.

14-15 ara piltar og stalkur: 100m, 800m, 80m grind, langstokk, hastokk, spjot, kula, kringla. Ad auki getur
pessi aldur skrad sig i greinar og 4x100m bodhlaupi i opnum flokki karla og kvenna (ahéld m.v. aldursflokk).

16-17 ara og 18 ara og eldri piltar og stulkur: Opinn flokkur (kk og kvk) i: 100m, 200m, 800m, 1500m,
4x100m, langstokk, hastokk, sténg, pristékk. 100/110m grind, 400m grind, spjot, kula, kringla, sleggja,
grindarhzedir og pyngdir ahalda m.v. aldursflokk.

Fyrirkomulag

Allir keppendur i flokkum 15 ara og yngri fa 4 tilraunir i kdstum og stékkum en i flokkum 16 ara og eldri eru 3
kost/stokk auk 8 manna urslita. Engin urslitahlaup verda hlaupin i neinum flokkum, timar gilda.

Skraning og skraningargjald

Skraning keppenda fer fram i Roster Athletics og lykur skraningu pridjudagskvoldiéd 3. juni klukkan 22:00. Ekki
verdur haegt ad skra sig a4 stadnum.

10 ara og eldri: https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=28449
9 ara og yngri: https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=28475

Skraningargjald er 3.000 kr. fyrir 9 ara og yngri. 5.000 kr. fyrir 10 ara og eldri 6had greinafjdlda. Greitter i
gegnum Roster vid skraningu.

Drég ad timasedli er ad finna i Roster, endanlegur timasedill verdur klar & fimmtudagskvoldinu um kl. 20.

Tjaldsveedi er vid hlidina & vellinum, greida parf sérstaklega fyrir pad sem og rafmagn. Tjaldsvaedid er 4 vegum
einkaadila https://reisa.is/laugar/.

Nanari upplysingar veitir Gunnhildur Hinriksdoéttir ghinriks@gmail.com sem einnig veitir frekari upplysingar, s.
694-5244.
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