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Fundargerð - Stjórn FRÍ 
  
Fundur númer:             21. fundur stjórnar FRÍ 2024-2026 

Auglýstur tími:              Fimmtudagur 29. janúar 2026 (16.15 til 17.45) 

Staðsetning:     Fundur haldinn í gegnum fjarfundaforritið Google Meet.  

Fundarstjórn:   Freyr Ólafsson 

Fundarritun:   Haukur Björnsson 

Fundarmæting: Aðalstjórn:  Auður Árnadóttir (AÁ), Freyr Ólafsson (FÓ), Haukur  

(HB), Sonja Sif Jóhannsdóttir (SSJ), Sveinn Margeirsson 

(SM) 

Varastjórn:  Hafdís Ósk Pétursdóttir (HÓP), Rannveig Oddsdóttir (RO) 

Forfölluð:  Björgvin Víkingsson (BV), Hallgrímur Egilsson (HE), Hjördís 

Ólafsdóttir (HÓ) 

Skrifstofa:  Guðmundur Karlsson, framkvæmdastjóri FRÍ 

Gestir:   -  

 

Fundur settur kl. 16.17.  

 

1. Fundarsköp 

• Fundur og fundarboðun lögmæt    

• Fundargerðir: Engin fundargerð liggur fyrir til samþykktar. 

• Rafrænt afgreidd erindi frá síðasta fundi:  

- Ráðning tveggja nýrra starfsmanna: Ráðningar eru tilkomnar vegna 

skipulagsbreytinga og falla innan rekstraráætlunar. 

 

2. Frjálsíþróttaþing og undirbúningur 

- Skýrsla og útgáfa: GK og HB falið að skoða efni ársskýrslu. 

- Tillögur að laga- og reglugerðarbreytingum: Nokkur mál eru nú þegar í skoðun vegna mögulegra 

reglugerðabreytinga: 

• Stjórnsýslulegar ábendingar frá World Athletics.  

• Breyttar alþjóðareglur er lúta að samþykki landsmeta.  

• Mál sem öldungaráð FRÍ hefur komið á framfæri.  

• Mál sem starfsfólk skrifstofu FRÍ hefur komið á framfæri. 

- Fjármál: Ársuppgjör fyrir árið 2025 er í vinnslu og ætti að liggja fyrir á næsta stjórnarfundi.  

 

3. Starfsmannamál 

GK fór yfir nýlegar ráðningar og starfsmannamál. Kormákur Ari Hafliðason var ráðinn í fullt starf og 

Björg Gunnarsdóttir í hálft stöðugildi. Endanlegar starfslýsingar, starfsheiti og verkaskipting þeirra 

munu liggja fyrir þann 1. júní nk. Umræður. 

 

4. Áætlanir um fjárhagsuppgjör 

AÁ og GK fóru yfir stöðu ársuppgjörs og helstu atriði sem gætu haft áhrif á rekstrarniðurstöðu áranna 

2025 og 2026. Umræður. 

 

5. Önnur mál 

- Vel heppnuð uppskeruhátíð FRÍ fór fram í Laugardalshöllinni þann 19. desember sl. Lista yfir 

þá sem fengu viðurkenningar er að finna neðst í þessari fundargerð. 

- Búið er að velja sameiginlegt lið Íslands og Danmerkur fyrir Norðurlandameistaramótið 

innanhúss sem fram í Karlstad í Svíðþjóð þann 1. febrúar nk. Ísland á 13 þátttakendur sem er 

afar góður árangur. 
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- Frjálsíþróttahluti Reykjavíkurleikanna fór fram í Laugardalshöllinni þann 24. janúar sl. 

Framkvæmd gekk vel og mótið var vel sótt. Það var sýnt í beinni útsendingu í 

Ríkissjónvarpinu. 

- Norðurlandaþing frjálsíþróttasambanda (Nordic Congress) verður haldið dagana 13. og 14. 

mars nk. í Oslo. Rætt um mætingu fyrir hönd FRÍ. 

- Heimsmeistaramót innanhúss haldið í Póllandi í vikunni á eftir. Rætt um mætingu fyrir hönd 

FRÍ. 

- Utanvegalandslið: Stjórn samþykkir tillögu langhlaupanefndar um val: Þorsteinn Roy 

Jóhannsson (UMFÖ), Þorbergur Ingi Jónsson (UFA), Sigurjón Ernir Sturluson (FH), Stefán 

Pálsson (Ármann), Andrea Kolbeinsdóttir (ÍR), Elísa Kristinsdóttir (UFA), Íris Anna Skúladóttir 

(FH) og Anna Berglind Pálmadóttir (UFA). 

 

Öðrum málum frestað og ekki fleira gert. Fundi slitið kl. 17.52. 

 

Fylgigögn:  

- Engin fylgigögn. 
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Uppskeruhátíð FRÍ 2025 – Listi yfir viðurkenningar 

 

Frjálsíþróttakona ársins     Guðrún Karítas Hallgrímsdóttir, ÍR 

Frjálsíþróttakarl ársins     Sindri Hrafn Guðmundsson, FH 

Stigahæsta afrek ársins     Baldvin Þór Magnússon, UFA 

Spretthlaupari ársins, konur, og besta spretthlaupsafrek  Eir Chang Hlésdóttir, ÍR 

Spretthlaupari ársins, karlar    Ívar Kristinn Jasonarson, ÍR 

Stökkvari ársins, konur     Irma Gunnarsdóttir, FH 

Stökkvari ársins, karlar     Daníel Ingi Egilsson, FH 

Kastari ársins, konur     Guðrún Karítas Hallgrímsdóttir, ÍR 

Kastari ársins, karlar     Sindri Hrafn Guðmundsson, FH 

Fjölþrautakona ársins     Ísold Sævarsdóttir, FH 

Fjölþrautakarl ársins     Þorleifur Einar Leifsson, Breiðablik 

Óvæntasta afrekið     Arndís Diljá Óskarsdóttir, FH 

Millivegalengdarhlaupari ársins, konur   Aníta Hinriksdóttir, FH 

Millivegalengdar- og langhlaupari ársins, karlar  Baldvin Þór Magnússon, UFA 

Langhlaupari ársins innan vallar, konur   Íris Dóra Snorradóttir, FH 

Langhlaupari ársins utan vallar og utanvegahlaupari ársins, konur 

       Andrea Kolbeinsdóttir, ÍR 

Langhlaupari ársins utan vallar, karlar   Arnar Pétursson, Breiðablik 

Utanvegahlaupari ársins, karlar    Þorsteinn Roy Jóhannsson, UMFÖ 

Hvatningarverðlaun langhlaupanefndar, konur  Elísa Kristinsdóttir, UÍA 

Hvatningarverðlaun langhlaupanefndar, karlar  Sindri Karl Sigurjónsson, UMSB 

Stúlka ársins 19 ára og yngri og óvæntasta afrek 19 ára og yngri 

       Eir Chang Hlésdóttir, ÍR 

Piltur ársins 19 ára og yngri    Hjálmar Vilhelm Rúnarsson, Umf. Selfoss 

Þjálfari ársins og hvatningarverðlaun unglingaþjálfara Óðinn Björn Þorsteinsson, ÍR 

Besta afrek öldunga í kvennaflokki   Fríða Rún Þórðardóttir, ÍR 

Besta afrek öldunga karla    Hafsteinn Óskarsson, ÍR 

Nefnd ársins      Fræðslunefnd FRÍ 

Hópur ársins      Landsliðið á Evrópubikar 

Miðlun ársins      Daníel Breki og félagar og Skálin  

entertainment fyrir miðlunina á MÍ á Selfossi 

Viðburður ársins     Meistaramót Íslands innanhúss, ÍR 

Abban       Magnús Jakobsson 

 

Aðrar heiðranir 

Kvennasveitin í long trail á HM í utanvegahlaupum í haust 

Fyrsta kvennalandsliðið í frjálsíþróttum 

 

Viðurkenningar frá Evrópska frjálsíþróttasambandinu 

Unnar Vilhjálmsson, Ragnheiður Ólafsdóttir og Þráinn Hafsteinsson hljóta þjálfaraverðlaun European 

Athletics fyrir margra áratuga framlag til frjálsíþrótta á Íslandi. 

 

 

 

 


