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Fundargerd - Stjorn FRi

Fundur numer: 21. fundur stjérnar FRIi 2024-2026
Auglystur timi: Fimmtudagur 29. jantar 2026 (16.15 til 17.45)
Stadsetning: Fundur haldinn i gegnum fjarfundaforritid Google Meet.
Fundarstjorn: Freyr Olafsson
Fundarritun: Haukur Bjérnsson
Fundarmaeting: Adalstjorn:  Audur Arnadéttir (AA), Freyr Olafsson (FO), Haukur
(HB), Sonja Sif J6hannsddttir (SSJ), Sveinn Margeirsson
(SM)
Varastjorn: Hafdis Osk Pétursdéttir (HOP), Rannveig Oddsdéttir (RO)
Forfolluo: Bjorgvin Vikingsson (BV), Hallgrimur Egilsson (HE), Hjordis
Olafsdattir (HO)
Skrifstofa: Gudmundur Karlsson, framkvaemdastjéri FRI
Gestir: -

Fundur settur kl. 16.17.

1. Fundarskop
e Fundur og fundarbodun légmeet
e Fundargerdir: Engin fundargerd liggur fyrir til sampykktar.
o Rafreent afgreidd erindi fra sidasta fundi:
- Ra&dning tveggja nyrra starfsmanna: Radningar eru tilkomnar vegna
skipulagsbreytinga og falla innan rekstrarazetlunar.

2. Frjalsipréttaping og undirbuningur
- Skyrsla og utgafa: GK og HB fali® ad skoda efni arsskyrslu.
- Tillégur ad laga- og reglugerdarbreytingum: Nokkur mal eru na pegar i skodun vegna mogulegra
reglugerdabreytinga:
e Stjornsyslulegar abendingar fra World Athletics.
o Breyttar alpjodareglur er luta ad sampykki landsmeta.
e Mal sem dldungarad FRI hefur komid & framfaeri.
e Mal sem starfsfélk skrifstofu FRI hefur komid & framfaeri.
- Fjarmal: Arsuppgjor fyrir &rié 2025 er i vinnslu og eetti ad liggja fyrir & naesta stjérnarfundi.

3. Starfsmannamal

GK fér yfir nylegar radningar og starfsmannamal. Kormakur Ari Haflidason var radinn i fullt starf og
Bjorg Gunnarsdéttir i halft stddugildi. Endanlegar starfslysingar, starfsheiti og verkaskipting peirra
munu liggja fyrir pann 1. juni nk. Umraedur.

4. Aztlanir um fjarhagsuppgjor
AA og GK féru yfir stédu arsuppgjors og helstu atridi sem gaetu haft ahrif 4 rekstrarnidurstédu aranna
2025 og 2026. Umraedur.

5. Onnur mal
- Vel heppnud uppskeruhatid FRi fér fram i Laugardalshéllinni pann 19. desember sl. Lista yfir
pa sem fengu vidurkenningar er ad finna nedst i pessari fundargerd.
- BUId er ad velja sameiginlegt lid islands og Danmerkur fyrir Nordurlandameistaramétié
innanhuss sem fram i Karlstad i Svidpjod pann 1. februar nk. island & 13 patttakendur sem er
afar gédur arangur.
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- Frjalsiprottahluti Reykjavikurleikanna for fram i Laugardalshéllinni pann 24. janudar sl.
Framkvaemd gekk vel og moétid var vel sétt. bad var synt i beinni utsendingu i
Rikissjonvarpinu.

- Nordéurlandaping frjalsiprottasambanda (Nordic Congress) veréur haldid dagana 13. og 14.
mars nk. i Oslo. Raett um maetingu fyrir hénd FRI.

- Heimsmeistaramét innanhuss haldid i Péllandi i vikunni & eftir. Raett um maetingu fyrir hénd
FRI.

- Utanvegalandslid: Stjérn sampykkir tillégu langhlaupanefndar um val: Porsteinn Roy
Johannsson (UMFO), borbergur Ingi Jonsson (UFA), Sigurjén Ernir Sturluson (FH), Stefan
Palsson (Armann), Andrea Kolbeinsdéttir (IR), Elisa Kristinsdéttir (UFA), ris Anna Skuladéttir
(FH) og Anna Berglind Palmadéttir (UFA).

Odrum malum frestad og ekki fleira gert. Fundi slitié kl. 17.52.

Fylgigogn:
- Engin fylgigdgn.
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Uppskeruhatid FRi 2025 — Listi yfir vidurkenningar

Frjalsiprottakona arsins Gudrun Karitas Hallgrimsdéttir, IR
Frialsiproéttakarl arsins Sindri Hrafn Guémundsson, FH
Stigaheesta afrek arsins Baldvin Pér Magnusson, UFA
Spretthlaupari arsins, konur, og besta spretthlaupsafrek Eir Chang Hlésdéttir, iR
Spretthlaupari arsins, karlar fvar Kristinn Jasonarson, IR
Stokkvari arsins, konur Irma Gunnarsdoéttir, FH

Stokkvari arsins, karlar Daniel Ingi Egilsson, FH

Kastari arsins, konur Gudrun Karitas Hallgrimsdéttir, IR
Kastari arsins, karlar Sindri Hrafn Gudmundsson, FH
Fjolprautakona arsins isold Szevarsdéttir, FH
Fjolprautakarl arsins borleifur Einar Leifsson, Breidablik
Oveentasta afrekid Arndis Dilja Oskarsdéttir, FH
Millivegalengdarhlaupari arsins, konur Anita Hinriksdaéttir, FH
Millivegalengdar- og langhlaupari arsins, karlar Baldvin P6r Magnusson, UFA
Langhlaupari arsins innan vallar, konur iris Déra Snorradéttir, FH

Langhlaupari arsins utan vallar og utanvegahlaupari arsins, konur
Andrea Kolbeinsdattir, iR

Langhlaupari arsins utan vallar, karlar Arnar Pétursson, Breidablik
Utanvegahlaupari arsins, karlar porsteinn Roy Jéhannsson, UMFO
Hvatningarverdlaun langhlaupanefndar, konur Elisa Kristinsdattir, UIA
Hvatningarverdlaun langhlaupanefndar, karlar Sindri Karl Sigurjonsson, UMSB

Stulka arsins 19 &ra og yngri og évaentasta afrek 19 ara og yngri
Eir Chang HIésdoéttir, iR

Piltur arsins 19 ara og yngri Hjalmar Vilhelm Runarsson, Umf. Selfoss

bjalfari arsins og hvatningarverdlaun unglingapjalfara  Odinn Bjérn Porsteinsson, IR

Besta afrek 6ldunga i kvennaflokki Frida Ran boérdardattir, IR

Besta afrek 6ldunga karla Hafsteinn Oskarsson, IR

Nefnd éarsins Fraedslunefnd FRI

Hopur arsins Landslidid a Evrépubikar

Midlun arsins Daniel Breki og félagar og Skalin
entertainment fyrir midlunina & Mi & Selfossi

Vidburdur arsins Meistaramét islands innanhuss, IR

Abban Magnus Jakobsson

Adrar heidranir
Kvennasveitin i long trail a HM i utanvegahlaupum i haust
Fyrsta kvennalandslidid i frjalsipréttum

Vidurkenningar fra Evropska frjalsiprottasambandinu
Unnar Vilhjaimsson, Ragnheidur Olafsdéttir og Prainn Hafsteinsson hljéta pjalfaraverdlaun European
Athletics fyrir margra aratuga framlag til frjalsiprétta & islandi.



