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Leidbeiningar pegar stofnad og haldid er mét a Roster Athletics
Pessi leidbeiningabaeklingur er i vinnslu og vid erum stédugt ad uppfaera hann. Ef pad
er eitthvad sem vantar inn pa ma endilega senda a skrifstofa@fri.is svo vié getum
uppfeert hann og gert hann betri.

Gott ad vita

e Félag parf ad hafa Admin adgang ad Roster

e Ritarar purfa ad vera med update adgang, en margir geta skrad sig inn i
mismunandi télvum til ad setja inn arangur.
3 tegundir eru til af adgangi, admin, reader og update.
Féldg geta sétt um adgang sem motshaldari med pvi ad senda nafn &
félagi/métshaldara og netfang pess sem a ad fa adganginn a
support@rosterathletics.com, haegt er ad fa fleiri en einn adgang.

e Upptaka af namskeidi sem haldid var, er haegt ad finna hér

Adrar upplysingar

e Vid hlidina & sumum valkostum er “@” merki og haegt er ad fa itarlegri
upplysingar par

Fyrst og fremst

1. Fara inn a https://admin.rosterathletics.com/admin/home
2. Fara i hlidar “tab” og velja create sem er efst. ba kemur upp competition profile,

og par er haegt ad velja milli “Track & Field” eda “Road Race”

P
lands i fiolprautum
Hér er hlidarvalmynd

istaras lands i eldri aldursflokkum
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1. Hluti - ad stofna frjalsipréttamot

General
Pegar Competition profile opnast pa skal yta a Track & Field
pad sem PARF ad fylla ut
Competition name
par sem fyllt er inn nafn méts
Season
Sem skal vera dag- og timasetning mots
Competition type
Sem skal vera indoor eda outdoor
Measurement Units
Metric
Start date & time og end date & time
Sem skal vera dag- og timasetning mots
Report result to statistics service
Skal vera enabled svo afrek skraist i afrekaskra
Team competition
Skal vera enabled ef lidakeppni annars disabled
Individual scoring
Ma vera enabled en pa parf ad bua til “custom combined” keppni en skal annars
vera disabled (adallega notad fyrir meistaramaot)
Registration
Skal vera enabled ef skraning er opin og fer fram a Roster (parf ad vera buid ad
stofna greidslu account). Annars disabled

Ef métshaldari vill ad skraning fari fram a Roster parf ad stofna stripe adgang til
ad greida fyrir skraningu (pad parf ekki ad nota pad, en parf allaveganna
adgang).

Ad setja upp stripe adgang pa parf ad opna evrureikning hja bankanum til ad
tengja vid hann. begar evru reikningur er kominn, og tengdur vid stripe, pa er
haegt ad setja upp skraningu a Roster.

Check-ins
Skal vera disabled, en ma vera enabled en pa geta keppendur merkt vid sig an
pess ad meeta i nafnakall

About
Hér skal setja stuttan texta um moét

Image
Hér skal setja mynd sem tengist méti, petta sést & motaskra Roster
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Contact
Contact email

Hér skal setja netfang moétsstjora
Contact phone

Hér skal setja simanumer métstjora

Location
Venue name

Hér skal setja nafn leikvangs
Street address

Hér skal setja gotuheiti og numer
City

Hér skal setja borg pess sem métid fer fram i
Postal code

Hér skal setja péstnumer
Country

Hér skal setja land sem mot fer fram i

Country specific options

Age groups and implements
Skal vera Iceland

Default age group
Velja skal videigandi aldurshép. Ef um er ad raeeda mismunandi aldur pa skal
velja multiple og pa er haegt ad haka vid nedar. Ef petta er einungis fullordins
mot skal velja senior

Age group verification
Skal velja eftir porfum, Strict er sennilega best fyrir flest mot.

Age group profiles
Skal vera standard, Extended

Extra
Skal vera 6breytt

Timing system integration
Skal breyta eftir porfum, getur verid hjalplegt ad nota “exclude finished”
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2. Hiuti - Ad setja upp mot

Naest erum vid ad vinna i hlidarmyndinni (eins og sést a fyrstu sidu), hver fyrirsogn hér
fyrir nedan a vid um valmoguleika padan. Ef pad er ekki nefnt skal pad vera 6breytt
Import/Export

Haegt ad nota til ad nota gamalt moét, setja pad inn og pa er sama dagskra ofl
Permissions

Her skal gefa”skrifstofa@fri.is” adgang ad moétinu svo vid getum adstodad ef parf.

ROSTER ATHLETICS Meistaramét [slands

General

MeistaramtIsiands

a inn 6ll bau lid sem keppa & motinu

peer greinar sem keppt er i & motinu [~ -
er skal setja inn dagsskra motssins
. . 0272812026 B | roem
Uthlutun nGmera
£ 115PM
Skraning a iprottafolki 03/01/2026 8 400PM
£ 115PM
Enabled -
Skraning 4 PB og SB | %"
Enabled -
setja inn lagmérk, max fjdlda og verd . J
Enabled -
Disabied -

ROSTER ATHLETICS Meistaramét [slands

Sl Details @ General Delete
Q Meistaramét [slands:
Open -
et Hér skal gefa permission - .
velja add user og setja inn
o) Use s template “skrifstofa@fri.is” og gefa
5 = > “admin” og “update”
| s
Q@ 02/28/2026 5] 1:00PM
Generate POF T
Hér er haegt ad Eg 115 PM
e ) importa gémlu moti til Enatled -
a0 setja upp & sama .
hatt, eins og med Hoproved
dagskra ofl.
Enatled -
e -

Team competitions
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Hér skal setja inn 6ll pau lid sem eru ad keppa a métinu. (kemur sjalfkrafa pegar félk
skrair sig).

Til ad velja ad stigakeppni sé fyrir karla, kvenna og heild, pa skal er haegt ad velja

3-point scoring system. Annars er haegt ad velja pa stigakeppni sem hentar best. Mi
15-22 notar 6 og Mi 11-14 notar 10.

Events
Hér skal setja inn peaer greinar sem keppt er i @ maotinu

ATH, merkja parf sérstaklega inn kvenna greinar og karla greinar, haegt er ad velja til
vinstri.

Einnig er haegt ad velja “mixed” fyrir blandadar greinar

Schedule
Hér skal setja inn dagskra motsins. begar grein er valin inn i “Events” pa kemur pad
upp i schedule.

Hér er einnig haegt ad baeta vid aldursflokkum med pvi ad yta a plusmerkid til haegri.

Ef ytt er a pripunktana til haegri, er haegt ad endurnefna greinina ef parf (t.d. 60m er
haegt ad breyta i 60m pilta 13 ara).

Til ad breyta hvernig urslit eru, pa er ytt a pripunktana og valid “stage”, pa er haegt ad
velja semifinal eda final 0.s.frv.

“‘“Advancement rules”, segir til um hversu margir geta farid afram i arslit.
Fyrir sumar greinar eins og langstokk pa er ytt & “set up mode”l undir “adv.” dalkinum,
og par er haegt ad velja hversu margar tilraunir eru i greininni, eins og 3 stokk og 3

urslit, eda 4 i heildina o.s.frv.

Velja skal “add different title” ef aldurshopurinn er ekki til, og sett pa inn 8-9 ara t.d.
eda hvad sem er.

pad er haegt ad sameina i flokka en passa skal ef um lidakeppni er ad raeda, pa parf
ad skra sitt hvora greinina.
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Hér er valio a hvada stigi Her er valio um hversu

= R ® Full schedule keppnin er, semifinal eda margir fara afram i Urslit =
o final t.d 0g med hvada hastti
. ’r»mc:wm Event Gonder  Agegroup  Stage N\ oae Time (" no ) ¢ Y ) TBolens
8 N baeta vid hlutum
= Men  seor | Semifinal p2s2026 B M ® eins og ridlum
- aldursflokk o.fl
Bk e Men  Senior 1282026 ) M ®
@
- o Women  Semor | Semifinal 128 B8 M ®
on-o o s — " ol: Hér er hasgt ad
o ) breyta titil & grein
] o Men  Senior 01 5] M ®|:
=]

o Women  Sanior Final . o3op028 B v00em ®
5

Lo Men  Senior Final - o820 B 315 PM ®

=]

o Women  Sanior Final . omspozs B mosem ®

o Men  Senior 2028 B m ®

o Women  Senior 012026 £ M ®

e Men  Semor p28i2026 ) M ®
o - ~

Start list
Skraning a iproéttafolki, folk skrair sjalft og kemur pad sjalfkrafa inn.

Einnig er haegt ad baeta vid idkendum hér.
Ef pad stendur i grau letri (TS) pa er adili skradur i Tilastopaja (afrekaskra).
Undir license er haegt ad sja kennitolu.

“Seeding” radar iproéttafolki eftir akvedinni reglu, haegt ad rada eftir season best og ad
pad sé notadur timinn og "lane assignment” sem radar a brautir eftir akvednum
reglum, default setur besta timann til midju.

Sidan er haegt ad draga adila a milli ridla, med pvi ad smella og halda yfir nafn og
einfaldlega feera yfir. Ef einhverjar brautir eru 6nothaefar er haegt ad taka peer ut (ef
bara er hlaupid a a akvednum brautum.

_o_
Ef farid er i grein og ytt a “o=” taknid sem eru stillingar, pa er haegt ad prenta ut “score

sheets”, “start lists” og fleira, haegt ad prenta ut fyrir einstaka grein eda allar greinar
mots.
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Start lists @0

- 60m - Senior - Final Add athietes
o I -
semifinal Hér er haegt a0 setja iprottafolk i ridil
final
M- 200m - Senior - Hér er haegt ad setja inn iprottafolk sem komst inn i drslit
Fina
RG] M- 400m - Senior - Hér er haegt ad rada i ridla eftir akvedinni reglu
Fina
M 800m - Senior Hér er haegt ad prenta (t “score sheets”, “start lists” og fleira
Fina

M- 1500m - Senior
Fina
Hér er haegt ad velja

milli greina til ad
skooa start lista

M- 3000m - Senior
Final

M- 60m Hurdies (106.7cm / |

9.14m) - Senior

Fina

M- High Jump - Senior

Fina

M Pole Vault - Senior

BIB allocation
Hér er haegt ad setja upp uthlutun numera og i “allocate” er haegt ad velja fyrsta numer
sem er notad. Og i sort pa er valid hvernig r6din er a nUmerunum.

Haegt er ad hlada nidur skjali nedst nidri sem synir lista yfir namer a ipréttafolki

BIB allocation ©] Name Club Events Age BIB
4 group
“
Q Filter Hér er heegt ad leita ad keppendum Senior
= Filter by name or BIB
14 years,
= z Senior
Filter by state -
2
2
= 14 years,
© Filter by header v 3 Senior
©
® 4 Senior
Q@ o © Hér er haegt ad flokka keppendur
ortby 14 years,
Name (Last, First) - I Senior
. ) Hér sjast nimer keppenda I
— Then by - 6 14 years,
Senior
= Then by -
B8 B 14 years,
Senior
(w]
Allocate
BIB typ Hér er haegt ad gefa Gt numer & keppendur
— Number - Senior
2 — Firstnumber
1
9 Senior
o
© Allocate
- 14 years,
- —) 0 Senior
.
Download - |
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Jobs
Skraning a PB og SB.

Ef farid er inn i jobs, pa er haegt ad uppfeera svo Oll PB og SB eru rétt, pad er nedri
valkosturinn.

ROSTER ATHLETICS R Meistaramét [slands

Tasks General

[Ell]

Tekur Gt PB og SB sem iprottafélk setur inn

Notar afrekaskra til ad uppfeera PB og SB
svo haegt sé ad rada rétt i ridla

J

Registration setup
Hér skal setja inn ef um er ad reeda lagmork fyrir grein

Hér skal setja inn ef pad er akvedinn fjoldi sem getur tekid patt

Hér ma setja inn verd fyrir hverja grein
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3. Hluti - Ad framkvaema mot (i vinnslu)

Fyrst og fremst
Skal velja “start lists” i hlidarvalmynd. Par er haegt ad velja allar greinar. Velja skal pa
grein sem fer fram.

Hlaup

Pegar valid hlaup eru valin i events pa koma pau upp i schedule og start list. Vid forum i
schedule til ad baeta hlaupi vid i aldursflokkum. Hér fyrir nedan er deemi eg skyldi setja
upp mot 11-14 ara.

Semi-final

Final
Kast- og stokkgreinar

HastOkk/stangarstokk

4. Hluti - Ad loka mati (i vinnslu)

Til ad loka moti er farid i competition status undir general og valid “finished”
Ad opna mot
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