
 

 

Boðsbréf 
Gautaborgarmót - FH –  

1.-2. Júní, 2026 
Upplýsingar: 

Mótið fer fram 1. og 2. júní í Kaplakrika, keppnin hefst kl. 17:00. 

Skráningarfrestur fyrir Gautaborgarleikana er 5. júní og því gefst íþróttafólkinu að fá árangur 
í greinunum fyrir mótið. 

 Keppnisgreinar: 

13 ára: þrístökk, spjótkast, 60m, langstökk, kúluvarp, 300m 

14 ára: kringlukast, spjótkast, 80m, langstökk, kúluvarp, sleggjukast, 80m grind, 300m 

15 ára: þrístökk, kringlukast, spjótkast, 300m grind, 80m, langstökk, kúluvarp, sleggjukast, 
80m grind, 300m grind 

16 ára: þrístökk, kringlukast, spjótkast, 100m, langstökk, kúluvarp, sleggjukast, 100m/110m 
grind 

1. júní mánudagur  

Þrístökk: 13, 15, 16 ára, kringlukast: 14 og eldri, spjótkast: 13-16 ára, 300m grind: 15 ára, 
60m: 13 ára, 80m: 14 og 15 ára, 100m: 16 ára og eldri 

  

2. júní þriðjudagur  

Langstökk: 13-16 ára, kúluvarp 13-16 ára, sleggjukast 14-16 ára, 80m grind: 14-15 ára, 110gr 
– 16 ára, 300m 13-15 ára 

 

Tímaseðill verður í Roster, þegar nær dregur. 

Skráning verður á Roster. 

Skráningarfrestur: 30. maí 

Mótstjóri : Silja Úlfarsdóttir: siljaulfarsdottir@gmail.com  

Yfirdómari: Ragnheiður Ólafsdóttir: ragnheiduro@vidistadaskoli.is 

 

 


