
Langhlaupanefnd FRÍ 

Dagsetning: 19. janúar 2026 

Staðsetning: Google meet 

Tímasetning: 16:10 

Fundarmenn: Tonie, Sonja, Gísli Vilberg, Friðleifur sem skrifaði fundargerð.   

 

1.  Tonie Sörensen boðin velkomin aftur í nefndina.  Fengur að fá hana tilbaka.   
 

2. Tillaga að nýju orðalagi í valreglum í landslið Íslands í utanvega-, víðavangs- og götuhlaupaum. 
Nefndin endurskrifar kafla með dagsetningum þar sem markmiðið er að einfalda orðalag og gera 
það skýrara.   
 

3. Umræða um Running Business Conference í Portó í byrjun Nóv.  Evrópska frjálsíþróttasambandið 
að halda ráðsetefnuna sem er ætluð sérsamböndum og almennum hlaupahöldurum.   Rætt um 
fulltrúa frá FRÍ og ákveðið að koma með tillögu til skrifstofu FRÍ.  
 

4. Samtals sóttu 19 hlauparar um sæti í landsliði Íslands í utanvegahlaupum sem mun taka þátt á 
Evrópumótinu í Kamnik í Slóveníu í byrjun júní.  Langhlaupanefnd fer núna yfir umsóknir og 
mótar tillögu að liði fyrir stjórn FRÍ.  
 
Fleira ekki tekið fyrir. 


