Frjalsiprottarad HSK
Engjavegi 48
800 Selfoss

Selfossi 23. febraar 2026

Héradsmot HSK 21. mars 2025

Héradsmot HSK i frjalsum iprottum verdur haldid i Selfosshollinni laugardaginn 21. mars og hefst kl.
12:30. Timasedil métsins ma sja & métaforritinu Roster athletics.

patttokuréttur

Motid er héradsmot og er stigakeppni milli adildarfélaga sambandsins. Adeins félagar i
adildarfélogum HSK geta skrad sig, safnad stigum og unnid héradsmeistaratitil. Gestapatttaka er
O6heimil 8 motinu. Adeins keppendur sem verda 13 ara & arinu og eldri geta keppt &4 métinu.

Keppnisgreinar
Konur og karlar: 60 m hlaup — 60m grindahlaup — stangarstokk- hastokk - langstokk — kuluvarp.

Stangarstokk forkeppni: Akvedid hefur verid ad hafa forkeppni i stangarstokki féstudaginn 20. mars

kl. 17:00. beir sem komast yfir 2,20 kvk eda 2,40m kk i forkeppninni hljota keppnisrétt i Urslitunum &
laugardeginum. beir einstaklingar sem hafa stokkid 2,20 kvk eda 2,40m kk eda heaerra 4 arunum 2025
eda 2026 geta skrad sig beint inn i Urslitin og purfa ekki ad maeta i forkeppnina.

Timasedill

Moétshaldari askilur sér fullan rétt til breytinga a timasedli 8 motsstad ef adstaedur og keppendafjoldi
gefur tilefni til. Nafnakall fer fram & keppnisstad 10 minutur fyrir keppni vidkomandi greinar. Forfoll
ber ad tilkynna i upphafi keppnisdags

Skraningarfrestur og skraningarfyrirkomulag

Skraningarfrestur er til 23:30 midvikudaginn 18. febrdar og skal skra beint inn & Roster. Reikningar
fyrir skraningargjoldum verda sendir & félogin ad moti loknu. batttokugjald er 1000 kr & keppanda,
6had fjolda keppnisgreina. Ekki verdur tekid vid skraningum eftir ad skraningarfrestur rennur ut.

Verdlaun
prir fyrstu i hverri grein fa verdlaun og veitt verda verdlaun fyrir stigahaesta félag i
heildarstigakeppninni.

Upplysingar
Nanari upplysingar veitir Gudmunda Olafsdéttir métsstjori i sima 846-9775 eda
gudmunda89@gmail.com.



