Frjalsiprottarad HSK
Engjavegi 48
800 Selfoss

Selfossi 5. desember 2025

Aldursflokkamot HSK { frjalsum iprottum 11. janudar 2026

Aldursflokkamot HSK i frialsum ipréttum verdur haldid i Selfosshéllinni laugardaginn 11. januar og
hefst kl. 12:00. Timasedil motsins ma sja @ moétaforritinu Roster Athletics og verdur sendur Ut pegar
neer dregur.

patttokuréttur

Motid er héradsmot og er stigakeppni milli adildarfélaga sambandsins. Adeins félagar i
adildarfélogum HSK geta skrad sig, safnad stigum og unnid héradsmeistaratitil. Gestapatttaka er
6heimil 8 motinu. Adeins keppendur sem verda 11-14 ara 4 arinu meiga taka patt.

Keppnisgreinar
Stulkur og piltar 114ra: 60 m hlaup - hastokk - langstokk — kuluvarp.

Stulkur og piltar 12, 13, 14 dra: 60 m hlaup - 60 m gr. hlaup - hastokk - langstokk - kuluvarp.

Hver argangur keppir sér i flokki & aldursflokkamatinu.

Timasedill

Métshaldari askilur sér fullan rétt til breytinga a timasedli 8 motsstad ef adstaedur og keppendafjoldi
gefur tilefni til. Nafnakall fer fram & keppnisstad 10 minutur fyrir keppni vidkomandi greinar. Forfoll
ber ad tilkynna i upphafi hvers keppnisdags.

Skraningarfrestur og skraningarfyrirkomulag

Skraningarfrestur er til 24:00 fostudaginn 9. januar og skal skra beint inn & Roster Athletics, forriti
sem tekur vid af maétaforritinu Por ni um dramatin. Nanari upplysingar um hvernig félog geta skrad
sig par inn og skrad keppendur verda sendar a forsvarsmenn félaganna fyrir aramot. Reikningar fyrir
skraningargjoldum verda sendir 4 félogin ad moti loknu. batttékugjald er 1000 kr 4 keppanda, 6had
fiolda keppnisgreina. Ekki verdur tekid vid skraningum eftir ad skraningarfrestur rennur ut.

Verdlaun

prir fyrstu i hverri grein fa verdlaun, auk pess verda veitt verdlaun fyrir stigahaesta félag innan hvers
aldursflokks og stigaheesta félag i heildarstigakeppninni.

Upplysingar
Nanari upplysingar veitir Gudmunda Olafsdéttir métsstjori i sima 846-9775 eda
gudmunda89@gmail.com.



