
Langhlaupanefnd FRÍ 

Dagsetning: 11. Nóvember 2025 

Staðsetning: Google meet 

Tímasetning: 16:10 

Fundarmenn: Sonja, Soffía, Gísli Vilberg, Friðleifur sem skrifaði fundargerð.   

 

1.​  Umræða um Meistaramót Íslands í maraþoni 2026.  Tillaga langhlaupanefndar varðandi 

”ársbesta” árangur fór fyrir stjórn FRÍ sem skilaði athugasemdum til nefndarinnar.  Ljóst að þessi 

útfærsla þarf meiri kynningu og ákveðið að bíða með að prófa þetta.  Einnig rætt um áhrif á 

punkta fyrir afreksfólk sem er að sækja slíka á Meistaramótum í götuhlaupum.  Lagt til að 

formaður langhlaupanefndar ræði við viðburðahaldara varðandi MÍ í maraþoni 2026.   

 

2.​ Birting fundargerða langhlaupanefndar.   Umræða um birtingu þeirra og skrifstofu falið að 

uppfæra þær á vef sambandsins.  

 

3.​ Erindi frá fyrirtækinu Hlaupadagskrá.  Skrifstofu falið að boða fund í framhaldi með 

forsvarsmönnum þess fyrirtækis.  

 

4.​ Erindi frá ÍBR þar sem óskað er eftir fundi með FRÍ vegna Miðnæturhlaups og RM.   Skrifstofu 

falið að boða fundinn. 

 

5.​ Umræða um heimsóknir nefndarmanna til hlaupahópa á Höfuðborgarsvæðinu.  Skrifstofa hefur 

útbúið góðan lista yfir hópa og ætlunin var að heimsækja þá hægt og bítandi.   Einnig skapaðist 

umræða um fræðslufund fyrir þjálfara hlaupahópa og annara sem hefðu áhuga.   

 

 

 

 

Fleira ekki tekið fyrir. 


