Langhlaupanefnd FRi
Dagsetning: 2.oktober 2025
Stadsetning: Google meet
Timasetning: 16:10

Fundarmenn: Inga Dis , Sonja, Soffia, Gisli Vilberg, Fridleifur sem skrifadi fundargerd.

1. Farid yfir drangur landlidsins i utanvegahlaupum a8 HM. Almenn dnaegja med frammitstoduna og
sérstaklega i 82 km hlaupinu par sem islenska kvennasveitin endadi i 5.saeti. Formadur gaf
skyrslu um maétid.

2. Reett um kaeru Arnars Péturssonar a uUrslitum i Meistaraméti i 10km hlaupi. Malid komid til
démstdls ISI og malflutningur framundan. Langhlaupanefnd reidubtin ad adstoda malinu eftir
porfum.

3. Vidavangshlaup. NuU eru pau farin af stad og akvedid ad reyna ad vekja meiri athygli 4 pessum
skemmtilegu hlaupum. Skrifstofa sendir Ut auglysingar og “ping” @ midla. Rzett hefur verid vid
Kdra Stein Karlsson vardandi stutt myndband par sem hlaupin og petta keppnisfyrirkomulag er
utskyrt. Verkefnid i hondum skrifstofu.

4. Nordurlandamétid { Vidavangshlaupum. bad fer fram i byrjun Név i Kaupmannahéfn. fsland
hyggst senda badi keppendur i unglingaflokki og fullordinsflokki. Burkni Helgason hefur lagt
fram tillégu ad lidi.

5. Meistaramét islands i maraponi. Pé nokkur umraeda & fundinum um Gtfeerslu og framkvaemd
meistaramaéts i maraponi 2026. Formanni falid ad leggja fram tillogu ad breyttu fyrirkomulagi
2026 fyrir stjorn FRi.

6. Meistaramot i halfu maraponi og 10K hlaupi. Skrifstofu falid ad stadfesta dagsetningar og hlaup
vid UFA og Glimufélagid Armann.

7. Breytingar 4 ordalagi i reglugerd vardandi raesingu i vottudum hlaupum. Lagt til ad laga

ordalagid svo ad petta sé skyrt. Jafnframt umraeda um aldurstakmark i vottudum hlaupum og
aréttad ad arangur yngri en 12 ara fer ekki i afreksskra.

Fleira ekki tekid fyrir.



