
Langhlaupanefnd FRÍ 

Dagsetning: 2.oktober 2025 

Staðsetning: Google meet 

Tímasetning: 16:10 

Fundarmenn: Inga Dís , Sonja, Soffía, Gísli Vilberg, Friðleifur sem skrifaði fundargerð.   

 

1.​  Farið yfir árangur landliðsins í utanvegahlaupum á HM.  Almenn ánægja með frammitstöðuna og 

sérstaklega í 82 km hlaupinu þar sem íslenska kvennasveitin endaði í 5.sæti.  Formaður gaf 

skýrslu um mótið.  

 

2.​ Rætt um kæru Arnars Péturssonar á úrslitum í Meistaramóti í 10km hlaupi.  Málið komið til 

dómstóls ÍSÍ og málflutningur framundan.  Langhlaupanefnd reiðubúin að aðstoða málinu  eftir 

þörfum. 

 

3.​ Víðavangshlaup.  Nú eru þau farin af stað og ákveðið að reyna að vekja meiri athygli á þessum 

skemmtilegu hlaupum.  Skrifstofa sendir út auglýsingar og ”ping” á miðla.  Rætt hefur verið við 

Kára Stein Karlsson varðandi stutt myndband þar sem hlaupin og þetta keppnisfyrirkomulag er 

útskýrt.   Verkefnið í höndum skrifstofu. 

 

4.​ Norðurlandamótið í Víðavangshlaupum.  Það fer fram í byrjun Nóv í Kaupmannahöfn.   Ísland 

hyggst senda bæði keppendur í unglingaflokki og fullorðinsflokki.  Burkni Helgason hefur lagt 

fram tillögu að liði.   

 

5.​ Meistaramót Íslands í maraþoni.  Þó nokkur umræða á fundinum um útfærslu og framkvæmd 

meistaramóts í maraþoni 2026.  Formanni falið að leggja fram tillögu að breyttu fyrirkomulagi 

2026 fyrir stjórn FRÍ.  

 

6.​ Meistaramót í hálfu maraþoni og 10K hlaupi.  Skrifstofu falið að staðfesta dagsetningar og hlaup 

við UFA og Glímufélagið Ármann. 

 

7.​ Breytingar á orðalagi í reglugerð varðandi ræsingu í vottuðum hlaupum.  Lagt til að laga 

orðalagið svo að þetta sé skýrt.  Jafnframt umræða um aldurstakmark i vottuðum hlaupum og 

áréttað að árangur yngri en 12 ára fer ekki í afreksskrá.  

 

 

 

Fleira ekki tekið fyrir. 


