
Langhlaupanefnd FRÍ 

Dagsetning: 26.ágúst 2025 

Staðsetning: Google meet 

Tímasetning: 16:10 

Fundarmenn: Inga Dís , Sonja, Soffía, Friðleifur sem skrifaði fundargerð.   

 

1.​  Fjölskylduhlaup TM og FRÍ á Akureyri í 7. sept.  Undirbúningur í góðum farvegi með TM og UFA.  

 

2.​ Götuhlaup 2026.  Ósk frá skrifstofu að Langhlaupanefnd velji Meistaramót í götuhlaupum 2026 

sem fyrst svo hægt sé að gefa út endanlega mótaskrá FRÍ.    

 

3.​ Umræða um Meistaramót Íslands í maraþoni og keppendafjölda í því samhengi.  Þannig séð fáir 

sterkir íslenskir hlauparar að velja þessa keppni yfir höfuð óháð því hver framkvæmdaraðilinn er.  

Rætt um hvort að önnur útfærsla á keppni í Meistaramóti í maraþoni sé möguleg.  Skrifstofu falið 

að skoða lista WA og bera saman við þau hlaup sem íslenskir hlauparar hafa verið að fara í 

erlendis. Formaður Langhlaupanefndar skrifar greinagerð til stjórnar FRÍ á næstu dögum. 

 

4.​ Almenn umræða um framkvæmd RM 2025.  Augljóst að margra úrbóta er þörf ef halda á í þetta 

fyrirkomulag. 

 

 

 

Fleira ekki tekið fyrir. 


