Langhlaupanefnd FRi

Dagsetning: 23.juli 2025

Stadsetning: Google meet

Timasetning: 16:10

Fundarmenn: Inga Dis , Sonja, Fridleifur sem skrifadi fundargerd.

1.

Fjolskylduhlaup TM og FRi & Akureyri i 7. sept. Soffia med mjog flottan undirbunig og allt komid
i gédan farveg. Stefnir i flottan og skemmtilegan vidburd.

Meistaramét { 10.000m & braut. Hlaupid verdur 14.agust 4 (R vellinum. Soffia ytir 4 eftir Exton,
Fridleifur ath med matarvagn. Opna fyrir skraningu sem fyrst og senda sérstaklega pdst a
sterkustu hlauparana.

Raudavatn Ultra, Meistaramét i 100km hlaupi. Verdur haldid laugardaginn 9.4gust, er FRi vottad
og IAU Bronze label hlaup. Jafnframt keppt i 24-12-6-3 tima hlaupi ad fyrirmynd IAU.

Meistarmét { maraponi fer fram i keppnishluta Reykjavikurmarapons en iBR & eftir ad saekja um
vottun a vidburdinn. Nuna eru sléttir 30 dagar i hlaupid. Skrifstofa vinsamlega bedin um ad yta a
iBR vardandi vottunar-umsokn. Jafnframt parf ad koma til iBR dbendingum vardandi raesingu pvi
bad verda einar 6 raesingar a vidburdinum. Pessar abendingar eru i vinnslu hja démara ur
Midnaeturhlaupinu en par var einnig tviskipt raesing i hverri vegalengd og pad parf ad skerpa a
pessari framkvaemd.

Fundarmenn raeddu hlutverk Langhlaupanefndar. Upphaflega var lagt upp med ad nefndin veeri
radgefandi handa FRi vardandi hlaupamal, en & sidustu arum hafa fjdlmorg verkefni einfaldlega
endad 3 bordi nefndarinnar p.e. skipulag vidburda, skrif reglna og greinagerda o.s.frv..
Nefndarmenn eru duglegir en e.t.v ma skerpa adeins & hlutverkinu i samradi vid skrifstofu og
stjorn.

Fleira ekki tekid fyrir.



