Langhlaupanefnd FRi

Dagsetning: 24.juni 2025

Stadsetning: Google meet

Timasetning: 16:10

Fundarmenn: Soffia, Sonja, Gisli Vilberg, Fridleifur sem skrifadi fundargerd.

1.

Fjolskylduhlaup TM og FRi & Akureyri i 7. sept. Undirbuningur i farvegi og baedi UFA og TM klar i
verkefnid.

Meistaramét { 10.000m & braut. Hlaupid verdur 14.3gust & iR vellinum. Afram verid ad kanna
med tjald og uppsetningu. Getum komist af med smaerra tjald en upphaflega var a=etlad.
Skrifstofa kannar afram malid.

Meistaramét { maraponi. Raett um ad setja upp auglysingu & hlaupinu p.e ad Mi i maraponi verdi
i Reykjavikurmaraponi islandsbanka. Skrifstofa setur upp auglysingu og texta , vinsamlega senda
texta 4 langhlaupanefnd fyrir birtingu par sem vid viljum benda hlaupurum sem hafa keypt
"almennann” mida ad haegt sé ad skipta yfir i “keppnismida” til ad fa vottadan tima i hlaupinu.

Framkvaemd Midnaeturhlaupsins, umraeda medal fundarmanna. Eins og flestir vita pa bydur [BR
upp a almennann mida og keppnismida i Midnaeturhlaupid og RM. Raesingar eru i tvennu lagi og
numer adgreind med mismunandi lit. Broégd voru & pvi i Midnaeturhlaupinu ad hlauparar med
mismunandi mida voru ad reesa saman p.e. atludu ad hlaupa saman. betta parf ad passa mun
betur pvi pessar reesingar verda ad vera algjorlega adgreindar og hlauparar geta ekki «hlaupid
med vini/maka sinum» nema peir hafi keypt samskonar mida. Abendingu verdur komid til IBR.

Abending vegna Mi i 10KM og % maraponi pe. dagsetningar. Of litill timi & milli pessara hlaupa
bar sem einhverjir hlauparar vilja keppa i badum vegalengdum. Akvedid ad taka tillit til pessa i
vidburdum 2026.

Abending vegna vals 4 landslidi i utanvegahlaupum. Hvort ad haegt sé ad «geyma» eitt saeti i
lidinu par til neer dregur keppni par sem valid fer oft fram mérgum manudum adur en keppnin er
haldin. Langhlaupanefnd vinnur eftir valreglum i landslid sem ndlgast ma & heimasidu FRi, par er
getid til um ad landslid sé valid i Febrdar ar hvert. Allur gangur er a pvi hvernser HM eda EM
utanvegahlaup eru haldin, sum i Juni, 6nnur i lok Sept eins og i ar. Abendingin & fyllilega rétt &
sér og nefndin telur pannig séd ekki purfa breytingu a valreglum til ad Utfeera petta. Vissulega
eitthvad sem ma skoda fyrir 2026. | famhaldi skopudust téluverdar umraedur um landslid {
utanvegahlaupum pe. val & hlaupurum sem og stédu FRi innan utanvegahlaupa og tekjur FRI af
utanvegahlaupum sem eru engar og hafa ekki verid neinar.

BlUningamal i keppni. Reett um félagsbuninga i keppni i gdtuhlaupum p.e. Mi métum. Ekki gerd
krafa um félagsbuninga og su reglugerdarbreyting er komin i gegn. Félagsadild er hins vegar
naudsynleg og langhlaupanefnd hvetur frjdlsipréttafélog til ad audvelda adgengi almennra



hlaupara ad adild. betta er haegt ad utfeera med audveldum haetti @ heimasidu frjalsipréttafélaga
eda jafnvel med midlaegum haetti hja FRI.

Fleira ekki tekid fyrir.



