Fundur { langhlaupanefnd FRI

Dagsetning: 22. mai 2025

Stadsetning: Teams

Timasetning: Fundur hofst kl. 16:10

Fundarmenn: Gisli Vilberg, Soffia, Inga Dis, Sonja Sif og Fridleifur sem skrifadi fundargerd.

1. TM Fjolskylduhlaup. Hlaupid verdur laugardaginn 24.mai. Undirbuningur i fullum gangi. BuUid
ad merkja hluta af braut og manna hlaupié. Um 500 krakkar skradir.

2. Meistaramét i 10.000m & braut. Hlaupid verdur 14.4gust 4 iR vellinum. burfum ad f4 adeins
betri yfirsyn yfir kostnad adur en byrjad er ad auglysa. Skrifstofa skodar med minna tjald en
upphaflega var lagt til og formadur langhlaupanefndar raedir spons og styrktaradila.

3. Lifssporid. Hlaupid for fram 20.mai og var vottad. bvi midur fér undanfari hlaupahaldara ranga
leid og hlauparar eltu hann. Hlaupid var pvi of stutt og verdur drangur pess ekki vidurkenndur i
afrekaskrd FRI. Umraeda 4 fundi um vinnulag pegar svona mal koma upp b.e. hver raedir vid hvern
o.s.frv.. BUid ad reeda vid dédmara, timatdku og yfirdémara FRI.

4. Meistaramdt i maraponi. Sma umrada um meistaramaot i maraponi, en langhlaupanefnd hefur
6skad eftir pvi ad Reykjavikurmarapon islandsbanka taki ad sér métid og boltinn er ntna hja iBR
sem svara vonandi fljétlega. Reett var itarlega um porfina @ ad halda meistaramat i maraponi
arlega. Keppendafjoldi sem maetir sérstaklega til ad taka patt i meistaramétinu er fdmennur og
keppnin halfpartinn haldin af skylduraekni en vegna eftirspurnar. Nefndin raeddi tveer tillégur
sem eru eingdngu a umradustigi i augnablikinu. Annars vegar ad halda meistaramét i maraponi
annad hvert ar, hins vegar ad taka gilda erlenda tima ur vidurkenndum WA maraponum. bessi
seinni tillaga geeti verid mjog skemmtileg pvi par vaeru okkar bestu maraponhlauparar ad keppa
um titilinn yfir heilt ar og nokkur spenna hvort og hver stendur uppi med besta timann i lok ars.

5. Umrada a fundinum um ordalag vardandi aldursflokka i reglugerd um framkvaemd gotuhlaupa.
Nefndin almennt sammala um ad yta métshdldurum i att ad aldursflokkaskipan FRI vardandi
vottud gotuhlaup. Skraning i afrekaskra fer fram eftir peim aldursflokkum. Einnig er aréttad i
texta reglugerdar ad 5km og 10km hlaup er atlad 12 ara og eldri en métshaldara er frjalst ad
leyfa skraningar 4 yngri hlaupurum en timar peirra eru ekki vidurkenndir af FRi og fara ekki i
afrekaskra sambandsins.

6. Skilmalar vidé framkvaemd goétuhlaupa. Deloitte med malid og pad komid i farveg.

Fundi slitié kl. 17:20.






