
Fundur í langhlaupanefnd FRÍ 

Dagsetning: 14.janúar 2025 

Staðsetning: Teams  

Tímasetning: Fundur hófst kl. 16:10 

Fundarmenn: Gísli Vilberg, Soffía, Inga Dís og Friðleifur sem skrifaði fundargerð.   

1.​ Skrifstofa beðin um að staðfestingar frá framkvæmdaraðilum varðandi Meistaramót í 

götuhlaupum 2025.  UFA = hálft maraþon, Ármann = 10KM og ÍR = 5KM.   Meistaramót í 

maraþoni er áfram í vinnslu. 

 

2.​ Bréf til framkvæmdaraðila varðandi uppfærslu á reglugerð um framkvæmd götuhlaupa.  

Skrifstofa beðin um að klára bréfið og senda út til framkvæmdaraðila þar sem Vottuð hlaup eru 

að bresta á og framfylgja þarf nýrri og uppfærðri reglugerð um framkvæmd.  

 

3.​ Aðgangur hlaupahópa að FRÍ.  Málið komið á gott skrið og upplýsingar varðandi aðild 

hlaupahópða að FRÍ tilbúnar.  Skrifstofa í samráði við Sonju hefur samband við hlaupahópa og 

áframsendir þessar upplýsingar.  Sem dæmi Njarðvík, Haukar, Stjarnan o.s.frv. 

 

4.​ Landslið í götuhlaupum og EM 2025. Gengið hefur verið frá vali en ákveðið á fundi að bæta við 

hlaupurum í maraþon vegalengdina.  Langhlaupanefnd klárar það val og leggur fyrir stjórn. 

 

5.​ Meistaramót í 10.000m á braut.  Ákveðið að vinna þennan viðburð áfram með því markmiði að 

hafa þetta kvöldhlaup með ákveðinni upplifun.  Skrifstofa ræðir framkvæmd á viðburðinum við 

Ármann.  Langhlaupanefnd vinnur áfram að þessu skipulagi og leitar styrktaraðila í samráði við 

skrifstofu. 

 

 

Fundi slitið kl. 16:50. 

 

Friðleifur ritaði fundargerð. 

 

 


