Fundur { langhlaupanefnd FRI

Dagsetning: 14.januar 2025

Stadsetning: Teams

Timasetning: Fundur hofst kl. 16:10

Fundarmenn: Gisli Vilberg, Soffia, Inga Dis og Fridleifur sem skrifadi fundargerd.

1.

Skrifstofa bedin um ad stadfestingar fra framkveemdaradilum vardandi Meistaramot i
gdtuhlaupum 2025. UFA = halft marapon, Armann = 10KM og IR = 5KM. Meistaramét i
maraponi er afram i vinnslu.

Bréf til framkvaeemdaradila vardandi uppfaerslu a reglugerd um framkvaemd gotuhlaupa.
Skrifstofa bedin um ad klara bréfid og senda ut til framkvaemdaradila par sem Vottud hlaup eru
ad bresta a og framfylgja parf nyrri og uppfeerdri reglugerd um framkvaemd.

Adgangur hlaupahdpa ad FRi. Malid komid & gott skrid og upplysingar vardandi adild
hlaupahépda ad FRI tilbunar. Skrifstofa i samradi vid Sonju hefur samband vid hlaupahépa og
aframsendir pessar upplysingar. Sem daemi Njardvik, Haukar, Stjarnan o.s.frv.

Landslid i gotuhlaupum og EM 2025. Gengid hefur verid fra vali en dkvedid 4 fundi ad baeta vid
hlaupurum i marapon vegalengdina. Langhlaupanefnd klarar pad val og leggur fyrir stjérn.

Meistaramét { 10.000m 4 braut. Akvedid ad vinna pennan vidburd afram med pvi markmidi ad
hafa petta kvoldhlaup med akvedinni upplifun. Skrifstofa raedir framkvaemd a vidburdinum vid
Armann. Langhlaupanefnd vinnur &fram ad pessu skipulagi og leitar styrktaradila i samradi vid
skrifstofu.

Fundi slitid kl. 16:50.

Fridleifur ritadi fundargerd.



