
Fundur í langhlaupanefnd FRÍ 

Dagsetning: 17.desember 2024 

Staðsetning: Teams  

Tímasetning: Fundur hófst kl. 16:15 

Fundarmenn: Gísli Vilberg, Sonja Sif og Friðleifur sem skrifaði fundargerð.   

1.​ Aðgangur hlaupahópa að FRÍ.  Mikil vinna í gangi og fundur fyrirhugaður í vikunni varðandi 

málefnið.   Brýnt að klára þetta sem fyrst enda hafa nokkrir hlaupahópar innan ÍSÍ félaga óskað 

eftir inngöngu í FRÍ.   Málið hjá formanni FRÍ og skrifstofu. 

 

2.​ TM hlaupið eða hlaupin 2025.  Búið að svara TM og boltinn hjá þeim og svars að vænta á 

næstunni. Markmiðið að endurtaka Fjölskylduhlaupið og jafnvel halda tvo viðburði.  Einnig 

ræddur stuðningur við meistaramótin í götuhlaupum sem mundu þá heita Meistaramót FRÍ og 

TM.    

 

3.​ Ræddar tillögur um dagsetningar fyrir meistaramót í götuhlaupum.  Ákveðið að 5km verði 

Víðavangshlaup ÍR og skrifstofa beðinum að ræða það við ÍR.  Ákveðið að ½ maraþon verði 

Akureyararhlaup UFA og skrifstofa beðin um að ræða það við UFA.  Í vinnslu eru 10KM hlaupið og 

maraþonið.   

 

4.​ Reglugerð um framkvæmd götuhlaupa.  Þessi reglugerð hefur verið uppfærð og kynnt 

aðildarfélögum.  Beðið er eftir samþykki stjórnar svo hægt sé að kynna nýja reglugerð fyrir 

framkvæmdaraðilum.  Óskað er eftir svari frá stjórn/skrifstofu varðandi það. 

 

5.​ Landslið í götuhlaupum og EM 2025. Nefndarmenn koma með tillögur fyrir lok desember.  Stefnt 

að því að klára valið sem fyrst.  Ætlunin er að senda 1 keppanda af hvoru kyni í hverja vegalengd, 

samtals 6 keppendur. 

 

6.​ Landslið í utanvegahlaupum 2025.  Langhlaupanefnd gekk frá vali á liði á fundinum.  Ákveðið var 

að velja í heldina 10 hlaupara, 5 af hvoru kyni.  Til vara eru valdir 2 hlauparar af hvoru kyni.  Sú 

tillaga verður nú send til stjórnar FRÍ til endanlegs samþykkis.   

 

 

7.​ Lagabreytingar og persónuvernd.  Mikil vinna framundan í lagfæringu á reglugerð um 

framkvmæd götuhlaupa.  Verkefnið unnið í samráði við formann og skrifstofu FRÍ.  

Fundi slitið kl. 16:50. 

 

Friðleifur ritaði fundargerð. 

 

 


