Fundur { langhlaupanefnd FRI

Dagsetning: 17.desember 2024

Stadsetning: Teams

Timasetning: Fundur hofst kl. 16:15

Fundarmenn: Gisli Vilberg, Sonja Sif og Fridleifur sem skrifadi fundargerd.

1.

Adgangur hlaupahdpa ad FRI. Mikil vinna i gangi og fundur fyrirhugadur i vikunni vardandi
malefnid. Brynt ad klara petta sem fyrst enda hafa nokkrir hlaupahépar innan iSi félaga éskad
eftir inngéngu i FRI. Malid hja formanni FRIi og skrifstofu.

TM hlaupid eda hlaupin 2025. Buid ad svara TM og boltinn hja peim og svars ad vaenta a
naestunni. Markmidid ad endurtaka Fjolskylduhlaupid og jafnvel halda tvo vidburdi. Einnig
reeddur studningur vid meistaramétin i gétuhlaupum sem mundu pa heita Meistaramét FRi og
TM.

Raeddar tillégur um dagsetningar fyrir meistaramét { gétuhlaupum. Akvedid ad Skm verdi
Vidavangshlaup IR og skrifstofa bedinum ad reeda pad vid iR. Akvedid ad % marapon verdi
Akureyararhlaup UFA og skrifstofa bedin um ad raeda pad vid UFA. [ vinnslu eru 10KM hlaupid og
maraponid.

Reglugerd um framkvaemd gotuhlaupa. bessi reglugerd hefur verid uppfaerd og kynnt
adildarfélogum. Bedid er eftir sampykki stjornar svo haegt sé ad kynna nyja reglugerd fyrir
framkveemdaradilum. Oskad er eftir svari fra stjérn/skrifstofu vardandi pad.

Landslid i gotuhlaupum og EM 2025. Nefndarmenn koma me@ tillogur fyrir lok desember. Stefnt
ad pvi ad klara valid sem fyrst. £tlunin er ad senda 1 keppanda af hvoru kyni i hverja vegalengd,
samtals 6 keppendur.

Landslid i utanvegahlaupum 2025. Langhlaupanefnd gekk frd vali 4 lidi & fundinum. Akvedid var
ad velja i heldina 10 hlaupara, 5 af hvoru kyni. Til vara eru valdir 2 hlauparar af hvoru kyni. Su
tillaga verdur nu send til stjornar FRi til endanlegs sampykkis.

Lagabreytingar og persénuvernd. Mikil vinna framundan i lagfeeringu a reglugerd um
framkvmaed gétuhlaupa. Verkefnid unnid i samradi vid formann og skrifstofu FRI.

Fundi slitid kl. 16:50.

Fridleifur ritadi fundargerd.



